નિવેદન 


ગ્ોન્ટીમોરી પહ્દતિનું આ પુસ્તક મિજુશ્રાઇની સમક ઉપાસનાનુ' કૂળ 
છે. મિજુભાણ મારા [મિત્ર છે અને: મોન્ટીસોરી પતિથી ચાલતા બાલમ દે 
સાપે હુ અહભાવધી જેડાયેલો છુ' એટલે આ પુસ્તક વિષે લખતાં મતે 
સ્વાભાવિક સકોચ ચાય છે. ર 

“ટલીક મહાન વિમૃતિએ જેમ આખા યુગનું પરિવર્તન કરે છે તેમ 
“ટર્લાક પુમ્તકા પણુ આખા યુગને નવી ગતિ આપે છે. મેડમ મે!ન્ટીસોરીનું 
આ પુસ્તક 3ળવણીતા ક્ષેત્રમાં યુગપરિવર્તક છે એમાં મતે શક નથી. 
આખી દુનિયા ખાજે જીવનના ધોર વિપ્રડથી થાષી 'ગઇ છે અતે મતુજ 
આત્મા શાંતિતો દાઇ નવીન માર્ગ દી રો છે તેવે વખતે આ પુસ્તફતો 
શ્વાત'ત્ય અતે ચ્વયસ્ારતિતા મહામંત્ર છવનમાં ફ્રી ઉદલાસ લાવશે અને 
આવતી કાલનો વધારે સાચે મતૃષ્ય જન્માવશે એવી આશા રાખી શકાય. 

ગરૂરાતનું' સાહિય 'ેળવશીના પ્રદેશમાં ખૂબ ઘિ છે. આ દરિદ્રતા 
હોંક્વા્માં આ પુર્તકતો કેટલો કાળા ગણવો એ તો તૂઈ/રાત જ નકી કરશે, 

અમારા મિત્ર ભાઇ રીરાલાલ અમૃતલાલ શાહે આ પુસ્તક ઇપાવવામાં 


દ્રશ્યતી મોટી મદદ ડરીને અમને તો આભારી કર્યા જ છે પન આખા પૂજરાતતે 
પૃષુ કર્યું છે. 
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ય. માન્ટીસારી 


યુરાપીયઉ”જીનો ૪નિહામ જુખા કે સમર્થ “ળવ મીકારોની નામાવક્ષિ 
તરક દરે નાખો તો માલુમ પડસે કે એમાં કાઇ પગ સ્થળો સીતું નામ 
નથી. પરેલ વહેલી જ એક સ્ીડેળવળીકાર ઉ-પરા કરવાત્‌' માન ઇંટલિને 
ઘટે છે, મૅ. મોન્ટીમોરીમાં માનવવ'શશાસ્મી, શરીરશાસ્ી, માનસશાસ્તી, 
તત્તવેના અતે કળવથશાસ્્રી ઝો બધાનું એજી સામે દર્શન થાય છે. 
બાળકનાં અને બાળમમજનાં એ ખાચ અજ્વાશી છે. પોતે અપરિણીત 
છતાં માતાખાની તે માતા છે, અતે બાળકોની મકાન સરસ્વતી છે. બાળ- 
સ્વાતબ્યતો નવે ઘુગ પ્રવર્તાવનાર તથા જડવાદ અતે પરાધીનતાતી ખેડીમાંથી 
મત'્યળતિને ઉઠ્ામ્વાના આશભક શયન કરનાર ડી. મોન્ડીસોરી છે. 

શી. મોન્ટીમારી મધ્યમસ્થિતિનાં પરતુ મંસ્કારી માતપિતાનાં એકનાં 
એક પુત્રી છે. એનો જન્મ ઇટલિતા સ્વાત'્યતી લડતના છેદલા દિવસોમાં 
જા, મ. ૧૮૭૦ માં થયો હતો. ઝે જમાનામાં ઉર્ટાલેના સમાજ અયત 
શકચિત દતો, વળી તેના ફૂટબને ધધાથી % પરંપરાથી કેળવી સાથે 
મંબધ ન હતો. એ દિવમોમાં સ્રીળા ભાગે જ ભગતી. “આ કારથી 
પ્રાતિજાશાળી વિલાર્ષિનીતે સામાછક બવનોતી સામે થતું પડેલું, અતે સમા% 
સુધાંમ્ક તરીકે આગળ આવવુ" પડેળુ', 'આગળ ઉપર જે સ્વાત9્ય આખી 
આધઘમના બાળકોને તેબે એક અમૃલ્ય બેટ તરીકે આપ્યુ તે સ્વાત9્યની «૮ 
સભ્‌ બથષખુધી ઉપામના કરી હતી. લોકમતને તોડવા માટે જે આત્મબળ અને 
આદ્મબરદાની સનમ આવમ્યકતા છે તે અળ અતે શ્રદ્ા દો. મોન્ડીસોરીરમા 
પ્રથમધી જ કર્તા, અતે તેતે # પરિણામે અનેક વિરોધી સત્તા સામે ૨૪ 


#હી આખરે તે આખા જગત સમક એક અપૂર્વ આશીર્વાદ રૂપે ઉભાં રશાં, 
ડ્‌ 





ગે્ટીસેદ્ી પહતતિ 
જ્‌ 

અગિયા? વર્ષની છેક નાના ઉંમરે તેનામાં કાઇ પણુ કાર્ય કરવાની 
ઊંસે જમી. ઇટલિમાં સ્રીતી પદવી હલકી ગણાની. બહુ બહુ તો સ્્રીગો ' 
માત્ર મહેતીજીતા ધધ્રા માટે લાયક ગણાતી અતે તેમાં પડતી. તે વખતને 
સમાજ, સત્રો નનતતો ખીન્ન ધધામાં પ્રવેશ સહન કરી શકતો ન હતો. મેરીઆ 
મોન્ટીસોરીગ પ્રથમ તો મહૅતીજના ધ'ધામાં પડવાતો વિચાર ક્ષા, પરતુ ._ 
તે વખતે ચાલી રહેલી શિક્ષણુની રીતિમાં તેતુ' મન ખ્યૂ'ચ્યું' નહિ. તુરત જ 
તેણે એન્જીતીયરીંમતો અભ્યાસ કરવાનું શર્‌ કર્ઝુ. આ શાળામાં તે કલી 
જ વિદ્યાથિની હતી, અને તેથી તેને વિધાર્થીઓની વચ્ચે રહીને અભ્યાસ 
કરવામાં અનેક મૃશકલીએ। વેદવી પડતી. સવારે તેતે તેતી માતા શાળાએ 
પહોંચાડવા જતી, તો સાંજે/જેનો પિતા તેતે શાળામેથી તેરી લાવવા જતો. 
વર્ગમાં તેતે છોકરાએાથી અલગ ખેસવુ' પડતુ. ભોજન કે વિશ્રાંતિના સમયે 
તેતે શાળાતા એકાદૂર એશ્ડામાં ભરાઇ રહેવું પડતું અને બારણા પાસે 
પાલિસિચોઇીની ત્ધવસ્થા કરવી પડતી. પરતુ આ સઘળી મુશલીએ આ 
બાઇને મત હિસાબમાં ન હતી, કારણુ કે તેનું લક્ષ ગણિતશાસ્તના અભ્યા- 
સમાં હત.- શાળા તા માત્ર ગક સાધન હતું. આ શાળામાં રહી તે એક 
સમર્થ ગણિતશાસ્ત્રી બની. સમય જતાં તેત્‌' મત ડીક્ટરી ધા તરક ગયુ" 
?લિમાં એ દ્વિસોમાં ડૉકટરી અભ્યાસ મારે સ્તી વિધ્રાર્થી તરીક બહાર 
પવાર મેરીઆ મોન્ટીસોરી પહેલ વહેલી જ હતી; લૉકમંત તેની વિરહ 
હતા એમ છતાં છોકરાઓની શાળામાં અનેક મુશ્કેલીઓ વચ્ચે તેણે પોતાનો 
અભ્યાસ ચાલુ રાખ્યો, અને ૧ વૈદકના લાંબા અને મિ કેન અભ્યાસ પછી રેમની 
ત્રિઘવાપીદની એમ.ટી.ની ઉપાધ પ્રાપ્ત કરી. 

, આ પદવી મેળત્યા પછી સને ૧૮૯૭ માં રોમમાં મગજનાં દોની 
દસ્પિતાલમાં મદદનીશ ડૉકટર તરીકે તેતી નીમતાક થઈ. સુધરૅલા દેશ્રોની 
હારમાં આવવાને ઇરટલિ હજ તરક્ડીયાં મારતા હતા. સુધરેલા દેક્ષો જેવી 
ગ્થામા યાં હજુ માત્ર સ્થમાગ જતી હતી. આ શ્થિતિમાં તાત્કાલિક 
વ્યવસ્થા કરવા ઉક્ત ઇરિપતાલમાં ખરે[ખરા ગાંગબોાની સાથે મહ. સને 
મ' બુહિવાળાઓને પ'ગ રાખવામાં આવતા હતા. આ યુવાન અતે ઉત્સાહી 
ડા. એન્ડીસોરીએ બાળકોના વ્યાધિએનો ખાસ અભ્યામ કરી એ વિષયમાં 
સવિશેષ પ્રકીંગૃતા મેળવી હતી. આ પાગલપ્માનામાં જતી વખતે તેનું ક્યાન 
મદ બુહ્વિવાળાં અને મઢ બાળકા-જેમતે કમભાગ્યે ગાંડાગાની સાથે ૂકવામાં 


* 
હી 


કહે. શ્રાન્ટીસોશી. 
ફુ 


આવતાં હતાં તેમનાં તરક ગયું. પયાસ વર્ષ પછેલાં સેસુદને માજેલી મદ 
અને મહ બુદ્ધિના બાળકને સુધાશ્વાતી પહાતિતો તેણે અભ્યાસ કરવા માંનો. 
સેમુનિના વિચારોને અનૃગરતાં તેને લાગ્ડંક બાળકમાં જે મંદતા છે તેતો 
ઉપાય ઔષધાપયાર્‌ નથી પષ્ુ કેળવણી છે. ખાતાના આ વિચાગ તેળે સને 
૧૮૯૮ માં ડુરીનમાં ભરાએલી કળવણી પોરેષદમાં મેગટ કયાં. તેના ભાષખ્થી 
જુળવણીના ક્ેષમાં નવા જ પ્રકાશ પન્ના અતે કેળવણીની દુનિયામાં નવી જ 
જમૃતિ આવી. મૂઠ બાળકાતે “મ સમજવાં તયા તેમને નવીન પતિથી કમ 
“ળવવાં એ [વિષપ ઉપર રેમતી , વિવાપીકમાં ભાયનો આપવા માટે ડી. 
ગોન્ટીમોરીને ત્યાંના વિવ્રાધિકારીએ આમ'ત્રણુ કર્ય. થાર પછી ડૉ. મોન્ટી- 
શોને નિર્બળ ત્રતતા મનુખ્યાને સુધારવાની સગ્યાની જિવાધિકારી નીમી, આ, 
વખતે ડો, મોન્ટીસોરીએ પાતાતે ર્ેકતર તરીકેનો ધા છોળો અને આ નવા 
કાયદષેત્રમાં ઝૃાવ્યુ” 





, અસાર ગૃધી બાઇ પ્ર્ણતિ સાથે તે સેકટર તરડિનો પાતાના 
પ્રધાનો કર્મે ભ જી હતી અને પાતાતે ઘેર ખાતમી દથ્ટી તશીદે ભયકર 
વ્યાધથી પીડાતા મનુગાને રાખતી હતી. આવાં મ્થલાએ પત્‌ તે નિભવપબે 
«તી અને અર્ધી મલે પભુ દામ પડતાં ઉધતે ઉમંગથી દામ લાગતા. 
પાતાના કામમાં ત એટલી તા કાળજ રાખતી જ એવી કાળઇમી કામ 
ફરતાં તા તેતો ધધા જ અદી પડે. મચ્કાવગ્ધામ પહોચવા બાળકે જ 
કદાચ મવરાવવાની અને તેતે સ્વચ્છ પયારીમાં રાખવાની જરૂર ઇપ્યાતી તો તે 
બૌળત ડૌફટરો પદે માત્ર દ્વા લખા આપી ચાલતી થતી નહિ. કોમનાં ગશીમ 
લત્તામાં રહેતી ગરીબ માતાતે માત્ર લવા લખી આચ્વાથી તેતુ' કોઈ વળશે 
નહિ એમ તે સમજતી અને તેથી બાળકને માટ જઇની તમામ ચીજ પાંતાને 
ત્યાથી તે મગાવી આપતી. નત પરાઇ દરદીને કમાવાની «ર2 હોય અતે દરદી 
ધધા વિતાતો હોય તા પોતે પાતાના ખચે દરદીતે કામે લમાડની. યાધ્ખું 
દુખ ખેતી દિએ પડતુ' તો તુમ્ત જ તે દર કરવા પાતે આગળ આવની ૦૮. 
આ રીતેતેખુ વાતાની ડોક્ટર તરીક્તી ઇદળી માળા. ભજિષ્માં તેવો આ 
પરપરી સ્વભાડ તેતી ગાડાના આશાને કકક ઉપરાસર થા પો. 

















જે તન્‍્મમતાથી તેતે કટરતા ધવા ની જવી ત ₹- તન્પયતા 
એકાપ્રતા પ્ત સ્‍તે અમાધારસ્‌ ઉવોઝથી નેઝે ચા નરા કાર્યમાં રનાનું 
ચિત્ત લમાડપૂં, અરમ્ના આડવી રાતના સાત ઘધી તે મદે કરિના આજને 
શજીખવવામાં 31012. આમા સિવિક ખદે?ન પદન સત્ર માળની ર્‌ 





શ્ાત્ટીસોરો પતે 
જ 
માટે પોતાની છદ્ધિતા અને શક્તિતાો ભારેમાં ભારે ઉપયોગ કર્યા પછી શત્રે' 
એક વિત્તાનશાસ્ત્રીને છાજે તેમ ષોતાના આપ્મા દિવસના કાર્યની સમાલેચના 
ફરતી, પોતે કરેકના અવલોકનનતી અને દાયની તોંધ લેતી, પોતાના અવ* 
લેકનનાં પશ્ણુમોનું વર્ગીકરણુ કરતી અને ગો વિષયમાં જેણે જેણે પુસ્તકા 
લખેલાં હતાં તે દરેકનાં સઘળાં પુસ્તકા બારી#ીથી વાંચતી અતે પોતાના 
અખતરામાં તે ક્યાં મદદગાર થઈ પડે છે તે ગ્વોૌધી કાઢતી, આ - કાર્ય- 
પહ્દિમાં જ એની ક્તહતું' બરૂં ખીજ-ખર્ર્‌ રહસ્ય છુપાગેલું હતું. આ 
દિવસે! તેને સપૃર્ણ શાંતેના હતા. આ 'દિવસેમાં તે અપ્રસિદ્ધ હતી અને 
દુનિયા તેને પિછઠાનતી ન હતી. તેથી તે અપૂવ .તલ્લીનતાથી અને સુખથી 
પોતાના પ્રયોગો કરતી હતી. આ જ વખતે તેણે લડન અતે પારીસ જઇ 
મૃઢ બાળકાની શાળાએ અતે પ્રેચલિત પહ્તિએઓનો જાતે અભ્યાસ કરી 
પોતાના જ્ઞાનમાં વધારો ક્ષો, અને ઈટાડ અને સેચુદનનાં પુસ્તકાના આધારે 
તેણે મદ માતિન! બાળકોને શિક્ષણ આપવા માટે ભિત્ર ભિન્ન પ્રકારનાં સાધનો 
યોજી કાઢયાં. અહીં તેણે બે વર્ષ (૧૮૬૮ થી ૧૪૦૦ ) સુધી કામ કર્યું, 
આ કાર્યમાં તેને અપૂર્વ ક્તતેડ મળી. 

એક વખત એવું બન્યુંકે એક મદ છુદ્ધિનું બાળક નહેર શાળાની પરીક્ષામાં 
સાધારણ ખુદ્ધિના બાળક કરતાં ઉંચે નંબરે અતે વધારૅ દોકડે વધારે સહે” 
લ્રાધ્થી ઉત્તીણું ' થયું. મૃઢ બાળક માટે ડી. મોન્ટીસોરીએ યોજેલી પદ્ધતિથી 
આ બાળક 'કળવાએલું હતું. પછી તો આવું વારવાર બનવા લાગ્યુ. 
જેટલાં મૃદ બાળક્રો પરીક્ષા માટે મોકલ્યાં તેટલાં બધાં સાધારણ ખુહ્ધિનાં 
બાળકો કચ્તાં વધારે સારી રીતે ઉત્તીર્ણ થયાં. આવાં પરિણામોથી લોકા 
આશ્ચર્યચકિત થયા. જેમણે આ પરિણામો નજરૅ જયાં તેમણે તા આ 
કિસ્સાને જાદુઇ ક્સ્સિ જ માન્યો. પરતુ ડો. મોન્ટીક્નેરી તો એ વિચારમાં 
પડી હતી “કે સારી ખુહ્ધિનાં ત'દુરસ્ત અને સુખી બાળક, મૃઢ અત'દૃરસ્ત 
અને કગાળ બાળકથી બુદ્ધિમાં ઉતરતાં કમ તીવડમાં અને પરીક્ષામાં 
તેમનો દરજ્જે શા માટે નીચે ગયો. તેતે સ્છયું” કે નન આ પહ્દતિથી મૂઢ 
ખાળદ્રાને એટલો બધો લાભ થાય તો પછી એ પહદતિથી શીખનારાં સમધારણુ 
બાળકો જરૂર બહુ આગળ વધી નય અતે તેમની પ્રગતિ તો ચમત્કારિક 
જ ખને. તેને સમજ્યું કે જે પદ્ધતિ મદ મતિનાં બાળકો માટે વાપરવામાં 
ખાવી હતી તેમાં એવું કશું તહેતું' કે જે કેવળ મદ મતિનાં બાળકોના જ 


* ર. શટ 
શેં 


ઉપમોગમાં'આવે. એ પદ્દિ પણુ કેળવણીના મિદ્ાતો ઉપર % રયાએલી 
હતી, અતે તે સિદતો પણુ પ્રર્ગાલેત સિહાતોધી વધારે બુદ્ધિગમ્ય હતા. 
આ વિચારે તેનામાં કાર અજબ પ્રરાચતી શ્ર ઉઉછી અને નેના અતમ્માં 
ગક નવીન «૮ દિશામાં-નયીન જ કાયમાં જવાની સ્વર્યર્ાતે થઈ. તુશ્ત % 
તેળે સમધારાગુ બાળકાની સભાએ, તેની વ્યવમ્થા “અને તેર્માં ચાલતા 
શિદ્્ગુપદ્તિએતો અભ્યાસ કમ્વાતે! નિશ્રય ડર્યો, સાથે ગાથે મપ્રની 
વિદ્યાપીદમાં તે' તત્તત્તાનના વિધાર્થી 'તર[દ દાખલ ધઈ અને પ્રાયાગિક 
માનગશાશ્ના વિષય ભેળી “સામ વિષય નરરીદ' લીધે. તેળે બાળમાનમશાસ્ત્રતો 
કિક અભ્યાસ ડર્ષો અતે છેવટે કેળવણી અને માતવવ'શરાકમાં તેળે સ્નાતક્તી 
દવી પ્રાતત કરી. તેખે હવે જૂતી પુરાણી શાળાએ જવાનુ અને તેતી સડી 
ગએલી પદ્દિના સંપૂર્ણ ખ્વાલ કૈતાનું કામ આદર્યું . મ્વભાવ, કિક્ષણુ અને 
અનુભવી તે વૈત્તાનિક હતા એટલે નેળું શાળાઓની પરિસ્થિતિતુ' આરીક 
નિરીક્ષણ કું. કિક્ણુશાક્સનાં અનેક પુસ્તક જઇ લીધાં અતે તેના સારા- 
મર્પનાનુ તદન પખુ કરી લીધુ. લેસ અને સર્ચીના પુક્તકા તેને 
શમ્યા ને તેની તેના પચ સારી હાપ પડી: તે પુસ્તકા તેના વિચારે ઘડવામાં 
અને પાધવામાં સહાયજૃન બન્યાં. ચાલુ હળવણીના દોષા અને અપૃર્ણતાઓ 
તેતે હમ્તામલકવત્‌્‌ દેબાયાં. તેબે પાઠ ળથી લખલ *. તપ્ત પ0 
8૯૦૪ દાબ પ, 1 ના 4 00૪૯5 બ 1 બોહાયા 191110011010 
નામના પ્રકરણમાં તે વખતની શાળાનુ, આપમેદળ વર્ગ્ન આયેલુ' છે, 
*ળવણીના લ્લેગમાં દામ કરનાર હરેક મનુષ્ય તે વાંચવા જેવુ છે. આ 
ગ્ર્શ્તમાં તૈય સાત વર્ધા ગાળી નાખ્યાં. આ જ વખતે તેળે પ્તટાર્ટ અને 
સેમુ્તના લેખાતો અભ્યામ આગળ વધામો. તેના લખાળાતો આત્મ ર્‌ 
સમળય તેટલા માટ તેદો કુચ ભાષા લખાએલ એ લેખોનો ઇટાલિયન 
ભાષામાં ધાનાને જ ગ્ારૂ અક્રરશઃ નચ્જીમા રમા. તેગ ખૂબ વાંચ્યુ અને 
ખૂબ વિરુ. પ્રર્યાલત શાળાખાના તવામાંથી બાજકાને કમ મુક્ત કરવાં 
તેના વિષમ તેને પૃર્યુ શાંતિથી કર્યા, હવ તે પાતાના વિચારે અમલમાં 
મૃશ્વાની તક શોધની હતી. એટલામાં તેતે એક સુદર યોમ પ્રામ થઈ ગયે! 
રી જિના ગર્શીભ લોકો માટે રહેવાનો પ્રેશા બારડ મટતો થઇ પન્નો 
થતા, એે ગરીબ લેકિ ગ દકીમાં સડહના હતા. તેએ એનાં બરાબ શ્મને 
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સોન્ટીસેરરી પલ્ુતિ 
દ્ર 


સ્થળસ'કાથવાળાં ધરામાં રહેતા હતા કે જ્યાં કોઇ પણુ જતની: સયાંદા ન 
સચવાય એટલું જ નહિ પણુ સહેજે પણુ નીતિનો ભગ થાય. શ લોકને 
ખાનગી જીવન જેવું કશું જં ર્યું ન હતું. આ દુઃખમાંથી એ 1બેચારાં 
લેઠ્ઠાતે દર કરવાનો વિચાર ૪ટકશિના એક વગદાર, થુદ્િશાળી અતે દેશા- 
શભિમાની રોમન સાધ્તોર એડાએરડો ટાલમાના મતમાં આવ્યો. આ ઝહસ્થ 
રોમન સ્થાપત્યમડળને અધિકારી હતો. તેણે આ પ્રશ્નનો ઝીણુવઃથી અભ્યાસ 
ક્ષો હતો અને “વી જાતનાં ઘરોની રચતા કરવાથી ગરીબ લેક સુખેથી 
રહી શકે તેતી યોજના ઘડી કાઢી હતી. તેતી ચોજના બીજી બધી રીતે 
સપૃર્ણ અને સતોધદારક હતી: માત્ર એક જ મુશ્કેલી નડતી હતી. એ સુશ્કેલી 
તે એ હતી કે જ્યારે આ ગરીબ માબાષો પોાતાતી આજવિકા મેળવવા 
માટે આખા દહાડા બહારનું જીવત ગાળે, ત્યારે નિશાળે ન જતાં નાનાં 
ખાળક્રા તદન છૂટધી ઘરમાં એકલાં રહે અને ચોકખાં વિશ્વાળ મકાતોની 
દીવાલે તથા દાદરા ઉપર લીટા કરીને તેને બગાડી નાખ. નાનાં, નવરાં 
પડેલાં બાળકો કવી કેવી નરતતી મસ્તીથી મકાનોને ખરાબ કરી નાખે છે 
તે સૌ કાઈ સમજી શાકે તેવું છે. ટાલમોના મનમાં થયુ ક આવી રીતે 
મકાનો બગાડી ના'મવામાં આવે તેતે સુધાસ્વા માટે ભાડુતો પાસેથી પૈમા 
લેવા ફરતાં તેશ્લા જ પૅવાને ખર્ચે બાળકને આખા દહાડો રમતગમતમાં 
રક અને તેમને તોકાન કરતાં અરકાવે એવી કદ વ્યક્તિ નીચ તેમને મૃક। 
રવામાં આવે તો ચારં. આથી તેણે દરેક લત્તામાં બાળકા માટે એક દકાયદા 
એરડાતી ગોકવણુ કરાવી તે કોઇ! લાયક દરાની શ્ેધમ! તે પદો. 
ટાલસાના કાને ગ. મોન્ટીસારીની પ્રદૃત્તિતી ખબરો આવી ચ્રજી હતી. 
પોતાના કાર્યમાં ડો. મોન્ટીસોરી ઉપયોગી થશે એમ તેતે લાગ્યુ. તે ડૉ. 
મોન્ટીસારીને મળ્યા અને તેગ તેતી પાનાની માજતા ડા. મોન્ટીસોરીને 
સમનવી. તેભ ગે. મોન્ટીસોરીને વિનતિ કરી કે ત એ બાળકાતે પયોતાની 
દેખરેખ નીચે લે અને તેમને ઉપયોગી પ્રનૃત્તિ આખે. ડો. માન્ટીસારીને આવુ ૦૮ 
જેદ'તું' હતું. પાતાના વિચારો પરમાથ વાતા ને જે પ્રયાગ કસ્વાતી કચ હજી 
તેનાં સાધતા તેતે અડાં મલે તેમ હુ. તેણે તુરત જ ટાકમાની વિનતિ સ્રી 
કારી અને રાન્ન્યની કરી છટી દતે ગરીબ લોકોના બાળકોને 3 કેળવ'યી આપ- 
વાનું ફાર્ય -માથે લીધુ. પરિષામ એ આવ્યુ કે સને ૧૯૦૭ ના #ન્યુઆરી 
સગાં પહેક વહેલું બાલમડ દવડ્યું. આ વગ્વતે તે તરફ લેરાતું ધ્યાન 


રેપ સ્ાન્ટીપેશ 

ણ 

૨/મમે ખાય મ ટત. દો. મોન્ડીમારીક પોહાન કિસ વિર વિશષગ 
બમ મરી ખાળી ઉપક ધમા, કે કેરમાં તેતે મપે દરેડ મદ. 
ખીજ ૧૫ બીસ આક આ વખતે રેશમ હ. મોન્ડથરીતા 
ઈતિ યૃવાર્ઈ ચૂકી દવી, સ સ્‍ત્ ૧ ઉપાડવાની કિયા સરી પામપમથી 
શૂ, આ પ્રમબ રા, પ્રક મેક સહર ર વે મતતીપં આખ્યાન 
આપ્યુ હતુ થ્યા પ્યાખ્યન કોંગ ટીમોડી પતિ નામના પ્મ્તપમાં પ્રાશ્શિક્‌ 
વાખ્યાનુ એ પધાળાવાળા પ્રદ આય છે. વોગ વેધ ડો. 
માન્ટીમારીની ધ્યાણિ દ્નિરાં સિરુ, જ તો બાધ પદ દત, તેના 
કામધી'વિમતો પું હતી, મળજડ ગતે સ્વવમ્ધા પૂડેષમાં ધવાં ન હતાં, 
મને ગેનો વ્ટ માલુ ૨ હતા. એટલામાં સા દેસેરેથી જજવમીના 
વાજાળુએ બાન્ટીસારી સાળા જવા આવવા લાગ્યા, આ જ અમ્સામાં 
મના ઊહાાજપ્રસ ણા નામના પુમ્તમતું ભેજ ભાપાર્મા પાતર 
પય, અતે અબ્રજી જખ્નાર ગ્ાલમનો રેમ એનંદ ગ્રોબતિમાં એકાએક વધી 
પલો, આજે તા બ પસતક અડઇ, કે'ય, જર્મન, સ્પેનીશ, રમિવન, 
5લી, રર્મારનિપન, પેતોશ, અને #પાનીઝ ભાષામાં ભાધાતર (પહ ચૂપપુ' 
છે. બા પુસ્તક જજવ'ગીના માહિતિમાં અદિતીવ છે. એની ભાયા બહૃ જ 
અમમ્કારદ અને પ્રોત્યાહક છે. એને વાંચતાં અનેક વામ આંખમાંથી આનજાબ્ર 
મરી પ૫ છે, એમાં જતઅનૃભવ અતે નતમહેનતતો જાભેદભ ચિતાર 
છે, યળવણીતા પ્રશ્યાર્મા એ એક ઉચી કેટિતો મધ રહી જગે. એમાં જે 
સૈપ્રમિક પ્રતિભા છે, જે સ્વપસ્ફુસગા છે, જે સવતંત વિચારની ખુમારી 
અતે જે મીધશ જે તે બાશ્ત થોડા જ પ્રધોમાં છે. એ મથ ભાવિ પ્રશ્તતો 
મોઢા વારમા છે. શેળવગીની આલમમાં એ એક અમૃધ્ય રત્ન છે. એ પુસ્તકમાં 
£થળ સ્થુળ નવછવનનો આદર્શ ઝળ#ી ઉડે છે, -આજના દેશદેરાના યુગા- 
ચાયૉ બિશ્ન બિદ્ન દરિથિ પ્રતમાતા ઉહાર માટે જે પ્રયત્નો કરી રજા છે 
તેવા ૦૮ પ્રદાચ્ના ળવી વિષયક પ્રયત્ન આ પુસ્‍તક મળ છે. ગ પુસ્તકમાં 


જેટલી ભાવનાની ઉત્તતતા છે તેટલી 7 વિસ્તાનતી ઉંડી દણિ છે, વાચક એને 
કરી કરીને વાંચતાં ધરાતે] નથી. 










આજે મોન્ટીસારા પતિ પ્રસિદ્ધ છે. યૂરાપ, અમેદિકા અને બીશ્ત ઘણા 
અશ સુધરેલા દેશોમાં એ પડ્ડતિ ઉપર બાલમ દિરે આગળ વધી રહલાં છે, 
હિદ્સ્તાનમાં પગુ એ પહૃતિનદ ધોચ્ઝે થોડીએક નિરાળો પ્રમોગો કરી રહી છે. 


“ોન્ઢીસેઈી બદ્તિ 
ન્ટ 


ક. 


છેદથં ગે ચાર વવાંથી દર વષે લડતમાં ક. મોન્ટીસોરી ચાર માસનો 
અભ્યારમ કાખી મોત્ટીસોરી પહદ્દિતો તાત્વિક તેમજ વ્યાવહારિક પદિચિય 
આવ છે. ઉપરાંત સ્થળે સ્થળે ક્રી પદ્તિ ઉપર વ્યાખ્યાનો આપે છે, નવી 
કાળા ઉઘાડે છે તે એ રીવે પડ્તિનો,પ્રથાર કરે છે. ગયા વર્ષેથી 
ક 06.૫ બ 1ઈવાલાઉભા નામનું ત્રેમાસિક ર. મોન્ટી- 
1રીના તત્રીપણા નીચે પ્રત્ટ થાય છે. હાલમાં તે ફેન્ચ, અગ અને 
ટાલિયત એ ત્રણે ભાષામાં પ્રગટ થાય છે. 
ખુદ શ૯લિમાં માન્ટીસોરી પહદતિ શીખવા માટે ત્રષય વર્ષને અભ્યાસકમ 
રાખી એક અષ્યાપનમંદિર ખાલવામાં આગ્યું' છે, લડતમાં મોન્ટીસોરી સોસા- 
યટી સ્મપાદ' છે તેના તરફથી 'માત્ટીસોરીઅન' પત્રિકા દર માસે બહાર પડે છે. 
«મ ડા. મોન્ટીસારીતા પજા, શિષ્યો અતે અન્યાયી છે તેમ 
તના વિ ધીઓ પગ છે. અમગ પૃસ્‍્તકા લખ્યાં છે અતે ખૂખ ચર્ચાએ! કરી 
છે, 31. માન્ટીએારીમાં તેમતે જર જ ઉત્તર છે કે મારી શાળાએ જુઓ, 
શનત્મ્યતૃભવ કો અતે પછી મારાં સિદ્ધાંતમાં કેટલું' સય છે તેતી ચર્ચા 
ન. પરતુ ઘ'ગીવાર જેસન વિરોધીએઓ જ આશાર્વાદ રપ થઇ પડે છે તેમ 
સાન્રીસોરીના સળધમાં મગ બન્યું છે. આજે એક રીતે તેબએા જ 
ા ર પડાતિ વધારે પ્રમાભમાં ફેલાવી સવા છે. 


ડ્ર 


જે ક જ 


ડો. સન્ડીસારી એક આઅસાધાર્થ પ્રતિભાથાળી બાત છે. ગૉકટ2, 
નન્વવેના ચ્તે ગઈગૃતશાસ્ટી હોવા ઉકરાંત તે એક અ?ભુત કેળવણીકાર 
છે. ચવેનામ્ે સ્વ્જસ્ફરેગા, ઝજનશક્તિ અતે શોધક બૃદ્ધિતી કૃદશ્તી બલ્િમો 


ક બ 


"હ વની ચારતૂ જ નથી. એનુ વ્યક્તિત્વ આયષગા ૫7 સડ 
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ટ્‌ 


હ 
ઉદ્યોમની તો એ પ્રતિમા છે. પોતે અગ્રેજી ન્તગુતી નથી; માત્ર ઈટાલિયન 
અતે ફેચ ભાષા જજે છે. છતાં દુભાવિયા મારકૂત તે અમ્રેછી «ત'મૃતામ- 
એતે મુલાકાતનો આપે છે, અને અશ્ેજી પતરત્વવકાર તરક પગુ લક્ષ આપે 
છે. દટલીખેક બરેતો તેતી પાસે જ રહે છે ગતે તેતા સહવાસ અતે શિક્ષ- 
ખથી શિક્ષગુશાસ્તમાં પાર્ગત થવા મથે છે. આ ખ્હનો ડૉ. મોન્ડીસોરીને 
પેળવ'મીતો-શાર્દનો સાક્ષાત્‌ અવતાર માતે છે અને તેને મટ તરીકે પૃજે છે, 
ડૉ. મોન્ડીસોરીનુ' તાન અમાધ છે. તે એટલુ બધું તો છે ક એ - 
મઘધળુ' આપગતે કહેતાં કહેતાં જ જીદથી પૃદી કરે. બાળદા સબધ તે 
એચલુ બધું જે છે % કદાચ જગતને તે જણાવી પન શકશે નહિ એવુ 
તની સામે રહેવાવાળાએ ન માનવું છે. એની શક્તિનો બ્યય ન થઇ ૬તવ 
એ માટે તેતી શિષ્યાએ તેતે સાયવે છે, લોકાતા ત્રાસથી તેને બચાવે છે, 
અને તેના કાર્યના ભોજન ઉપર લગામ રાખે છે. તેના ઉપર જે અયોગ્ય રીડાઓ 
ચાય છે તેમાંઘી તેતે બગાવી લપ્તતે તેની શક્તિતો વિકામ અવિશ્હિત્નપણે 
વધે અને રદાતિયાને તેતો લાજ મળે તે માટે તેએ તેનું કાળજીપૂર્વક જતન કરે છે. 
બાળણ્ઠારને ડૉ. મોન્ટીસોરીના કામની હજી ઘષ વષો જરૂર છે. 


ડી. મોાન્ટીસોરીના પૂર્વાચાર્ચા 


ડી. મોન્ટીસોરીના પર્વાચાર્ષોમાં જન લોક, કૉન્ડીલેક, પેરેરા, રસો, કટાર્ડ, 
અને સેગઇનને મ શકાય. ન્તન લોકમાં મોન્ટીસોરીના મહાનદતનું ક્ષીણુ- 
મ્રવાહ ઝરણું માત્ર છે. ' કૌંન્ડીરલેક અને બેરેરાએ. ગે ઝરણાને કઇક વિપુલ 

કરી નાળાની ગ્રતિદા ઓપી કહેવાય. રસો તો. નદી વહેવડાવી. એના ખે 
કટા થયા. એકમાં પૅસ્ટોલીજી અને ફર્નલ સહેૅલગાહે તીકળ્યા અને ખીન્નમાં 
ટાર્થ અને સેચુધ્નનના પ્રબળ પ્રવાહો ભળ્યા. એ પ્રવાહો ઉછળ્યા, જેરથી 
વહ્યા અતે પ્ૃરર્થી ઉભરાયા. તેમાંથી આજે મોન્ટીસોરીતો મહાતદ અસ્ખલિત, 
અવિચળ, અદ્ભુત પ્રવાહે શિક્ષણ ભૂમિકા ઉપર વહી રો છે. આપણે આ 
મકરણુમાં એ મહાનદમાં મૃળથી મુખ સુધી નહાવા સાટે નીકળ્યા છીએ. 

ચરિત્રિકથન અતે તેતુ' શ્રવણુ પુણ્યરનાન બરાગર છે. રજન લોકથી માંડીને 
સેચુદત સુધીનાં ચરિત્રોનું' લેખન ગક સળગ યાત્રાપ્રદેશ છે. એમાં આપણે 
તીર્થભાવે વિચરીએ એટલે આપણુને મોન્ટીસોરી મહાનદનાં દર્શન થાય. 

જેન લીક 
ન લૌક ૪, સ. ૧૬૩૨ માં જન્મ્યા અને ૧૭૦૪માં મૃત્યુ પામ્યો. 

તે પહેલા ચાલ્સતા વખ્મતમાં ચર્છ ગયો. ઇંગ્લાંડમાં સમર્સેટ તેની જન્મભૂમિ 
છે. તેનું કૃડુંબ પ્ગયૃરીટન મત ધરાવવું હું. ઔકસક્ડ વિધાપીડની એમ.એ.ની 
પદવી પ્રાપ્ત કર્યા પછી તેણે થોડેક વપખ્મત ચીક વકતૃત્વકલા અને 
તત્વજ્ઞાનના વ્યાખ્યાતા તરીકે કામ કર્યું” હતું. થાર પછી ૩૪ વર્ષની 
ઉંમરે તેશે વૈદક વિધાનો અભ્યાસ શરૂ કર્યો. આ અભ્યાસ અધૂરો રલો. 
પછી તે લૉર્ડ એસ્લીના ખાનગી સ-ત્રી તરીકે જેડાયો, અહીં તેણે વર્ષા સુધી 


પૂર્યાચાર્યા : તેન .લેધ્ક 
ન્પ્ય 
કામ દું. અનુભવ અને વાચનના પરિણામે ૧૬૪૯ માં તેખે  મતુખ્યતી 
શંમજભૂગક્નિ! ઉપર ગક નિગધ લખ્યો. તે પોતાનાં બીજ કામાં સાથે 
પાનાના ફોડના પૂત અતે પાછળધી કોડના પ્રપૌત્રતા શિશ્રગુ ઉપર પણુ દેખરેખ 
કાખનો હતો. ભા અતુલવને વણે ઉદદડ મો તેણે “ળવભીના બારમાં 
જટલાગક વિથાકા ' એ નામનું મુક્તક પ્રગટ કયું”, બેરક ચ્યા સુમ્તક વિવ 
મરની બ્યવરિયત મર્થા કરતું નધી. એક ગૃવ્ર્થ પિતાના પુગના શ્િદ્ાષ્ય્‌ સબધ 
કપટ ખાતળી [શિજકતા વિથાસ ઉપર સ્થાએલું આ પુર્તક હતું. એતા મત્ય 
પછી એક ળાજુ' પુમ્તક ગ્રશિદ થય? આમા વજુરાત માણુમાના ક્વય રિક્ષા 
વિવે લખવામાં આવ્યું હં" 











જા ખા પુથ્તડામાં પ્રહેશ છેડ કશ હતો ખાં એમાંના [વિચારોએ 
ઇરાંડ અને એ ભાજૂના દૈશા ઉપરે ખૂખ અમરે કરી હતી, એ ગખાતે એક 
[િસક્ની નોધ પ૦ થી ૧૬૦ વિવાર્પા જપતા, કતાઉધી નિત્રિત કોકા 
અભ્યાળામ પ્રકાળ ભષ! ભ્ડાતું અતે શિષગુપડતિમાં ગાપ્મણુપટી 
શાકના, પ્યિતમત અિક'ક છપ દન સ તત. માર્યિઇ તે છીપ લાક્તિ 
રે પ ભવનું ધાન આપકા આવત હડે. એ1 દાકમાં ડકડરના 
(દિ જાવાપો મેલે કાગ ક જેમ ડેમ પરતા (રતે સશવમ આધે 
કે, તેમ ગિર વિાર્ષોના *વશાદ હવે પિિમિતેને અવમદીતે તેતી 
માધ કમ પાડવું “૦. 5. કેબ જલ સક ચરેમધીઓભળ ભરમ 
જ પડે પે તેમ ક કના ખડ મત સદ છો એ. જાકી જરી 
લડ 15 સહિ જડે યે જે 2 રર અને કતથી કૂખ પતે મળ રવ, 
મમટક ૨ મારે ૬૨૬ ખાને બકર સેર ગિદ્તુ કાપવું જડે. 











સવો બ્યમ્તિગત રખે પચ્રેર દે રા કર થે શેડ છે. અતત 
વિવષ્ઝાક# મ્જિના ખર વિવેકે; રે, ડમ જેસા ભ, પ્જા જત 
શામાં અય 3. કેક નડે રે,ડનૃ ચડ -- 
બ વચન નરી આ વે ૨- 
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રૂરગ્વેધ કરેલ, ૨. “૨૫--૦.-. 





ભોન્ટ્ીશાદી પળતિ 
૧ર 
ન શીબવુ' એતો નિર્ણય શીખતા? ઉપર જ છે, તહિ ક શીખવનાર ઉપર. 
“ આળકાને હેરા તેના કરતાં ખાળકાને અતૃસરા ' એ આજના શિક્ષણુશાસ્્રના 
ચત્રતી ગંખધી શરૃઆત ઉક્ત વિચારોમાં છે. 

બાળકાતે સ્વાત?્ય આપવાની બાબતમાં તેના વિચારો વધારે સ્પે 
અતે ભારવાળા છે. તે કહે છે % “ જેમ તમે મોરાંએ સ્વતત છો તેમ 
ભાળદા પહ સ્વતંત્ર છે. તેઓ જે બધું સારે કરે છે તે તેમનામાંથી જ 
ચ્યાવે છે. તએ સ્વાધીન અને સપૃર્ણ છે. તમને જે કઇ ગમતું હોય તેમાં 
પરમ્‌ «દ બાળક્ત' મન “ે વલગ ન હોય તો તમે તેની પાસેથી તે કામ ન લ્યો. 
મોરા માસ પત પોતાને અમર્ધું સંગીત કે વાચન ગમતું હોવા છતાં પણુ 
જે ઘકીએ તે તત ગમતું નથી હોતું તે ઘડીએ તેની પાચે નર કાઇ પરણે 
તે કરાવ તા થા#ી «ક છે, અતે તેતો પ્રયાસ નિસ્થક જય છે, આમ જ 
નાનાં બાળદાતી બાબતમાં છે. બાળકમાં કામને માટે સમય અત ત્રઠવુ 
ચ્યા છે. ય વષસે તેમા ગહેલાદથી કામ કરી શકે છે. આ સમયડે બરા- 
ખરે રેપ પપ્યવામાં આત તો શિક્ષમતી માથાકૂટ મરી «ય. આથી ઘબા 
નમન ને ડટાળાલરી મગેતેત પગ ઘટે. બાળક ધાતાની મરછથી શીખતું ન 
છક તે વષ્મતે તેના વષ્ખતતો જેટલો વ્યય થાય અતે તેને જેટલા શ્રમ પડે 
મેના કરતા અધો વખત અતે શ્રમથી તે ત્યારે લહેરમાં હોય વારે ત્રાગું ગાયું 
ર. અને જે વાગ્ય પરિસિથિતિ ગાડવવામાં આવે તો રમતમાં જેટલા 
“નદ જાવે છે તેટ? આતદ જ્ગતરમાં પગ તેને આવે: અથાત્‌ 
ભગ્ત્ર દ્મત રૂથ સે રમત જાતર રૂપ લાગે. સ્વતંત્રતા આયવાથી બાળ- 
રૂ ખર હા ને સકો તેમજ તેતાં સાટનિક વતગા તી શકાય 
પ્રે ક દેટ્કેબછે વી ત્યારે તેસે એબમ નથી હોતી એવ 
(“ર ઝેખ્ક્છરી જલક. ઇામાથી શિક્ષક તેતે કકલો લટ જેડ 
તબુ” દ શી કોકે.” ચમના લ્લ શખ એ ક ૦. યારા સ્વાન 


“તા ગવ૧.તત્વ ય 





ૂર્વાચાર્ધા દ કોન્ડી્કેંક 

ન ૧૨ 

શન્ટીમોરી ઉત્તમ ધ્ય અને ્માંતસશાસ્ત્રી છે એ જાપણે જયુ” છે. હોક 
ઘન્િય ળવણીના વિચારને પાય સ્પર્શે છે. પણુ આ વિચારી સ્પછ નથી. 
પ્ન્કિયતી નિકોગી સ્થિતિ ઉસ્ત્ત કરવી એમાં લોક દત્દિય કળવણી સમાપે 
કર્તા હષ એમ રત્ણાય જે. તેનું એવું ધાચ્વું છે કે જે નિશમી હદયને 
ક્વા્ભાવિક જ્યાષા૨ કરવાનો અવદા્‌શ મળે ત્તા તૈ વ્યાપાર ૦7 જળવણી ડ્‌પ્‌ છ. 
દદેય દળવાની વિષે આટલું પણુ પૃવોચાયોના પતિદાસરમાં ધ્યાન ખચે તેવું છે. 


કાન્ડીલેંક 


ન રક પછી રન્ડીરથેક ( ૧૦૧૫ થી ૧૭/૮૦ ) આપે છે. ઘોન્ડી્ટેક 
એક ખાનદાન ફેન્ચ કુકુબતો તળીકા હતે. લોકના વિચારોની અસ2 જેએના 
પર થઈ હતા તેરમાં દન્ડીકેક મુખ્ય હતો. તેના વિચારમાં એ વિરોવતા હતી 
જ બધા શક્તિઓમાં મુખ્ય શાક્ત તે સવેદનામાક્તિ અટલે પન્દિય દાય યતા 
ભ્દિદ ઇમતનાં અનુભવને ધક દસ્વાતી શક્તિ છે. તેગ “ વિશરના 
ગંપર્ટમાં આવતા દૂદિથાળે ચના અનુબથા ” એ નામનું એક પુસ્તક લખેધું 
છે, જ ૬ પન્ડીવક દદ્ધિના અનૃભવોને માર્તમિક વ્યાષાશના પાના, ડૂપે 
ચળે છે છતાં તેતી દટિ કામે દદ્મિજળવીના જાઇતા અથ હતા એમ જખ્યતું 
નથી, ઉત્ઠ તેનું હેવ એમ ૯ ક દઘ્થિને ખાસ કળવખી આપવાની 
૪/૬8 નથી. નાનપખર્મા દદિષને વારવાર છોંડિપર્વક વાપમ્વાની ૬3૨ પડ- 
વાધી દદ્પિતા વિકમ ગ્વાર્તાવિકષતે ધાવ છે. તેનો મત ધ્યાતા ડળવષીતો 
સ્વનબ ગ્રબધ કરવા કરતાં અઅણિરનસકિતિ અતે તુલનાભુરિ કેળવવાના હતો. 
ને માપી #તે શેન્ડીક દદિપને કળવી આપવાનું ડક] કું નથી, 
ખાં ખોહિક કળવણી દિવિ ડળવગીને અગયતું કથાન છે એ વિમાશ 
ફકામાં ઉનયા એમા કેન્ડીદેક્ના ઉિચાકોતી માપંકતા છે. 









જેકબ પરેરા 


કાન્ડીકક પડા પેસ્ચા આવ્યા. પેશેડ પોડેગીક પ્રમ ઉતરી 
આવેલા ન્પનને॥ વાર ટરો. અવર અથ બરેશ અને મંતર ઉલ નતી 
1૫૫ ખદ સુપ્રિ ૩. સ અક પેસે કા ઈવર્મા ગડ જાતનોવ 
કક: પર ઝવ અદર વષની ઉપડે તે મનમ, થો એડડ 


હડક ફક દામસમ 
ક કવલા, લ તેતે કેદ જન્કથા ઝુ ગર જુચત સી ૨ ધ ખમિમિક થે, 









- સાન્ટીસોરી પછૂતિ 

૧૪ 

તેના ત્રેસે આ યુવાનને ખહેરાં મુંગાંને ખોલતાં કરવાને માટે પોતાનું જીવન 
સવસ્વ સસર્પ ણુ ડરવાતે પ્રે્ઢો, આ કાર્ય સાટે યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવા તેણે 
વૈદકીય વિદ્યાનો અભ્યાસ ક્ષય અતે પછીથી ખહેશાં મુંગાંની નિશાળ કારી. 
તેણે તેતો પ્રથમ સકળ ગ્રયોગ' એક તેર વર્ષતી યાહુદી છોકરી ઉપર કવો. 
ધીરજ અતે ખ'તથી તેણે તેને અક્ષરઉચ્ચાર કરતાં અને થોડાં થોડાં વાકયો 
ખોલતાં શીખવ્યું. ત્યાર પછી ૧૭૪૮ માં એક ખીન્ન વિવ્યાર્થીને રિક્ષણુ 
આપી પારીસની વિત્તાનસમિતિ આગળ તેતે રજુ કર્યો. તેની શક્તિથી મુગ્ધ 
થઇ પ'દરમા લ્યુઇએ એતે વર્ષાસન બાંધી આપ્યુ ૧૪૫૦ માં તેણે બોડમાં 
મુંગાં બહેરાં માટે એક મકત શાળા કાઢી, પણુ થાંથી તે બે વર્ષ પછી 
પારીસ ગનો. આખા યુરેપમાંધી અહીં બહેરાં મુંગાં આવતાં. તેના કામની 
કદર્‌ કરી લ્નની રયલ સોસાઇ#ીઓએ તેને તેના સભાસદપણાની પદવી આડી. 
૧૭૮૦ માં તે મરી ગયે. 

- પેરેરાએ કાઢેલી પદ્ધતિની વિગતોનો સપણ ખ્યાલ મળી શકતા નયા. 
પરતુ સેઝદને શોધષાળ કરીને તેના શિટ્ટણુના કેટલાએક સિદ્ધાન્ત તારવી 
કાઢયા છે. 

ખઅહેરાં મુંગાં આપણી વાણી સાંભળીને બોલી શકે નહિ, પચતું તે 

* આપણને બોલતાં ન્નેઇ શકતાં હોવાથી બોકષતી વખતે આપણા મોરા ઉપર 
જે હિલતાલો થાય છે, તે હિલયાલે જેતે તેએ ખાલી શકે; અને જેમ 
ખીર લેક્ાને તેઓ મોડું હલાવીને વિચાર દશાવતા જેઇ! શકે તેવી જ રીતે 
મોઢું હછાવીને પોતાના વિચારો તેએ દશાવી શકે, આને પરિણામે બહેરાં 
મુંગાંએ જે શબ્દો ખાતે કાતે સાંભળે નહિ તે આંખે સાંભળીને એટલે ૬ 
ન્નેઇને પણુ શીપ્ખી શકે અને આ રીતે તેએ કાનને બદલે આંખને વાપરી શાકે. 
પેરેરાએ 'ક્ષોધી દાલયુ' કે વાણી ખે રીતે ગમ્ય છે. એક ધ્વનિથી અને 

ખીજ આન્દ્ઞોલતથી. પ્રથમ રીત માત્ર ટર્ણુગમ્ય છે, «યારે બીજ આનન્‍્કોડાતક્ષમ 
ત્વમાગમ્ય છે. તેતી કલ્પના એવી હતી કે સાધારણ રીતે માગસા આંદોલનના 
અનુભવ કર્યો વિના ધ્વનિ દારા વાશી સાંભળે છે. પરતુ બધિર કે જે ધ્વનિ 
સાંભળતા % નથી તે આંદોલનો તો અનુભવી શદ જ. માટે નન અમુક ચાકસ 
“વનિ ચાધે ઉડતાં ચોક્સ આંરોસતોતો અનુલવ બહેરાંતે કરાવીએ તો એતે 
પરિણામે એ જ આંદ્રોલનોનો અનુભવ થતાં એની સાથે ઉઠતા ધ્વનિને 
બહેરા ઉચ્ચારશે, 'આમ પ્વનિમાંથી આંદોઇનો ને આંદ્ેકનોમાંથી ધ્વતિકિયા 


સમજી જતાં બતેગંએ પગ ભાષા બોલતાં શીખશે, આ રીતે તેળે 
પાતાના વિવ્યાર્મોને'ત્તમથી સાંભળતાં અને એ શ્રવુતે બરાબર સાંભળ્યા 
પ્રમાખુ ઉચ્ચારતાં કે ઉામ્તાં શીખત્યુ , આ રીને તળે મગાએ તે ભોલતા 
કપ. આ રીતે બેગ્રાએ તે વષ્ખતના ધિસાનશાએ ને રસિદ 'કરી બતાવ્યું 
છ સ્પદ્યન્િય એ આદિ ર્ઘ્નમ છે, અને બીછ ઇન્દ્રિયો એ જ ધન્દરિયનાં 
ભિ ભિલ સ્વરૂપ માત્ર છે. 'પકેન્દિયતો મહિમા હેલન રેલરની શિક્ષિદા 
શીમ અલિવન ચ્યા પ્રમાતે એકે લેખમાં વણુતે છે*“સ્પર્યેન્દિય ક છે મદેઃ, 
ન્વ છે, તેતા જ્નિક્ષણુ ઉપર્‌ પરતા બાર મૃક્વામાં આચ્યા નમી, સમપ્ર 
તા જુગે છે અને માંભળે છે. એલી ત્વચા નહિ પશ્તું સઘળાં હાડ શા 

મ્નાયુગા અતે આ શરીર એ જ કાર્ય કરી રયો “છેં. માનમશાસ્ત્ર અને 
માનવવ'શથાસ્ન કહે છે "ક ધવબેન્દિય અતે ચસ? ન્ય માત્ર સ્પે ન્દિયનાં 
વિશ્ય નાચે અતે ફષા છે. સ્પ્શેન્દિવ નિયોન માતા છે. એલો પોતાની 
વિવિધ 'કાક્તએનેો વારમા પોતાની પુત્રીઝાને આપેલ છે. આંધળાં બહેરો 

ઉડાડ આ હમોતશક્તિના વિકાસ ઉપર રહેલા છે.” ૨ 








“ *૧ 
મતશ્બ ૧ ગપ” પિકાસ 3 કાંધળાં અને બંહેરને મ્ય, મામ? ને 
તામત્રગનનાં દર્શન્‌ દરતે જી, 2* [₹ તર 


પેરરાના કોંમરમાંથી નીચેના બાબતો તરી આવે છેઃ મ 

૧ મભમ્ર દૃદ્વિ તેમજ પ્રત્યેક વિશિષ્ટ પ્રન્દ્રિય પડ અને સક & છે, 

ચાને વિદાઝને પરિગારડે એની ગકિતિ અનેકવિધ અતે અતત ૬રી છદાપ છે. 

૨ એક રન્િવનો વ્યાયામ બીજ રંન્દિયની ગદિષ્તાના પરક અને પરીક્ષક ક. 

૬ સૃઘમ વિયાર અને તુદનાએ વગે? માનનિક વ્યાપામ ૬ન્રિવશમ્વ, ઘ્મન્‌ઃ 
ભવર્જનિન છે 


રરપન્ડપત્રમ્ધ ચયનુજાવો ( મંકેદના ) ફરવાની સકિતિતી જદમાં માતમિક- 
"વિદ્ામન્‌ મ્‌ળા જે 


'પશચએ પોનાતી કોધો અહે અને મૃગ 





કેચ્દી છેં, ઝને 
સમાર ચક્તિવાજા જાજો આધ અબ જડતાર તો કો 2. ડો 


વારવાક તેતે ત્યાં સ્‍્ હતે. પેકેસતા રેવેઅજાએ માન ક ખૂબ અનર 
કેરી ૬ર. જેન.લીમાે પોતાની તી વિષવક ગ્યનાન્મક ધોજનાએ! હરીને 
ડાએ પેચેશને મુન ન્ક બ્હપ્ કેરા, 


પાનાના બીન સમકાળનોળી એમ રમા પમ શોરની સતિભાના પશ 
ચયમાં આગ્ધા જ ફાક [સિર નમાં સ્વ સપને સ્વાન સઆપવાની ગર્સ્યાવ 
ટરી. ફ્સાજો ચ્યા [વિચારને વિરાળના સ્યાયી 2 ગ્યમે હળવ'યીના નવા વિગાશ્તા 
પાયો નાખયો. વહાર ગાવે દેલ સ ર્વાનકપના વિગાગ્ના પાયા 
ઉપર ટ્વિટ્ગનાં ભવ્ય મંદિરા ચળવાં સમે કેળવ'ધીવા વિચાગ્યા પુઃ 24612 
કમાં. ર્શાના આજ વિશાર માન્ટીશરી પહતિના કયાત હવના મળમાં છે 
મોન્ટીસારી બાલમ'દિર ગઆ વિચારના પાવા ઉપર નથી, જતાં શિશો 
ર્વત'ત્ર વિચારની પ્રભળ હિમાળત માટ તો પ્રથમ રૂસાવ નમસ્કાર કયા 
પછી જ મ દેવોને કરાય, રૂસાનાં સ્વાતટયના વિરાર આ પ્રેમાંગ છેઃ 

જન્મથી મનુ" યહ “મેશા સ્‍્વત'થ છે. સ્વત'તલરતા એ મનુધતું લાગ છે. 

પ મનૃખ્યત્વ તેમાં છે & જે પરપ્રમામ ક પચઅજિત્રામાથી આન્દાલિત 
થયા વિના રિથિર ની છે, પોતાની જ આંખથી જુજ છે, પાતાતા જ 0દ- 
યથી અનુભવે છૅ અને જે માત્ર સ્વત'ત્ર પ્રજાના જ આધકાર સ્વીકારે છે. 
માટ કળવણીનો પ્રબંધ એવા રહેવા જઇએ કે જેને પરિણામે મનુષ્ય 
પોતાનો સ્વાભાવિક વિકાસ પામે અને જીવનના ગમે તેવા અટપટા ગહિર 
સજેગામાં માત્ર સ્વયજૃત્તિતે અનૃસરીને જવનકાર્ય કરે. 

ર્સોગે શિક્ષણના જુના #ીલાએોાને આવા ર્વાત”્યતા વિચારથી હલાવા 
દાધ્રા. તેના વિચારો અસ્પણ હોવા છતાં તે પ્રભળળ ધાધ સમ વહા: અવ 
«તી ફટીએને ભાંગી તોડીને મેદાનો કરી સવત તરતાતી ઇમારત યણવાના 
ભૃસિકા તેમણે તયાર કર।, 

જેમ મોન્ટીસોરીના સ્વાત'ત્યતે ભૃતકાળ ર્સોમાં જાઈ શકીશ છીએ તેમ 
મોન્ટીસોરી પદ્ધતિની ઇદ્દિ કેળવણીની ઝાંખી પણુ આપણને ર્સાના વિચારોમાં 
થાય છે.' રસો કહે છે, “ બહિર જગતનું સાન મનુ"્ય ઇદ્િ। દ્વારા ટરે છે. 
માટે મનુ'યે પોતાતી ન્નતને અહિર જગતના સબ'ધમાં યથાર્થપણે આણુવા 
અથવા તેનો પૂરેપૂરો લાભ ઉદાવવા ઇદ્રિયાની કેળવણી લેવી ન્નેઇએ- 
ઇદ્રિષિના અનૃભવમાંથી ખૃદ્ધિનો પ્રદેશ ઉઘડ છે. ત્તાનના મુખ્ય હાથપગ 
આપણી ઇંદ્રિયો છે. વિચાર કરતાં શીખવાને માટે મનુષ્યે ષોતાતી ઇદ્વિને 
વાપરતાં શીખવુ જએ.” અહીં રસો પંદ્રિયોની કેળવણીનું' મહત્ત્ત બતાવે 


“ુર્ચસાજા : ઇંડા 
દપ 
કે, મ વપ્વતના પૃશતક્વિ કિશ્રખ્તે ઉરી પાડે કે અતે ચ્મરો દાગ 
કિર કાપડની દિપાયન કરે છે. ફમ કેવોન વધશસધી «૪ માવ 
દૂડિયાવિદામ થાવ કેમ માતર સધી. તે દરે છે, માના [દામ એટરે 
પદ્યાતા સાધતધી દદિવકમ્મ વિષશોતે મકા રહે જોવાતી શત, 
રખા તરીકે બડ માભ્સતે કે નિવ દવાનો છે ઉપટવુ' હાંઝું થ 
સૃક્તાધી ઝગરય્‌ં કવાજળ'મવામાં તે પથ યપ કમ આવે ? જે પ્રામ શ્યાંખધી 
બજર અહાઇ પ્રી 5પ દ આલ લોબું લાકયુ જેક ડો તે માખી ખાખ 
“છાવામેલી છે એમ સમું, જાતશનતની રમતોમાં જેવી ૩ રેનિમ, તીજ 
વગેરેમાં આવી દતતતું કઝ આડી શય જેમકે બે ઝાડ વચ્ચે ટીંગ 
ભજાંધવાતો છે, તે વિવાર્ધનિ પુછ્તુ' દે કલુ લાંબુ દોમ્કુ છેરમે !” રસો 
માને છે  ઈદ્વિ તીત્રપઝુ અનુજાવો “ડે તેર્માં તેની યેળવ'ી મમાષ્ઠ જતી 
નથી, પણુ સમે આવી રીતે પરદિમાશાતી યધાર્યતાનો ખ્યાલ લેતાં આવે 
જ્માં તેની પેળવ'ની મમાયેલી છે. મોન્ટીસોરીતા ઇદ્પિશિક્ષુમાં જે સ1- 
દિતા ર ગષ્મતાનો ખ્યાલ છે તે ર્મોમાં અસ્પણ છે. દાદેવ યેળાવ'મીતાં સાધનો 
પ્રત્યે ર્સોતી પતિ શાસ્તીય ન ગગાય, 
પ્ન્કર્યાગેક્ષખ્માં મોન્ટીસોરી પદ્દતિતો એકાકીકરુતો મિહાન્ત દોમાં 
દેખાય છે, પખ્‌ તેતી દરિ એ બાબતમાં નિર્મળ નથી. 


ધ્યર્ડ 


મોન્ટીસોરીના ખરા પૃવોચામો તો ઈકા્ડ ગતે સેમુછન છે. જે સાન 

મંદ પતિનાં બાળકાતે શિક્ષગ્થી આપી શકાય તે સાન સસ્ધાસ્ના બુદિનાં 
બાળાને સ્વર્ષાસસષગ્ધી આપી શકાય એ વિચાર દર્શ અને સેમુદનના 
પ્રંવનનોને આભારી છે. ધટાર્ડ અતે મેપ્સ ન થયા હોત તા આ પદદ્તિ 
શ્ાટલી વહેલી જન્મ પામત નહિ. મોન્ડીસોરી પક્તિ સમધારષુ 
ખુદિવાળાં બાળકા માટે છે પમ તેનો આધાર મૃદ-મદ મનિનાં ખાળપતે 
આપનાના શિશ્રયુતી દ્લિગ્નુરી ઉપર છે. ઇટાર્ફ ૧૭૭૫ માં એરેદસન 
નોમના ગામમાં જન્મો હતો. તેનો વિચાર કાઈ ધધામાં પડવાનો હતે, 
પણુ દ્રેન્ચ વિપ્લવને કારણે તેની આ વદદેશા બદલાઇ, લડ દરમ્યાન લસ્કરી 
કે આંસિક્ટન્ટ સર્્ટન તરીકે કામ કરતો હતો. અહીંજ તેને પોતાની 
કપ્ર્શત "હાધ લામી. ૨૧ યતી ઉમર પારીસતી * મુંગાં બહેનો 
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' પૂરાય: પાડ 
ી ી ૧૯ 
” વાતાંવમ્ણુ ડચનું' અતે તેને અતુસરીતે અતુસરનાર બનાવતો. " 
ર્‌ તેની ઈેદેયાતે ખૂણ તીગ ઉતેજ્તાધી ઉત્તેછી ન્‍નમૃત કસ્‍્વી તેમજ લાગૅ- 
બીએ પજવે કર્યું, જ * 
$ તેના જીવનની નવી જર્રીઆતા અતે બહિર દુનિયા સાથેના સભાધતો 
વિસ્તાર વધારીતે તેતો વિચારપ્રદેશ વધારવો, ' 
૪ સેને અનુકરાન્‌ કરવાની કરજ પાડી વાણીતો ઉષમામ કરતાં શીખવવું. 
પેડા વખત રમક હાજતા પજવે મનને વિકાસ સાધી, તે દ્વારા શિશ્ન 
ખૂતા વિષયોમાં તે વિકાસતે વાપરવો, * ી 
" છઢા્ટ તેતે «૮ગલી સ્થિતિમાંથી સામાછક જવનમાં લાવવાને માટ 
પ્રથમ તેતે જગલી રીતે વર્તવાતી વ્યવસ્થા કરી આપી. એટલે સુધી “કે 
«યારે આ ગાંડો પારીસંતો ગેરીઓમાં દોડતો ત્યારે તેતી પાછળ ૪ટાર્ટ પણુ 
ઘ્ાડતો, પરતુ તેને બાંધી રાખતો નદિ. પરિજામે આસ્તે આસ્તે જંગલીમાં 
ઘરે દમદાર થમો, હતાં ધટાર્ડને અતુભવચી પિતેલના કષતના સત્યની ખાત્રી 
થષ્ટ, ૪ન્દિયની 'ળવળીની બાબતમાં છઢાર્ડ આંખ અતે કાતતી ડેળવખીમાં 
કક દરી શદધા. «ગલી છોત્રાતે ગોળ અને ચોરસ પદાર્ષ વચ્ચે તફાવત 
પાડતાં આવડજું. ર્દદિધી રાતા અને બડા ₹ગમાં તે બેદ પાડી રાકતો, સ્વાદથી 
તે ખાટાતો લેદ નણ શક્તો. દાતની ભાબતમાં કળ ક કંદ ખાધ પડવાનો 
અવાજ તે ળી ડાક્તો હતો. નાં પીત્તોલનો ધડાકા ભાદ સાહેબ માંભળો 
ન શક્ના. જાકે જે કે જગલીતી ઇદ્યિાની ઉળવગીની બાબતમાં એકલી 
બધી ધતેહ ન મળી, પરતુ તેણે કેલી વિચારસથ સેમુટ્ત અતે મોન્ડી- 
સોરીને કામની થઇ પડી. ઇઠ્વિ કેળવ'ીમાં દેદ્યિગભ્ય પરાધોથી ધતા અનુ- 
ભમાં તેમતા સાધર્મ્ય વૈધર્મ્યના શિક્નખુમાં કેળવી રહેલી છે એ વિચારનું” 
મળા પ્ટાર્ડધા ફારૂ ધતુ લગે કે 








પથાર ૬ ઝદતો દ્રાળ્તો વધારવામાં ફાવ્યો નહિ. રમરડાં તો તેરે 
જમ પ્‌ ગાણ ગસ્યાં નહિ જમ્યા પછી માહ એક ૪ ગમત તે સગો. 
એ મમત 'યાથ નાચે સદલ દો ટાધી તરવાની ૬1. જમાં કઝ 
એટલ ખાતાતી મ્યુ આવદ મુભ્વ ટ્સ છ જ રાતે બદલે બીછ જાઈ 
વસતુ કરવાથી પજ £૫૧ થાવરી પામ તે બીશ્તના પેમની ર9૪1 કેનામાં 
દિક્સી ૯ની. એક સ્પે જે તેતે અથવા હતા તેના સહ્શામભા ત રરર 
શ્રજ્ન દૂર, તેરો રિજોગ તેને દ્ક્દવક ખસે સ્‍્તે જેને પ્ઝતનપ ત્ર 


“મોન્ડીસોી પલલિ * 
કે 
સુખ અનુભવતા. ધટાર્ડને માટે પણુ તેતે ચાહના હતી. જે કે આ ચાહના 
અપ્રગટ હતી છ્તાં તે એટલી જ તીત્ર હતી. 

તેતે બોલાવવાનો પ્રયત્ત લગભગ નિષ્ફળ ગયે. માત્ર તે “લેઇટ ' શબ્દ 
ખોલી શકતો; કઇક અસ્પછપણે આ શખ્દની સાથે તે ષોતાન! ખોરાકની વસ્તુના 
વિધારતે જેડતો. બોલાગવાની બાબતમાં નિષ્દ્ળતા મળી એટલે ધ્ટાર્ડે તેતે 
૭ાપેલા અથવા લખેલા શખ્દોની સાથે અથને જેડતાં શીખવવાતે પ્રયત્ન ક્ષો. 
તણું એક પુ ઉપર રાતો વર્છુલ, ભૂરો ત્રિકાણુ ને કાળા ચોરસની આકૃતિ 
ચે!ડી અને એ જ ક૬, આકાર અતે ₹ગની આકૃતિઓ કાર્ડમોર્ડના પુડાની , 
બનાવી. પછી કાપેલી આદૃતિઓ ઝુંડ ઉપર ચોડેલી આકૃતિઓ ઉપર મૂકવાનું 
કામ ચાલ્યું. પેલે! જગલી આમ કરતાં શીખ્યો. આ કામમાં નવા નવા ફેરફારો 
કરવામાં આવતાઃ કોઇ વાર ૨ ગમાં ફેરફાર કરવામાં આવતો તો કાઇ વાર 
આકાના ને રગના અમલ સ'બધમાં ફેરદાર કરી નાખવામાં આવતો, આ કર્યા 
પછી છાકરાતે ચોવીશ ખાનાંતાળી પેટી આપવામાં આવી. દરેક ખાનામાં 
મળાક્ષરતો એક એક અપ્નર કા્ડબોર્કટના પૃહાના ચાર્સ ટથ્કા ઉપર છાપેલો 
હતો. આની સાથૅ જ એતે મળતા ધાતુના અક્ષરા રાખવામાં આવતા 
હતા. છોકરાતે પુંડાના અક્ઞકા ઉપર ધાતુતા અક્ષરો મૃક્તાં આવડી ગયુ. 
પ્રથમ તેણે “ લેઈટ ? શબ્દ ગોઇવ્યો. થાર પછીથી તે દૂધતે લગતી બાબતોમાં 
અક્નરાથી “ લેઇઃ ' શબ્દને ગોડવતો. પણુ તેમાં કટલાય અથે મૃકતો. જેમ 
"હૃ દુધ જેતાં પીવાની ઇચ્છા દર્શાવવી, દધ રાખવાનું વામણ્‌ દેષ્મતાં 
“કેદટ' શબ્દ સાથે સબધ દરશોવવો વગેરે, બછી ઇટાર્ટ “ લેદ? ' શબ્દનો 
ખ્કા્‌શ્‌ વધારે સ્પટ કરવા બી? વધારે પ્રચોગો કયા. તેલ પેન, કચ અને 
રીને એક સઅજ્થી ઉપર ત દરેક તીચે તેનું નામ છાષેલાં કાર્ડ રાખીને 
મૃક્યાં. છોડરાને બદાર્ષ સાથે શબ્દને હમ જેડવા તે શીખવ્યા પછી પદાથેને 
ચમક ખૂણામાં સેળભબેળ ક્યાં અને બીશ્ન એરડામાં બથીતે કાર્ટ આપ્યા 
ગ્રમાગે પદાધેા મગાવવાની રમત રાર કરી, અ રમત શરૂઆતમાં « ગલીતે 
અઘરી છામી, પાસુ છેવટ તે તેને આવડી ગદ. પછી પદાથા બીન્ન ઓઆર્ડગમાં 
મથ્યા ને પદાથો મચાવ્યા. ક્તેહ્મકીધી આમ ઘા દિવસ ચાલ્યું, એક દિવસે 
છિ પ્રયોગમાં £૮ર। કેરફાગ કયો. તેભ રમતોમાં વપરાતા જેવા 'વીશ્ન પદાલે 
સમતે બંદે મૂકવા અતે દાડે આપી કાડમાં લખ્યા પ્રમાણે પદાર્થ ફાવવા 
ડું, પણુ «ર્ન મત્‌ ડાડમાં લખે! પદાથો એટલે પેલા જુતા પદાથે! 


શુર્વાચાર્યા : સેગુઇન 
કિ ન ૨૧ 
હતા. એટલે “ે પદાર્ધા બદલાયા હતાં તેમાં રહેલ સામ્ય તે સમજ શકેલા નહિ. 
જાડ ખુબ નિદાશ થયો. તે બાલી ઉદો, “ દમનચીબ છોરા, મારી મહેનત 
અને નાશ પ્રયતતો નિશા ગયા. ફરીવાર «ગલમાં અ અને જગતી ઇવ- 
નમાં આનદ માપ]! ” ૧થુ ઇટાર્ટ દરી ઉત્માદિતિ થવો, બને ગધા રક 
કર્યો, આષખ્ખર તે જગલીને કટદાએક સળોતા અર્થ શીખવી શકવા. જહા- 
ડના ઉક્ત પ્રયાશરમાં મોન્ટીમારી પડતિની દન્દિય કેળવબીમાં વપરાતી છ 
બનની જોમિતિક આદૃતિનું મળ છે. મામ્ષધી શીખવવાનો આખા સિદ્ધાંત 
મોન્ટીમો(ી જટારડમાંથી લે છે. 
શન્ડીમાથી ધારાના પ્રયાગ માંટે જે ધીર? માથ છે તે દહાર્ડની 
શામે જે; પ્રધામ દધ્નાર દદિ પદ સહિ, ગક વાદ હે ક/કવી માપે ૪ ગલી 
પૂણુ થાય, 'ુવાદ થઈ ₹૮વાનો કાર્ડતી જનિ મોન્ડીગોરીનેો સમય ગુમ છે. 
મોન્ટીમારી પહતિમાંના અવશધનનું મહન્ન અતે ભા ધ બતુમરીતે મિશ્રબતો 
પ્રબધા કેમ્વાની ઇટ? ક ટા$નાં કેયાગનાંવો સમી જપ અ. 





જટા ઝગાભહેમના થિશડકા જે ક ભાવા તે સધ કરવાનું 
ભા મ્ધળ નધી, 

ઉક એવેરનના જગ્શીની વાત કુદ અતે સેમિ સે. ૪ 0 નેને 
અતે રીતે પળ પજ તેવે ખડું દશન કસમ, જવી ભક ધળ બડી 
શામાજદ બભનધ હસે કિ સકતો “ખા લા ખાલ શજુવતી 
માષાારમ્મ્‌ પરઈટેક પન મરી સરકો ન છદ. ઉમટ ભાડે તે વધા મળા 
મ એપા આશા સતો પત્તુ અશ તે બુર્સ કેડ ન વાધ 
મન્ડાખાર વેર સખ ગેધાકસડ' મક્ત આ ૫વ!પ? કરી 
અમે પાનાન હ ચલન?! છાપ કાશ તે જા ક કપા રને. 





ન 
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જવ સત સેન્ડ રવો લડ ખે. મેડ કરતબ. નસ ગ્સ્મ્ન કજ 
પેન “રોએ ધા ચ. ૧૧%. ડૂ”. 


ખદ ઘય દ્રે સરે સટ; ડે. 


શાન્ટીશેફી પ્દ્દાતે 
શ્ર 
લીધુ. અઢાર મહિનાના શિક્ષણું પછી આ છોકરો ખાતાની પન્દ્રિયાનો ઉપયોગ : 
કરતાં શીખ્યો. તે યાદ શેખી શકતો, સરખાવી શકતો, બોલતો લખતો અને 

વાંચતો. આ કતેહથી સેચુષતે મૃઢના શિક્ષણુ માટે એક શાળા કાદી. પાંચ 
વર્ષ પછી પારીસની “ એકેડેમી એક્‌ સાયન્સીક્ઠે * ( વિત્ાનપરિષદે ) તેના 

દશ વિદ્યાર્થીઓને તપાસી પ્રગટ કર્યું કે “ ખરેખર મૃહતી કેળવણીતો  પ્રશ્ચ 
સેઝુધતે ઉકેલ્યો છે. ” દેશે દેશના શિક્ષણ્શાસ્રીએ સેમુદનતનું' કામ નેત્રા _ 
પારીસ આવવા લાગ્યા; અતે સુધરેલી દુનિયામાં એના જેવી નિશાળા એક : 
પછી એક સ્થપાવા લાગી. કમનસીબે ૧૮૪૮ માં ફાન્સના વિપ્લવને લીધે 

સેગુઇનતે અમેરિકા જવુ પડ્તું' અને કાન્સમાં તેના કામના અત આવ્યો. 

અમેરિકામાં ગયા પછી યાં પણુ તેણે આ કામ ચાલુ રાખ્યું. વીશ વર્ષના 

પરિશ્રમ પછી એ મૃત્યુ પામ્યો. 

સેમુઇનતી ' શિક્ષણુપદ્દાતિના ચાર ભાગ પાડી શરાય. ૧ “કેળવણીના 
સિદ્ધાંતો: ૨ ક્યાત'તુઓએ ની કેળવણી; ૩ ઇદ્વિની કેળવણી અતે ૪ ખુદ્ધિતી 
તથા તીતિની ળવણી. 

૧. કેળવણીના સિદ્ધાંતો, સેગૃહનતો પહેલો સિહ્ધાંત ચ્યકિતિત્વને 
માન આપવાતૌ છે. તે કહે છે, પ્રથમ દષ્રિએ સધળાં બાળકો એક સરમાં 
દેખાય છે, બીન્ત દર્શને તેમાં અમણિત ભેરે ભામે છે. વધારે બારીકીથી 
ભેતાં આ ભેદ્રેમાં સમછ શકાય તેવા અતે કાબુમાં રાખી શકાય તેત્રા એક- 
તાના સમા જેર શકાય છે. શિક્ષણમાં આપણે કાઈ વલણોાને અનકળતા 
કરી આપવાની છે, કાઇતો વિરેધ કરવાતો છે, અપૃર્ણુતાઓમાં પૃણું તા 
લાવવાની છે, વૈયક્તિક ખાસીયતો વિલ્ેકવાની છે, વૈચિત્્યતી કાળજ લેવાની 
છે અને બિન્ત ભિત્ત વલખાને યોગ્ય અનકળતા કરી આપવાની છે. 

ગગનના બાળે સિદ્ધાંત એ છે કે મતૃ'ય યોતાના જવનની પ્રત્યેક 
ક્સે અનૃસવે છે, સમજે છે, અતે ક્રિયા કરે છે. મનુષ્ય મનૃષ્યત્વ પ્રામ કરે 
તેટલા માટ તેને શરીરની, મનની તે ક્િયાશક્તિતી ઉત્તમ પ્રકારે કેળવી 
સ્ાપ્વી નનઈએ. આ ત્રણે ક્રિયાઓ મનુષ્યમાં એકી સાથે બતે છે. ૭તાં 
જુળવણીને કમ અનૃક્મે પ્રથમ શારીરિક પછી માનસિક તે પછી ક્રિયા વિષયક 
ખેમ થવો જેઘએ. એડની કળવણજીતાં અભાવે બીજછતે નુકશાન ઘાય છે 
ઝેજ્કદી માનસિક કેળવ'શી શારીરિક તેમજ ક્રિયાત્મક શકિતતો ઉલટો હાસ કરે છે. 

સૂક્યુભ્ધ વિવાર્થીએને વર્ગમાં એકડા ફરી તેમતું વ્ક્તિળત જલહયુ 


ૂર્ઘોગરપસ & પણા 
જક 
રળવા વિના મેમો તકર નિષપ્તી ટથી સેતા ઝી મુર શિષર 
આપવાથા મગર વિર દ ઈ. કમી શરમ, કાસમ બણ 
શકા વ્યકત વિશાર ડળ વિતા ઈ પદો ભિકત પામ સઝ કવ 
ફતારી કયાની રીત જે નિ છે, પાક સ્‍મયત્થષિ ઉપર અસત જેર 
કના(ી ભલે મરીક અથે મનના ધમાલ પપ્રવાન ઉપશવનારી કેળવતીની 
%ૂ્નિકા કે છે. સ્‍ર્શો જુ મધ હે માગડીસોરતા વિચાએતે પોર મેગધવે 
"વ મર્મ ્લમેશ પયાદ કમથી સે. બાળક્તી શાપિત માન શ્ાપવામો 
મિદાત મોત્ડીનોદી પડતિનો પાપો છે, એરો પહે પતમર મેમૂકન મળે ઝે. 
૬. ફિયાત'ત ઓની કેળવણી. દટ્યિસી ૧ળવવી ઉપર ભગિની થ્યતે 
જીછુ ₹વીની જપમાર્ત ચભ્વાનં માન મમત ૫2 છે. શરીમ્ની, ક્તાષુન 
શાળી તેમજ દ દ્ધાતી પળાવ'નીતા વેપવમાં મોન્ડીનોરીમે મેપ પામેમી પું 
છાયું છે. મમ્કતે જે મપળુ મઠ બાળાને શિક્ષ્મુ આપવાં માટ વોજેલૂ' તે 
પ્ાન્યીમારીએે સમધાટ'ય ભાળંદાતે ત્વર્વાશિપ્રમુ આપવામાં વાપયું બેમુરન 
શાન્ટીમેદીનેદ નછધનો હતાં વગા વદે પૂર્વ છે, એ સેબ મોજેબથી મદ 
બાળા માટેની પદ્દિની માતિતીથી સમછી થકાશ. એટવું જ નહિ પરતુ 
મેના સાનથી મેન્ડીસે(ી પહતિતાં સાધનોની ખુબી સવિમેષ સમશનદો, 
સેમરધન મૃદ્ઠ અને સમધારણું ભાળદાતી શક્તિએ વચ્ચે માત્ર એટલે 
જ તદાવત કરે છે ક કેળવણીને અભાવે મઢ બાબાની શક્તિઓ આવિકચિત 
જી છે. આથી ૦ જેની રાક્તિખો મમધારપ્યુ છે તેમાની કેળવભી પરત્વે 
સેગુઈનિનાં સાધને! સ્વ મિક્ષગુ આપનારાં બતે છે. સાધારનુ રીતે મદ મતિર્નાં 
બાળકોને પોતાના કાધ પમતે! ઉપનોમ કરતાં કે સમતોલપળે ખાતાંપીતાં પણુ 
આવડનું નમી. બોળ કહે % કરે તેમ ચઢ દઇને કરવાની રર્ટન તેમના શરી- 
૨માં હો1 નથી. ઘી વાર અગૃવિકાસતે કારે તો ઘી વાર્‌ અનજ્યાસતે કારણે 
આમ હોય છે. ઝો માટે ઞેમષને ધણી ન્ાતતી કમસ્તે કાટી છે, અને કમર્ત 
માધે મગીતતે દાખલ કરવામાં આવ્યુ' છે. શરૂઆતમાં કસરતો! અપ્રિય લાગતી 
અને આંશુ પડાવી; પણુ પાછળથી ગમતી, નાનાં સમધારણુ બાળતા 
મરીગ સાશ્ત હોય છે એટલે મદ બાળદો પડે તેમનામાં શારીરિક ખામીઓ 
હાતા નથી; ખના તેમની ગતિમાં અતે બાછ સઘળી દવાઓમાં પુર્ણા કાણુ 
હોતો નથી. આનુ ટારણુ તેમના ક્િયાતતુએ બરાબર 'ેળવામેલા હોતા નથી 
ત જે. એ માટેતો ઇહતશ્તતની કસરતો મોન્ડીસારીએ સેગઇનમાંથી લૌધી 
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સૂર્જાથાર્ષો ર સેગરઈન . 


ક્ષે 


ળું કારણ ફાનતી ખામી નથી પણુ અંદર જ કંઇક -ત્યૂનતા છે. જનન 
તનના વાસ્તે વડે તેમજ સ'મીવ અવે વાળી વડે અ ખામી દર કરવાના 
તતા પ્રયોમા હતા. એના અવૃભર એવા લતા ક અમશ્જૂ' મૃટ બાળક પોમ્ા* 
કનો. અવાજ પણ્‌ ન સાંભળે, પરતુ તથ્સ લામી છે હેય તો એક પ્વાકામાંથી 
પાણી રેડાતુ' હાય તો તેનો પણુ અત્રાજ સાંભળે. ૬4નની જર ફૂરીઆનોના 
પ્રસગા ઉભા કરવાથી તેતે લગતા અવાત્તે મૃદ બાળકા સાંભળે છે એમ 
તેનુ' માનજું હતુ. અવાજે કરતાંએ સમીરની અસર સારી યની: શીછ રીતે 
મઢ બાળંદા સગીત સમજે નહિ તો પણુ તેમના ઉપર અગાઉ ર્કાદે પગ 
નાદે થયેલી એયી અને જાગ ગીતે હ્લાવનારી અવર સમી 1થી થી. તેવો અનું- 
બેવ એવો હતો 'ે સંગીતથી શ્રમ દૂર ધાવે છે. સમીન મદ મતિતાળા “માળકમાં 
ચૈતત શ્રગઠાવે છે, વિચારને જગ્રત અતે ત્વરિત કરે છે અતે ોધે,' થાક 
તથા શૈક્ને દૂર કરી ક્રામળતા અર્પે છે. સગીત નેતિક છી4તતું પાદ છે. 
ભલે બાળક રાફઆતમાં સંગીતે કાતે ન ધરે-નેતે તે અર્શસેક સાગે. પુ જને 
દાડે તેનામાં સીતપ્રિવતા કક અશે «ઇન થથ જ. જયારે વાજ વાગે યારે 
ભાળકના દાષ અષવા હાળીતે વાધ સામે અડડવાં: વશાડવર ધડી; ઉય 
ક્વરે, ઘડીફ નીચે સ્વરે અતે વચ્ચે વચ્ચે તલત અટક જને વગાડવું « 
આથી અવાજની સમવિષમતાને કાર્બ બાળક સગીતતી કદ2 કરતાં શીખશે. 
તળી કોઇ વાર આજક્તે અ અને અનારામાં રાખવુ, આજુમાજુતું' 
વાતાવશ્‌ગુ શાન્ત કર્યા પછી દર દરના અવાજે કે સ'મીત્‌ તેતે કાને પાડવું. 
આપ કરવાથી વડેલા મોડા પ્‌ મદ કાનમાં અરે પેસદે જ. એક વાર કાન સાભ 
ળતા થમે તેતે ધીર ધીર મુભુવા લામમે. આમ દરનાં બાળક સળીતપ્રિ 
પળ મણે. ડો. મોન્ડીકોરીબે અદ બધાતો! સુદર ઉપયોગ કો છે? ! 
આંખતી કેળવભીતી બભનતમાં સેમુઇતના વિંષારે મોન્ટીનોરી પઠતિની 
દૃરિંઞે ખામ જળયા જતા છે. આખતી કેળવ'ીપાં પ્રયમ પ્રશ્ન આંખની 
મ્થિસ્તાનો છે. મઢ બાળદામાં આંખની બસ્ષિશ્ના પ ચળનતા બજૃ હોય 
છ. મેમ કામે માટે નીચતી ક્સસ્તા મોછ છેઃ 
૧ બાળે પામે તેએ જે ચી? 3:ધી મકે ત્‌ આંખથી ગ્ોષારંવી, ' 
૨ બાળાક્તે અધામાર્માં રખી ત્યો પ્રમશ વડે જોમિનિક ' » ટિ 
રૂમ તેતો દટએ પડવા. કરિ ક કકક અતિ 


૩ દેશાધિશ્માપના દગો અને ૨ રગનો વશનાએ (ડિસપ્ના ) બરાવવે. 
ર્ન 








જકન્ટાદર્ટરે ૧૬૨ 


૧ ફમ 
ક ક 
ક 
જજ જફ ફે ઝા “છાર. 
જ” રૂ ણી ન ક; મી ૂ 
ઈઝ કે. “કજ-ૂકફૂેૂ “જક મૂ બૂક. ચ ખાઈ 
મે. નં ર ર 
દક ફૂ કૂકર જ રજસ -:* (1113 11 સ 
હ ક. *%૨ સું દ ન ્ૌ દ 
સસ ટ્ક ટ ઈ ની ડોગી પા 
ક ક શ ય ન કં 
મ કડ. “9, ઝે જર એ ક “યુ જડ ડા [ર૧ 
પ ર. જ. હેલ ક ર એ જુ મ હ રકા પ્‌ 
રૂ૪ ર 4: અ 5૪ ક ઝર ફે્ઝ5૬૧2-૫. ૫૬. 4 
જ ક 
કજ ઈ ક 3. #*રુ-% ફેમ“ 


“બ્સ્મ$ દરક ર્ન શદ, રક ૦ કામી સા નાનાન પ 
કરા પર નક. રેલ વરના વવા ધરા વ. મના 
નાન ચાઇ રી 2૬2૧૨૫૩ “['$*1* 

૬ અપાકા રેન્ક સમ ર. ન દ્વર્વ બાઈ છાય. 

2. ૨ મીન ૨1%, ૨.૩૨૦! ફરે“ાાદ હે આની મ ઉ ઊભા, ભા ગાધશાવ 
સત ટીસા$ ઇળ હોવ છે, ફારુન સરે મથી ર૧૦ થિહ ય 
સારૂ ચાલે છે. 

ડ ઘરમાં વપરાતા #તતઃતતના રમીને ધરધલો પશિચવ. 

રૂપનું થિક્ષ્ગ આપવા માટે તીચ લખ્યાં માહિતયળ યટિમય કરાવ- 
વામાં આવે છેઃ 
૧ ગોળ, ચાગ્સ કે ત્રિકા'્ય જેવી આદિ, 

ર જતતજનતના ઘતા. (ડામાનોમાં વષશતી ઘતાકતિઓ જેવી થનાદૃતિગ.) 

સાધનતી એક જેડી ચિક્ષક રાબ અતે બાઇ જરી મહ બાળક રાબ. 
પછી ઢિક્ષર ખાતે કામ દરતો તજતૈય અતે બાળક અનૃસરતું ₹વ. શિક્ક 
4«નન્‍્તતના આકાર ગોવ છે. તે ઘર ભાંધે છે, બમલા કરે છે વગેરે. 
બાળક તેવે અતૃસરે છે. મટ બાળકાને આ રમતા ઘી અઘરી પ છે, 
પગ આ રમતોથી તમની આંખ ઉળનાય છે તે તે બુદ્ધિતા પ્રદેશમાં ₹વ છે. 

 “રિમાણતું શિશ્રણ મેમદન આંખથી આપે છે. એ માટે માન્ડીસોરી 
પુદ્ધાતિમાં જેને લાંબા સારીતે નામે એઓળખીકેો છીગ તે જ સાધન છે. લાંબા 
લાફડી અને ટુ#ી લાકડીની સરખામ'શી શીખવ્યા પછી લાક્ડીઓને સેળભળ 
કૃમ્વામાં આવે છે, અને પછી બાળક પામે તે #મવાર શડવાવ છે. બાળક 
મીમે ધીમે આ કામ એટલી ઝડપથી કરે છે છ આપણે પ્‌ તેટલું ન કરી 
કકીકો; વળી બાળકતે અતરતો ખ્યાલ પણુ આપવામાં આવે છે. શિક્ષક 


જવામા ક સે પ્‌. 
ર્ન્ક 
ડડ «/ ૬?- કષ્ટ શર જગ ક્ર ક્ર શ ર જ 
ભળ ”મ છડકાન દરે છે, (૦૩ રેમ $તટ ઉપ કરમ કરત 
મત્ત કાપ 9, ભઈ! તે લઈ હૃષ્ન શસ ક. રનર રડો ડેન્નડર 
ગાઇવબ 9પ રે. પકાર ખર દક હર આતે સ ન વવી. સર રે 
પબ કલ્ઞક, ડુબ્ક્ટન જાળ ર૦ ૦૦૪૨,૪) ડ્ઝ૦ ર. આડ ઈ. ર્જ ન 
કલે ખત ખ્પક કાપા પદ કઈ ર ક ૦૧,૬ કે, પર 
જાજમ મવાઉવ ચક્ર ક બ્ટઈ્િ ઉક કા 
ફક શકક રે, ધ કે લમા ટન રકમ વડા ક બા 
પળ પી લિહ પે દેર પભ છુ જડ કોઈ ઓક પડ 
ક્લેઠની પક્ત જરી શશશ જાળા ખેપ વ છો કે, ફક નન ફક 
દે, ખાજાયના કતાપુકેોા મખૂકાં હોલ નવા હે ક કથ ૩૬ કળ” 
મુન પડે છે, ખા મુને દમ પદા પાંદ હામે માડ ખચા ગી 
ભ્ાપવાર્મા ધ્યાવ છે. હાજા તેતાયો બેશક શિવ વેરે આ તિયો નવે 
ઝે, અરધા પાષ્હ લાપ્શપા શરિ પાડવા કપ પ હ કોષ રે. મમધાષે ન્‌ 
બાળે મારે પત્‌ ખા ખળ મમત શિમડ ભગ 5, ૫મી તે દામ અ3ક 
3પની કપના પ્રમટ 0 મે ક. કરો) બ મેથી સાહિર કાબ એઝા 
થાવ તા પળ બાનો ખ્ય થિ1 તપા સખનને પાડે દદ એવે નિષવ માવ 5. 
બનુદર્ૃપ્ડનિએ 1શિષત્‌ અિધમ્‌ં અદ કરવામા ખે ઈ. કિક મધ 
પાટીયા ઉપર જાતે જુદા દિયામાં લેડીએ શર છે બલે ભાળ પાં તેમ 
જશમાવ છે, મીધી સીશીખા રોરતાં આવડ પછી ગાળ પીડીઓ કગ છે. 
અમ ર્રીદીધી મિષરતું શિકત મક યાવ છે, આધે માધે ઊભનતતે માટે તાપ 
તયા? થાવ છે. ગવા જતની દદીઓ મોન્રીમોશી પદાનમાં આ શકા ૨૨૫૫ કરે છે. 
મેમુષન અને પાન્ડીમારીની પર્ઘયાતેમાં વર્તનની ૭ની પર્શનિન 
પમ્વિર્તન છે. 

૪. બુ્ડિનૃ' અતે નીતિનૃ' રિક્ષણુ. શુડિનુ' સિપ્ર્નુ વાપન અને 
રનોનિતના મિક્ષખ્ધી શયન આપે છે. આ વિષયાથી રળનિને કચશ્ન મ 
છ તે ભાદા સમજતો ડેર વધ છે. બાયડ તા બાશફ વધા” 
સામાજજક અતે વ્યવકામ્કરાળ બને છે. મેમુદનમાં આ શુહ્િત્‌' ચિક્રણુ છે, 

મદ ભાળધામાં શક્તિ મ્હેલી છે એવી કિસ્કની સહાથી નીતિન” મિશન 
બપાડ છે. શિ માને ડ નિવય આ મૂડ ભાળકા પિશમ કરવાનાં જ છરે, 








2૮ 

સ્ાઃએજ સમને મે [ટે તીતિતું દાતાર 1 છે. (િક્ષકનેપ ટઠ 1વેલ્ાસ ગ હાધક મંદ 
સાટે ષ્ર્ક્લ્ા ન સ્માંથી મહ નદ અતમ્ત્મા ઝણુઝણી ઉઠશે; શ્રેતતવાળી 
દિવાએ!' કી દિ સી તીરળથે ગને શ્રમભર્યા' સર્જને તેના [માં ખીકો તપ 
ઝે જ સેહતે મ ર્તાર્તારોહ્ષુ ગણવામાં આધ ન્યુ છે. 


'ગ્રામાત્ય ક વાતાવરણુ એ જ ખરૂ તાલિરિષૂગુ છે જે, એ મ્ોન્ટી- 
ગ્રારીને. ઉચા અહીં ગાલેત રીતે પડલો છે. 


ર સિદ્ધાન્ત વિચારઃ 


ચ્રાન્ટીસે।ણી પદ્દતિના ચિડાન્ત વિચ્ાસ્માં મુખ્યતઃ સ્વાધીનતા, નિયમન 
અને સ્વાત'્યતી ચઢો કગ્વામાં આવા છે. 


સ્વાધીનતા 


જે મનૃ'વ ગ્વાધીન છે તેજ સ્વતત્ દે, «વાં સુધી બાળક સ્તનપાન 
કરે છે, ભાં સુધા તે ખોરાકની બાબતમાં ષમધીન છે. જ્યારથી તે ખાવા 
લાગે છે સાસ્ધી તે માતાથી ગવત ત્ર ભને છે. ત્યાસ્થી તેની સમક્ષ પોષષુતાં 
સાધનાની વિતિધતા વધે છે ને તેની શામે પસમીની વિશાળતા ઉઘડે છે. 
પ્રથમ છવનનું સાધન માત્ર માતાનું દૂધ-ર્તનષાત હતુ. હવે છવનનાં સાધ- 
તાની બાથ નથી. આ સાધનવિપુલતાતો દાભ માતાથી સવત થયા પછી % 
બયાંફા લશ 
બાળકની આ એક જતની સ્વાધીનતા થઇ. આ સ્વાધીનતા મહત્વની 
«વાધીનતા ગાય. છતાં તદત નાની ઉમરે બાળક પૃષ્ય સ્વાધીન નથી «૮. 
બાળત્તે રયાં ચુધા પાતાની «તે ચાઇતાં, પાતાન' મેરુ જતે જ ધોતાં, 
ચાતાનાં ક્ષર મળા પહેરતા અને ધાતાતે જે જે વસ્તુતી «૨૨ છે, તે 
તૈ વગ્ટુઆ મમજછ શકાય તેડી ૫૪ અમે સારૂખી વાળીમાં મામી ક્ષેતાં 
નપી આવડનું ત્યો સુધા તે પથ્વશ-પદાધીત « છે. તહ વર્ષની ઉમરે તા 
ખાજદ સવાલથી અન સ્ત્ર બની નત દતદએ અને મોથોએએ મેને 
ર્વત'્ર બતાવવા માટે આમ્રશ પક્નુ તએ. 
સ્વાધીનનાનેો હ અર્ષ-તેતું ખદ રદસ્વ-એને] ખરે ખ્યાત હજ 
છાપણુને ન્‌ી આવક તનુ ક્્ટ્ણુ શ જે આપ્લું' સમાઇ છતન્‌- 











શોન્ટીસોરી પહત 
૩૦ 
વાતાવરણુ-હજુ એટલુ બધુ જુલામીથી ભરું છે કે પ્રત્યેક પળે આપણે 
ગુકામાનો શ્રાસોચ્છ્ાસ લઇ રહ્યા છીએ. જે યુગમાં સેવકની સસ્થા વિધ- 
માર્ન છે તે યુગમાં, સ્વાધીન જવનની કલ્પના આંવવી જ મૃફ્કલ છે, તો 
તેનાં બીન્નરાપણુ “ક વિકાસની તો વાત જ શી કરવી? ગુલામીના દિવસોમાં 
પણ સ્વાતત્યતો ખરે અર્ક તો વિકૃત અતે અધરકાટમાં જ હતો. 
આપણે યાદ રાખવું ઘટે છે કે ખરી રીતે આપણા નોકરો આપણા 
આથ્વિતા નથી ષણ આપણે જ એના આશ્રિત છીએ. પરતુ આપણી 
આજની નૈતિક દશા અધમતાને પામી છે એવુ સ્વીકાર્યા વિના આપણે કદિ 
પચ આપણા સામાછક બ'ધારણૂની અંગભૂત બતેલી સેવકસસ્થાને આપણી 
એક ગ'બીર ભૂલ તરીકે કણુલ કરશું નહિ. આપણા ઉપર કાઇ હુકમ ચલાવું 


નથી અને આષણે બીન્ન ઉપર હુકમ ચલાવીએ છીએ, તેથી ઘણી વાર 
ચ્યાપણે માની ખેસીએ છીએ “ક આપણે સ્વાધીત છીએ. પરતુ જે અમીર 
માણુસ પાતાના કામમાં તે।કરની મદદ માગે છે, તે પોતાની કામ કરવાતી 
અશક્તિને કારણે નેોઃકચ્ને જ આધીન છે. લકવાથી પીડાતો એક માણુસ 
રોગને લીધે ઉત્પસ થયેલી પરવશતાને કારણે ષોતાના જેડા કાટી શકતો 
નથી અતે એક ર૮કમાર પોતે ઉચો છે એ ખ્યાટ્થી અને કદાચ ન્ેડા 
કારશં તો સમાજમાં પોતાને માટે ખરાબ દેખાશે એવી ભાતિથી જેડા કાઢવાની 
હિમત કચ્તાો નથી, આ બન્નેમાં તત્ત્વની દષ્િએ કઝા જ તકાવત નથી. 
જે મશ કેવક્સસ્થાતો સ્વીકાર કરે છે અતે માને છે કે એક માણસ 
બીશ્ન માસની નોકરી કરે તેમાં ઉન્નતિ છે, તે પ્રશ્નના લોહીમાં નિઃસ દેહ 
શક્ષામી છે. આપશે બધા એ ગુદામી વૃત્તિના દાસ હોવાથી જ મા'ગસની 
ચાકરીને સમ્યતા, નસ્રતા, ઉદારતા, સ્વાર્ષણ અતે એવાં એવાં સુન્દર નામે 
ગીત અપ'ગી નિબળતા છુપાવીએ છાએ. 

ખરી વાત તો એમ છે કે જેની ચાકરી થાવ છે, તેજ સ્વાધીનયણુ' 
ઘરે છે. તેની શક્તિ મયોદિત થાવ છે. “ મારે ચાકરીની 2૮ર૨ નથી કાર્‌ 
“ હ નિર્વાય નર્ધી “ અ વિચાર બવિષ્યના પૃસ્‍્ષાની હરતીતો અધાર- 


«બઉ બે. સાહસને *રત્ાનું સ્વરઃ મજે ત ય્હેલા અઃ વિચાર તબ 
સિડ કરેકેડ «રો. માત સ્વાધીન મનુભક 2 સ્વરાજડ બેદગવી શકે છે. સ્વાધીત 
ઝન કટે ૮ સ્કરારવ છે. જે બીરતે પરાધીત રાખી મોતે પણુ પસધીન 
સછે રેડે પડું સ્ક્દાન્સ કોરું ભળશે તરિ, સ્‍્રાધીન્તાતે મજે 


ક્લ્ા્ત વિષ્ાફ ? ર્મપ્પનતા 
3% 
આગળ વધવામાં જે પઝવતી ગાઉકતે કહ દી શકી રેય તે ૪ 
જપાવળી પ્રાખ્વાત જે, 
ગાપબુ જાળમતે ધાતાની કેજે થાઇનાં. દોડતાં, દ શાદડેમો ૧ ઉચ મડા 
શો નીધે ઉનના, નીચ જરી ગહ પિ ઉગષી લેતાં, એ.નાતા મેળાએ 
કધૂડો પરેટર્તા વતે દ7તાં, પશતાતી #તતે ન્હાય પ ચાખ જાલના 
અને પાનાની જડ્રીગયા સટ રીતે «કેદ ડરતાં મખવામાં મહદ કમ્વો 
જપ; નહિ ક તે જપુ ચાપ તેમને દી આપવાની ચાકરી કરર જડ. 
માપ બાળદાને એવી એડી ભરદ દવી દરખ % જેમો તેઞા પાતાના 
જકિતિમન ૧૬88 પાદ પાડવાની સને ધાતાની કચ્ાએો તમ કદવાની થક્તિ 
પ્રામ કરી લે. આ બધા ટવાધીનતાની ઉજવી છે. 
મ્વ્ભાવપી € આપબળે બાળકની તોકરી કરીએ પીએ. પેપષી % ગમે 
તે કાગ્ે બાળોને બદલે તેમતું કામ આપગે કરી બેમીએ છીગે. આપામ્‌' 
શ દૃત્ય તેમનાં પરતો આપી મૂશામી ભરેવ છે એડવું ૪ નહિ પરતુ 
તે જયકર છે, દાટ એ છે ઉ આપણી શલામીધી બાળકોની ઉપમોમી 
અતે સ્યવગ્જરિત પ્રમત ગુંગળાઇને મૃત્યુ પામે છે. આપખ એમ માનીએ 
છીએ ૧ બાળકે તા માત્ર પૃતળાં છે, અને જહે તેએ ટીંમતા “ઢીંગલી દેય 
એમ આપબે તેમને ખવમાવાએ હીએ, પાતકાવીએ જીએ અને દાય મહે 
શોવંશ્રવીએ છીગે. આપ્બે વિષાર કરવા નરધી રટેતા % ભાળરો દાઈ નયી 
કર્તા તેતુ' ફાગુ તા એ છે કે તેમને તેમે કમતાં હજ આવડતુ નથી, 
બાળક અસબત્ત પોતાનું કામ પોત જ કરી લેવું ન કુદરતે તેને 
પોતાની પ્રક્તિ કરી લેવા માટે શારીરિક સાધતો આપ્યાં છે ને કેમ કયુ 
તે શીખી લેવા માટે ગુદિ પમ આપી છે. કુદરતધી જ માળે જે જે જે 
દામા પોતાની શને ₹ કરી લેવાનુ સહજ છે તે કરવાને આળકા શક્તિ 
તેમાં આષબુ તમતે મદદ દસ્વાતી દર્જ છે. જે માતા પોતાના 
ભાળેકતે મથા ધોભવાનું શીખવવાને બદલે પોતે ચમચા થોભી બાળકને 
અવશવે છે, અને જે માના કાર નહિ તા પાતે ખાઈ બતાવાને કેમ ખાતુ” 
તેની બાળક્ને સમજખુ આપતી નથો પણુ કોળીવા ભરાર્ધ છે તે માતા સાચી 
માતા નથી, આવી માતા પાતાના બાળકની સ્વાજાવિક' સ્વત'્રતા અને 
સ્‌તુધ્યની મહત્તાનુ' અષમાન કરે છે. આવી માતા કુદરતે પોતાને * ખાળે 
સોંપેલ એષ મતુષ્યતે પુતળા' જેમ ગણીને કુદરતની અવગણુતા કરે છે, 








સોાન્ઢીસોરી પહ્તિ હ 
૩ર 

અલબત આંષખ નીએ છીખે કે બાળડને ખવડાવવા પીવડાવવા 
કરતાં ક તેના હાથ મજો ધોવા કરતાં તેન પોની મેળ જ ખાનાં, પીતાં, 
હાથ મ્હોં ધોતાં અતે કપડ પહેરતાં થીપ્યવવાનું રામ ઘા «૮ વધારે કરાળા 
ભરેલું” અને મૃછલ છે. તેમ? તે કામમાં અત્યત ધીચ્જ ચાને શાત્તિની 


૧. ક મજ * 9. ક ક ફં" હ * જ. ક. 
જરૂ૨ છે. પરતુ પહેલું કામ સહેલું તાં હલકું છે કારણ ' તે કામ નોક- 


* 

%ૃળવણીકાચ્નું છે. બેરાંક માતે પહેલું કામ સહેલું લાગે છે પરતુ બાળકને 
મોટે તો એ કામ ભયકર જ છે, રારણ ક બાળાવેકાસમાં જે કામ વિદ્રૂષ 
છે, નડતર છે, ઉપાધિ છે, વિકાસ ચધ: છે. 
માબાપની આવી ન્નતની ઘૃત્તિનાં આખર પરિણામે! ખરે મર ભય'કર છે. 

જે ખાળક્ની તહેનાતમાં ધણા બધા નોરરા છે તે ધીમે ધીમે પોતાના 
નોકરો ઉપર વધારે ને વધારે આધાર રાપખ્યનાર્‌ં બને છે, અને તે એટલી 
ખધી ૪દ સુધી કે એક રીતે તે નોકરનતું ગુલામ જ બતી જય છે. પોતાને 
કાંઈ પણુ કામ કરવુ' નહિ પડતુ હોવાથી તેના સ્નાયુના નગળા પડતા ન્ય 
છે, તે છેવટે તે ક્રિયા કચ્વાની સ્વાભાગ્િક શક્તિ ઝુમાવી બેસે છે. જે માણસ 
પોતાની જરર માટે પણ્‌ કામ કરતો તથી પણુ બીજના શ્રમ ઉપર જ જલે 
છે તે માણસનુ મત મદ અને જડ બને છે, આવા માણસને પાઠળથી 
જોઇ વાર પોતાની અધમ સ્થિતિનું ભાન થાય છે, ને તે તેમાંથી મુક્ત થવા 
પચ્છે છે તા પણ તે વખતે તેતે માલુમ પડે છે કે હવે પાનાની પૂવ શક્તિ 
પાછી મેળવવા માટે પોતાની પાસે કશું જ બળ બાકી રહ્યું નથી. 

ખીનજર્રી મદદ સ્વાભાવિક વિકાસતો શોધ ડરે છે. 

પૂર્વ દેશની સ્સીએને માત્ર એન જૃષણુ રૂપે ઘરમાં બેસી જ રહેવાનુ 
ને જનાનો પાળવાનું શીખવવામાં આવે છે. તે ઉપરથી ૨૫2 રીતે દ્દેખાય 
છે કે પુસ્ષ બધું કામ એકલે! જ કરવા માગે છે. તે પોતાનું કામ કરે છે 
તેમજ સ્ત્રીનુ' કામ પણ્‌ કરે છે. પરિણામ અનિણે આવે છે. સ્તીનું કુદરતી 
બળ અને પ્રશૃત્તિ કરવાની શક્તિ ગુશ્ઞામીની બેડીમાં જકડાઈ જઇ સડી જય 
છે. સ્રીનું' ભરણુષાપ કરવામાં આવે છે, એની તામેદારી ઉડાવવામાં આવે 
છે, એટલુ જ નહિ પણુ શમ કરીને તેતે મનુષ્ય તરીકે જે વ્યક્તિત્વ મળેલુ' 
છે તેનો ઉપહાસ કરી તેતે ક્ષીયુ કરવામાં આવે છે. મનુષ્ય તરીકે તેતે મળ- 
વાના સઘળા હકો ઉપર કેવળ તરાપ મારવામાં આવે છે. સમાજમાં તેના 


હષ્ટાન્ત વિશ્વ૬ દ્જાબોન્ના 
ફક 
પાતાના દર્ષાકિતિન્ડ નામે કોદ €, કતવે નકા1રા મારે શપષવા કડાના 
માટે જે જે કષ્તિમ્યાની સાર છે તે તેગ સવત મ્ોગાતે રામ 
શ'મૌ છાપ કરવામાં ક્યાવ જે. 
એદ ણાત બમ 5. 
માતા, પિતા ચ્યતે કેદ બાળક ગદ હોડીમાં એથી એર ઝાલમો * ઝે 
ક્રમ નય છે. લાશ ગરી ઉબી કખાવે છે અવે પીસ્કાશ ગામે ધર 
કળ છે “માં અધવા મત, ” આવી કિપ્તિમાં ગાડીમાં બોદી વળે વ્વક્તિએ 
રખ જુદી જુડી રીતે વં છે. પૃમ્ય જબ ર્લપવાર વાપરવાની સાકેત વેળવી 
છૈ તે જે તે કારગે નિભંય છે, તે રોવર કારી છુટારાની સામે થષટ જવ છે. 
બળની પામે દરવા ફરવાની છૂટ સિવાય બીજી કાંઈ ન હોવાથી તે ચોમે પાડે 
જે અને ઉતાવળે પમધે દુર દૂર નામી સતપ છે; પમ સી ક સેતી પામે દુદગ્તી હે 
દૂતિમ શક્તિ નપી, કારમુ હે તેતા અવયવો જતાનામાં કેળવાયલા છે અતે 
બૌદૃદધી તત તે અમ્પ્એીન ૪ હી છે, તે એક્ાખેક ભયબી1 બતી થીમ પાડે 
છૈ, અને સાંને સાં જ બેભાન થઈ નીચે પડે છે. આ હમલો ચઈ પડેલી 
તે ઘરમાં કેશલાયે નોકકો છે, ડે જે તેમે એક પણુ દામ કરવાં દેતા નથીઃ 
આધી «૮ સીની શક્તિ હાઈ ગઈ છે. ી ર 
પચ્ધીનતામાંથી જેહૃકમી જન્મે છે. જે બીતી ચાકરી ષને મ્હાલે 
જે તેતામાં નેહૃકમી આવે છે. તોકરની ચારરી લધ ડોડ તેતા ઉપર નેહુ#મી 
ચલાવે છે, તૈતું દારગુ એ જ છે કે તે ચારરી પવાધી નિબળ થઈ ગયો 
છે અને સ્વાધીનતા ખાદ બેશે છે. 
આપણે એક કુરાળ અને નિપુભુ કામમારનો દાખલો લઇએ, આ 
કામમાર સુન્દર કામ ને કરી શદે છે એટલું જ નવિ પભુ તે આખી 
વર્દરાપતે પોતાની સલાવથી પ્રમગાપાન દોરે છે. એનામાં ષોને «યાં દામ 
કરે છે ત્યાં સાખ્સેદ ઉપર કાબુ મેળવવાની આતે તેપતે રોગ્વાતી સુદર 
શક્તિ છે, આવો મશક્ત માગમ «યારે અણુસમજુ મા'ુમે। ગુસ્સે! કે તોક્‌ાન 
કરે છે ત્યારે ખામોશ રાખે છે, શશ્યુ કે તેતે પોતામાં કેટલી શક્તિ છે 
તેનુ ભાન છે. પણુ એ જ કામગાર ઘરે આવે છે સારે ઓસામણ &ડુ' થઇ 
ગયાને દારણે અથવા મોકવેબું' થવાને ગ્લો તેની સને ધમ ગે છે, અને 
તેની સાધે લડી પડે છે. આતુ' ખરે કારણુ એ છે કે ચર ।મમાં એ કશળ 
સ; નથી. વર્કડાપમાં એ સ્વાધીન હતો, ધરના દામર્મા તે કુશળ નહિં 
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નિયમન 

ઈફ ઉ “રે ચ ઉ શન ટર શોળમં જર નએ વા 
નાનાં બાળક રજ નવગનતથી તાલ દ થાળ, વથી ગાત વધની ઉમચ્નાં 
૪૦ બાળા ગઇ સાધ કામ કરતાં માલુમ પદર, પ્રક બાળક શતાના 
કામમાં સુથામેલું દશે. કાઇ ઈદિવની જળવળીનું ચાધન વાપરતું હશો, કોઇ 
ગણિતની ધોરી ઉપર કામ કરતું હશે, “કદ અનરે ફેંચ્વતુ' હરો, જાઇ બટ- 
નતી ફેમ પ૨ પોતાની નાની આંગળીએ ને કવ હશે ને જાઈ સાક્સુક 
કરતુ હશે. કાદ બાળકા ટેબલ પાચે ખચ્ચીએ બેડાં હશે તો કાઇ આસન 
ઉપર ખેદ હશે. હળવે હળવે લઇ જવાતાં અને પાછાં લવાતાં સાધનાનો દાયો 
દુબ્યો અવાજ આવતો છકડો. વચ્ચ વચ્ચે ક્યા પર ચાલતાં બાળકાના આવુસ્તા 
ભર્યા, ધીમા તે હર્ષભર્યાં અવાજે કાતે પડશેઃ “ ઢિક્ષક, શિક્ષક, જુઝા તા 
ખરા, મેં આ કર્યું તે !” સામાન્ય રીતે બાળકોની શ*તતનનતની પ્રવત્તિઓમાં 

કવળ તલીનતા શેવામાં આવશે. 
શિક્ષક આમતેમ શાંતિથી કરે છે. જે બાળક તેને બોહાવે છે તેની પાસે 
ન્ય છે, એવી રીતે દેખરેખ રાખે છે જ જેને એની જર્‌૨ પડે તેની પાસે 
ઉના જ હોય. જે તેતે જર્‌૨ ન હોય તો તેતે લાગતું પણ નથી “કે અહીં 
શિક્નકની હાજરી છે. કેટલીયે વાર એક પણુ શબ્દ્રોચ્ચાર કર્યાં વિના કલાકોના 
કલાકો ચાલ્યા ન્નય છે. કાઇ મેક્ષકે એકવાર કહેલું તેમ આ બાળકે “ નાના 
આદમીએ જેવાં અર્થાત ન્યાય તાળવા ખેેલા ન્યાયાધીરા' જેવાં લાગે છે.” જ્યારે 
ગ્રરત્તિમાં આ' પ્રકારની તલ્લીનતા આવી જય છે ત્યારે પદાથો લેવાતી બાબ- 
હે 


43૦ 


જ 


પ, 


સિ્નાન્ત' વિચાર ર તિયમત 
ડપ 
ત્માં ટદિ પણુ કછઓઆકટા થતા નથી. એદાદ બાળક કઇક સુન્દર સર્જન 
ડરે છે મો ખી#ન' બાળકો સાથાર્ય અને આનંદથી તેમાં ભામ લે છે, ખી#નના 
ઉદયની જાતે પરમા થતી નથી; પષ્ગુ એકના વિજયમાં શને ઉત્સવ લાગે 
છે. પમી વાર બીળનુ' સાર્‌ જેપ્તે તેએ પોતાનું સાર્‌ કમ્વા માંડે છે. 
તેમનાી જે,ભને છે તેમાં તેઓ સુખને સંતાપ ભાતે છે, તેએ બીન્તતી 
ફૂનિએ ગ્રને દેપ કરતાં તથી. ચળુ વર્ષનું નાનું બાળક માત્‌ વર્ષના બાળક 
પાસે શાન્તિથી કામ કરે છે. જેમ તેતે ખાતાની ઉથાધ્થી સતોષ છે ને 
બીળની- ઉંચાઇ્થી અસતુટ ધઇ તેતી ષ્ય કરતું નથી, તેમજ તેના કામ 
પરતે છે. ગભીર શાન્તિમાં ચોમેર વર્ષનનું-વિદાસનું કામ ચાલે છે. 
વખતે શિક્ષક આખા સપ પાસે કોઇ દામ કરાવવા ચારે છે. દાખલા 
તરીદિ ગમતું કામ છેડી દ૪ શિસ્ક પાસે આવવાતુ'. શિક્ષક માચ ધીમાં અવાજે 
% નિચાતથી બાળકાતે જ્યાં જરા ગબેધે યાં તો સવત શાન્તિ ફેલાય 
છે, આતુરતાધી જતા બાત ઝીલવા ખધાં જેઈ રહે છે, ને બોલ ઉપાડવા 
તત્પર થાય છે. શિક્ષક નતશતતી આળા ટાળા પાટીયા પર લખે છે ને 
બાળકો પ્રેમપવક તુર્ત જ તે ઉદાવે છે. શિક્ષકની આજા તો બાળક માને 
₹7છે, પરતુ જે કાઇ પણુ માખુમ કાઇ પણુ «તનું કામ આ બાળદ્ાને 
શષ છે તા તેએ તે યનું બારીશીથી, દાળઇલી, વિગતો સાંભળીને હક 
પમાડે તેવી રીતે કકે છે. કાઇ વાર મૃલાડાત લેનાશએ ચિત્ર કરતા બાળક 
પાસે ગવરાથ છેં. ખાળક અતિધિસન્ડાર અધે એકાદ ગાયન ગાય છે ને 
પુનઃ પાતાતે દાખે લાને છે. એના ફામર્માં કથી ખલેલ પડની ની. પ્ર્ણી 
વાર્‌ તો નાતાં બાળકા આહા થતા પટેલાં જ દામ દરી નાખે છે. 

«તે બાળકો નિરભવ ન હેત, તેએ સ્વત' અતે સુખી ન ન તા 
તેએ પાતાતું કામ બોશ્તતે અતર પર્જક ન બતાવત. વતે તેએ પ્રેમપૂર્જક 
મુક્શાત લતારાએને ભ્ધું ન સમશળવતાં દેત તો જરૂમ્કાદને એમ લામત 
જ આ ઉપરથી દેખાતુ ગુંદર નિવમત દ્ભાખુતુ' પરિણામ છે, પહત અદી 
ના દખાય છે જે નાનાં બાળકો પાતાના માદકિ। છે. બાળા જે પેમે્તી 
પાનાના હાધ શિક્ષકના પત્રે કૌટાળી દતે છિસરતે નીચે નમાવે છે તે તેને 


ખો લે છે તે બતાવે છે દે આ નાના હઘવા થ્ધેચ્ઠ વિદાસતે માટે 
જૃરદા સવત છે. 
ન ડડ 
ઇહ તેમને બ્સજત્ની ટેરરી કર્તા જેનાં તમે તેમે પટલ ખ્ય્વ્રૂ 
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પિશ્નાન્ત [વિશા #નિયત્રમે 
ડૅહ 
સ્વાભાવિક રીતે શકતે દ્કાવટ નિતા વલે છે, અથવા જે પ્રજાનાં મતુઘ્ન 
પ્લે પગલે દધ ચડ છે, મૈ પ્રણનિ જ 1િયમન આપનારી છે. ગવી *તની 
પ્રર્ષાસ મળુમર્માં સુત્યષરધા દાવે છે. તેતી સમથ 1વિક્ામરતી અતત રાક્ય- 
તાના ગ્રેરેશો ઉઘાડે જૈ. ગવી પ્ણતિ બાળક «યો ઝુધી તેતે તે પાવક 
ભને વિદામકટ છે ત્યો શુધી ચાછ ખુશીથી વારવાક કરે છે. નાનાં ખાળદનસ 
પાતાના શરીક ઉપર દાણું નથી છેતો, દાસ્‌ ઉ તેમનામાં મતાયુઝાનું નિવ- 
ભન નધી. આધી શદ માં આળક બધા વખત ચ્ય્વમ્ધા વિનાની હિલચાલ 
કર્યા કકે જે, જમાત પર પડી પશ પટાડે છે, #તજતના નખરા કરે છે 
ને ₹ છે. દિલગાતની ચપ્તાોલ તો અભાવ આનું ડાર છે. તેતામાં 
નિયમનની સુપ બત છે પુ હજી તે તેના આગળ કપટ તથી. એ મેળવવા 
માટે ને પ્રમત્ન કરે છે. આ પ્રયત્નમાં તે ઘી ભૂલે કરે છે અને લમ ઉદાવે 
છે. પળે તેને એમાં અનુકૂળતા કરી આપવાની છે. પગ એતે ખદલે 
₹મારી પદે શ્થિટ ઉત રહે ' એચ દદેવાથી બાળકની અશક્તિના અંધકારમાં 
ગ્રધ્ાશ પડવાને! નથી. વિધમતે માર્ગે જતાં મનુખ્યતે માત્ર હુવ્મથી સહાય કરી 
શીશુ નહિ. મોદી ઉંમરનો માખુસ'કે જે પોતાના નરસા આવેશનું સ્વરૂપ 
જહ છે અને પોતાની દિયાશક્તિતે બજે તેતે બીજ દિશામાં વાળવાનું મમરે 
છે ને તેમ કસવા શક્તિમાન છે તેની સાધે બાળક્તે સરખાવી ર#ીએ નહિ. 
બાળકની બાબતમાં તો તેના સ્વાભાવિક વિકાસને માત્રે ચતા કગ્હિક્‌ 
કાર્યમાં તેને સઠાય આપવાની છે. પ્રતત્તિ કરવાની દૃટ એ એક સહાય છે, 
બછી સહાય બાળક્તે પાતાતી હિલચાલ વ્યર્તારેથત કેમ ચછ શક તે હિલ” 
ચાલોનું પ્રધક્કરણુ ડરીને તેની આમળ મકવાની છે, બાળક ધીરે ધીરે તેના 
ઉપ? કાબુ મેળવશે, 

આ માટે ભિ ભિન અશતી ચ્ધિરતા બાળકતે બતાવવી જદ એ. 
અરશી ઉપર બેસવાની, ઉભા થવાની, ચાદવાની, ફૂખ્ણા પર ચાસવાતી, જમીન 
ઉષ્ર શોક્લી દદી પટ આવાની, ટદાર હલા ર્રેવારી વગેરે લિલિપાલે 
“મ થાય તે બતાવવાનું છે. પદાર્ય આમ તેમ કમ લઇ જવાય, સભાળથી 
જમ મૂકાય, લુગર્ય કમ પહેરાવ તે કેમ ઉતારાય વગેરે બધામાં રહેલી હિલ 
ચાત “મ થાવ તે પરુ દેખાડવાનું છે. આતે પરિણામે શરીરનો સપૃ્ું 
દિથિર્તા આવવાથી “ શાન્ત બેમેઇ, સ્મિર બેગો ” કહેવાની ૬/રર નહિ શહે, 
આઘી ઢસપતાધી બાળ:માં પોતાતી*ઉપ્રતે સ્તાશાવિક એવું” મારીરિક 





શાન્ડીસોરી મહત .... .* 
૩૮: ી 
નિયમન આવશે. જ્યારે પ્રકૃત્તિ સહેતુક થાય છે ત્યારે “અવ્યવસ્થા મટી ક્ય- 
વસ્થા આવે છે. આ રીતે: સંયમિત થયેલું બાળક માવ અક્રિયપણે કરતુ 
નથી, પણુ તે પહેલા કરતાં વ્યવસ્થિત થયુ' છે. તેણે વિકાસનું એક પગલુ 
આગળ ભર્યું” છે; તેણે પોતાની સ્વાધીનતા વધારી છે. તેની શાન્તિ એટલે 
નિષ્ક્રિયતા નથીઃ તેતી શાન્ત પણુ પ્રદૃત્તિ જ છે. 

ધ્યાનની સ્મતથી આ ચમત્ટારિક નિયમનની સાધનામાં ઘણી સહાય 
મળે છે. સ'પૃપ્યુ સ્થિરતા. દૂરથી હોઇ કેક્ડાવીને બોલાના અવાજને પશ્ડવા 
માટે ધ્યાનની એકામ્રતા, ખુરશી કે ટેબલ સાથે ભરકાયા વિના સ'ભાળાને ચાલવું, 
ઉડવુ, બેસવુ' વગેરે અતે અવાજ વિના જમીન ઉપર કણાથી ચાલવું આ 
બધું બાળકને ગ્યવસ્થિન કરવાના કામમાં અસરકારક તૈયારી રૂપ છે. 

બંશક બહિર પ્રશૃત્તિ આંતર વિકાસને પ્રેરનાર સાધન માત્ર છે. બડિર 
ષભૃત્તિ આંતર [વિકાસતે પ્રગટ પણુ કરે છે. પ્રદત્તિથી બાળક દિવસે દિવસે 
માનશ્િક પ્રદેશમાં વિકસતું ચાલે છે. આ વધતા જતા માતસિક વિકાસ સાથે 
તેતું બહારનું કામ સુધરતું જાય છે તે તેમ તેમ તેતો આનદ પણુ વધે છે. 

નિયમન હકીકત નથી, વસ્તુ નથી, એક માર્ગ છે. આ માર્ગે ચાકતાં 
બાળકમાં સદ્અસદ્નો ખ્યાલ યથાર્થ આવે છે. આ માર્ગ અન્તમમાંથી ઉગવી 
નિશ્ચિત હૈતુ સિદ્ધ કરવા માટેની પ્રકૃત્તિ કરવામાં રહેલો છે. નિશ્ચિત હેતુ 
સિદ્ધ કરવા માટે કરેલી પ્રબ્રાત્તમાધી જે આન્તરિક ઝુશ્યવસ્થા જન્મે છે, 
તેનો બાળકતે ભવ્ય આનદ સળે છે. ભિન્ન ભિન્ન ક્રિય એ કરતી વખતે ત 
અ'તરમાં ન્નર્ર્ાતિ અતે આનદ અતુલવે છે. આનાથી તે ષાતાતો શક્તિ- 
ભડાર ધ છે. આમાં તે માધુર્ષ ને બળ સંઘરે છે. આ માધુર્ય ને બળ 
ધા(િકતાનાં મળ છે. જ્યારે બાળકમાં સુવ્યવસ્થિત ગ્રેભત્તિ કરવાના પરિણામે 
આધ્યાત્મિક જ્યોત પ્રગટે છે યારે તેના ચહેરાના અને ગભિર પ્રકાશિત 
આંખના ભાત્વે ્શસિક અને કે।મળ બને છે. 

પોતાતે કાવે તેવી વ્યવસ્થા વગરની ક્યાએ કરનાર બાળક તેનાં 
અવ્યર્વાસ્ધત કાયાને લીધે થાકે છે. કુદરતી રીતે શ્રમતો આગમ વ્યવગ્થિત 
કામમાં છે. સ્વચ્છ હવામાં સ્વાભાવિક ગાતએ સ્વચ્છ થાસ લેવામાં ફેફસાના 
આશરામ રહેલો છે. રનાયુમ્ા “પાસેથી કામ લઇ લઇએ તો ઉલટ તેમની 
ફ્વાભાવિક પ્રશૃત્તિઆતો શોધ થતાં તેમને થમ લાગશે અને તેથી તે પતિત 
દશાતે પામશે, જેમ દેદ્સાં વિકસાવવાની પ્રદૃત્તિ બધ કરીએ તો તેએ તત 





જ પ સિ્ધખ્તગિચાર-3 નિપમ્રન 
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પલે" મી તેમની કામે જ માખઝનું જવન પૂર થાવ, તેમજ આશાની 
ગરળનિબાન પું છે. મતને અતદૃળ એવા નિંષિત સ્વરપના દામમાં ઇમામ 
શ્મ્સા દિ  યછેનતા શ્રૂડ અને અપા અટેક! પ્રમાણે “તવ ગેમ ખગ 
માઘ છે. મનૃ'ય છું દેવાજા પ્રાળી સમ્શકા છે, સધી જમ છેમ વધાર તે 
છુદિર્ના પધા દરતે «ય છે તેમ તેમ તેને તેમાંથી વિધાન્નિ મવે છે, સારે 
બાજીક અપ્વર્વારેથત અને અમદ દામ કરે છે' સારે તેતા સ્તાયુબળને 
ઘષ્ધા જ શ્રમ પે છે. ઉલટ ખુદ્દિયુક્ત કાજી તેની ર શક્તિ માડમ ને છે 
-અનેકજની ધાવ છે. ્માર્ન્માવિજયનું તે ગ્રઈસ્નક સાભિમાન આવ્‌ છે. 
પદેવાં જે પ્રરેગ ઝે એવાગી નહિ શકાવ તેવો લામતે હતો, એની મવાદાની 
*ટાર તેનાથી લત રાય છે. તેનુ તેતે ભાન થતાં પાતાના શિક્ષક માટે 
જેબ્રે તેના 8૫2 પોતાના વ્યક્તિતત્‌' દબાગ્મ્‌ છાવ્યા' વિના તેતે દોગલ છે, 
તેને પાડે તેતે માન થાય છે. 

બાળકની આંતર જતિ ગી છે ને તે-કળ દિશામાં *નય છે તે આપણે 
જવાનું છે, આપરે નિયમન ખાતર તેના ઉપર" પ્રકૃત્તિ લાડીએ તેના કશ્તાં 
પદ ટરેલી પ્રર્શત્ત કરતાં બાળક નિયમન મેળવે એ સાચા મિકાન્ત છે. 
આ માટે આપબેુ બાળદોતી પ્રવૃતિમાં વચ્ચે આવતાં વિચાર કરીએ, તેનો 
પ્રકત્તિને માન આપીએ, 

એક બતાવ વિથારીએ. 

કેમના બાગમાં એક સાડાચાર વર્ષનું હતું અને રપ બાળક 
હતું. તે બાળક ગોની નાની સરખી બરદીમાં નાના નના કોરા ભશ્વામાં 
ભાગે મુથાયું' હતુ, એની પાસે એની આયા બરેલી હતી. તે એમ માનતી 
દતી કે હું બાળત્તે બહુ માથવુ' છુ' ને સંભાળ છુ. ધેર જવાનો વખત 
થયો. આયા જાળતતે ધીમે ધીમે દહી રહી હતી કે “ગાલે, જવાનો વખત 
શયે, પચતું મકો તે બાબામાડીમાં બેસી જાએ. ” બાળર પાોતાતા કામમાં 
એટલુ' તવીત «તું ૧ તેભ તેનું આ કહેવુ' સાંભળ્યું” નહિ-સાંભળ્યા છતાં 
તેના ઉપર જરાય ધ્યાન આપ્યુ' નદિ. એન્‌ ડામ ચાલુ ૪ હતું. ન્‍્તયારે 
આયાગે જેયું ક બાળક પોતાનું માનતું નથી અને દનાથી પાતાના કામને 
વળમી મથું છે, સારે તે ઝ# દને ઉબી થઇ અને નાની બાલદી કાંડરાથી બરી 
કારીને બેબો અને બાક્દી અશેતે “ભાભાતારીમાં મૃઇી દીધો. એના' મતમાં 
એમ શતું કે આધી બાળક્તે જેવું હતું તે માતે: આપ્યું છે. . 
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પૃણુ બાળક તો! મોટેથી રાડો પાડયા જાગ્યું, એના નાના ગકેરા પર 
અન્યાય અતે જૂલમનાં ચિન્ડા સપટટ દેખાાં હનાં. બે બાળતતે કાંદરાથી 
ભરેલી ખાડટીની ૬૮રૂ૨ ન હતી; તેતે કાંકરા ફામ ન હતું. તેતે તો કંદરા 
ખાદ્દીમાં ભરતી વખતે ડારીરત્‌ં' જે ચન વશન દરત પછે છે તે કરવાની 
જર્‌ર હતી. શારીરિક વિકાસ માટે તે એ કિવા કરતું હતું, બાળકનો ઉદ્દેશ 
શરીર અતે મનના આંતર વિકાસ હતો. બાકી ભરીને કાંકરો પદિમ્રહ 
કરવાનો તેતો ઉદ્દેશ ન હતે. તે વખતે તેવા આસપાસ બદિ? જગતનાં , 
આકર્ષણે! નિરર્થક હતાં: અવાસ્તવિક હતાં. પોતાના જવનની જરરીઆત 
કલી તેને મન વારતવિકતા હતી. જતે કદાથ તેણે આખી ખાલ્ટી કાંકરાથી 
ભરી કારી હોત તો પણુ તેટલાથી તે સતોષ પામત નહિ, પ'ગ્‌ તેતે રોળી 
નાખીને ક્રીવાર તે તેતું તે જ કામ કરત, ચ્પને «યારે આત્મતૃપિ થઇ જત 
ત્યારે જ માત્ર અટકત, 
 માળકતે કામ કરતાં આત્મતૃપ્તિ થતી હતી, તેથી જ તેતો ચેરા 
ચુમ્ષાબી અને હસતો દેખાતો હતો. સર્યપ્રશશ, વ્યાયામ અતે આધ્યાત્મિક 
આનદ એ ત્રણુ મદાશકિર્ણો તેના જીવનને ઘડી રહાં હતાં. 

આ નાતો બનાવ બાકજીવનમાં 'ેવાં વિધો આવે છે તેનો એક નાનો 
દાખલો છે. બાળકાતે મોઢાંએ સમજતાં જ નથી. તેઓ તેને પોતાના જ 
માપથી માષે છે, અને તોળે છે. બાળક કાંઇ કરવા શ્ય છે, કરવા મથે છે, 
તા મોરાંઓ વેમપર્વટ તેતે મદદ કરવા દોડે છે. તેમા એમ ધારે છે કે 
ખાળક “કેવળ સ્થૂળ વસ્તુ માગે છે અને તે તેને આપવાની પોતાની કરજ છે. 
પરતુ મોઢે ભાગે બાળક તો પોતાની પ્રચ્છાનુસાર સ્વય વિકાસ સાગે છે. કોઇ 
તેને કરી આપે તે તેને ગમતું જ નથી. પાતાતે જે કચ્તાં આવડી ગયુ છે 
તે કરવાનો તેને કરાળા આવે છે. પરતુ જે તેનાથી થઈ શકતું નથી તે 
કર્વાતે તે પળ મથે છે. 'પીન્ન' તેને સરસ રીતે કપડાં પહેરાવે તે તેને ગમવાને 
બદલે જેવાં આવડમયાં તેવાં પોતાની ન્નતે પહેરવાનું તેને ગમે છે. મોશાંએ 
તેને નવરાવે ધોવરાવે ને સ્વચ્છ કરે તેના કરતાં પોતે ન્નતે નાવા ધોવાનું તે 
પસદ કરે છે; પછી ભલે જાતે તે એટલું બધું સ્વચ્છ થઇ ન શકે. તે મોઢા 
ખૂધા ધરતો માક્ચિક થવાને બદલે એક નાનકડુ' ધર પોતે જ બાંધતા માગે 
છે, એનો ખરો અતે એકતા એક આનદ સ્વય વિડાસ છે. બાળક એક વર્ષનું 
થાય છે લાં સુધી તું માત્ર પોતાનું શારીરિક પાષણુ મેળવલામાં પાતાના 


સિદ્ધાન્ત .વિશ્વારઉ તિમમન 
જ૧. 
વિક્મમ શૈધે છે. પરતુ થાર પછી તે શરીર અને મન બલેતેદ વિકામ દોધે છે. 
ભાગમાં રમતું પેલુ' બાળક પોતાની દ્યોના સ્નાયુઓને કેળવતુ 
હું. પત્થરો! વચ્ચે રહેમા અન્તરનું અતુમાન કરવામાં પાતાની આંખને અને 
પન્ઘદ ભરવાની ક્વામાં વાપરવી જેઈતી શુહિતે હળવતું' હતુ. તે હાઇ એક 
નિશ્વિત કામ કરવાની શકિતને દેળવતુ' હતું. પળ પેલી આયા જે તે 
બિચારી તેને ખૂબ ચાઢતી હતી તો પગુ તે ઝોમ માનતી હતી 'ે બાળકને 
ઘષ્યા બધા પથરા , જઇએ છીએ. આવી માન્યતાશી તે બાળકના જીવનને 
દુઃખી ફરી તકતી હતી. કન 
નિયમનમાં બીજી અતંચતી વાત બાળક - પોતાને શમતી પ્રર્શાતતુ' 
વાક્વાર 'ટલુ' પુનરાવર્તન કરડે છે તે છે. પ્રશનિતું પુનરાવર્તન આન્‍્તર રમતું 
સાથી છે. નિષ્મનને માત્રે જતા બાળકમાં આવુ પુતમવર્ત'ન શ્વાભાવિક 
છે. બાળકનું ખર્રે સાન કે શક્તિ પ્રનગવર્તનમાંથી વગે છે. 
જાળક દઈ” ખરેખર શીન્યુ છે ૧ નહિ તેની ખાતરી ભાળદ શએેલી 
વશ્તુ] ૬ઈ। દરીતે ઊશવ' પૃતરાવર્તન કરે છે તેમાં છે. દાંધ' પમ “ઈયા 
પછી લત બાળક આતન્દષવંક, સતોજયવક, તેનુ' તે વાશવાર કશામાં ક્મ્‌ 
લત્તા સમજવુ “ તેતે ખર્‌ સાત થવુ' છે. ઝોમ પમ ગમજવુ' % તે વિકા- 
મને સાચે માર્ગે છે. આધી ઉલટ આપવી નિયમની અદર ુતમનતનની 
૪૪ બધી છે. «પાકે શિક્ષક વિઘાર્ધીને પછે છે ત્યારે જેઓને પ્રશ્નોનો ઉત્તર 
આવડતો રોપ છે તેઓ ઉત્તર આપવાને ઉંચા નીચા યાય છે. તેએ પોતાતે 
ધયેલા સાનતું' પુતગવર્તન માગે છે. પરતુ ત્યાં તો જિક્ક ડરે છે “ તમે નદિ, 
તમને તા આવડે છે.” ને જેને નધી આવકનું તેને સશાલ ૧ર છે, 








પૃ 
તેએ ઉનર આપી ગક્તા નથી. આમ છેએ #તગે છે તેમને પકાતું તપી 
ને નષી «ખતા તેમને પમાય છે. કાર્ણુ એ છે ૧ આપત એમ માની 


બધ છીએે કે પાઈ પગ બાભતના જાનતી પચ્મિમાંમિ એક વારે સાન થઇ 
નહિ “ તેના પુનચવર્તતમાં. 





પચતુ આપષ્ને અતૃખવ છે ઉ આપમ્‌ને ₹ બરુ ટર” ગમે છે, સેતી 


આપગે બહ ૪ દરકાર દરીએ છીએ. જે પ્રે આપખતે અદી મળયા 
સ્‍્વાવે છે તે આપે વ 





વામ થ્યા કરીએ ઇક, અક વર ઝમ કવવ 
મનીતની ચીજની પર્ષશ્તિઝોા થાવપ્‌ ક? ફ્રીને ગર્ગ છાઝ્‌ 
આપગુને જહુ સને છે, ને આપત બત 
જ 


જે વાનાં 
નગ્ઝ સરે ન્ીઝે છીઞ, હે 
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વાર્તાગા વારવાર બળીન્નતે કહેવા ચાદીએ છીએ. એ વાર્તાઓમાં દરેક વખતે 
કાંઇ! નકુ' નથી હોતુ, છતાં આપણે કરી કરીને કહીએ કિ પ્રભુની પ્રાર્થના 
અનેકવા2 કયાં ૪તાં કરી કરીને તે કરવામાં મત્ત આવે છે: તે હમેશ નવી 
જ લાગે છે.. બે ત્રેમીએને પરસ્પર અગાધ પ્રેમની એલી મથી ખાત્રી હોધ 
છ્ઠ જતાં તેએ અત ન આવે એટલી વાર “ આપણે એક ખીજતે ચાહીએ 
છીએ “ એમ ખોલ્યા જ કરે છે. રી 

આસ નિયમનમાં. મુનરાવર્તઃનને મહત્ત્વનું સ્થાન છે. જ્યારે બાળક 
પુનશાવર્તન કરવાની સ્થિતિએ પહોચે યારે સમજવું કે તે સ્વય'વિકાસતે 
માર્ગે છે. એતું બહિર ચિન્હ સ્વાધીનતા કે નિયમન છે. બેશક બધાં બાળક 
મૃનરાવર્તન કરવામાં સરખાં નથી.. પૃતરાવર્તનતનો અધાર અ'દરતી જરૂર 
3૫૨ છે. બાલવિકામમાં' આવશ્યક એવાં સાધતો આ વખતે બાળક પાસે 
ધસ્વાનાં છે. ત્તે કદાય .અસ્ુક જર્રીઓઆત વખ્મતે વિડાસનું' યોગ્ય સાધને 
તેના હાથમાં ન આવ્યુ, અતે બાળક ઉંમરમાં આગળ વધ્યુ તો જે મેગ્ય 
ક્ષણે યોગ્ય વિકાસ સંભવિત હતો તે વિદાસ કરી કદિ શકક થે નહિ. 
આથી ઘણી વાર એવુ બતે છે કે બાળક ઉંમરે વધી ન્વય છે પણ્‌ વિકાસમાં 
અધુરાં ₹ે છે. આનું નુક્શાન કદિ પપ'્ગ્‌ ભરપાઇ થતું નથી. 

નિયમન જેમ હકમઘી આવતું નથી તેમ તે ઝટ ઝટ પ્રદૃત્તિઓ કરી 
નાખવાથી કે પ્રકૃતિએ કરાવી નાખવાથી આવવું નથી. નિયમન વિડાસનુ 
પરિ'મામ છે. વિકાસ દમશઃ અતે ધીમે ધીમે થતી જતી ક્રિયાઓ નું કળ છે 
માટ બાળકન પોતાતે મનમમતી પ્રકિ પાતાતી ગતિએ કરવાની યગ 
*્મતૃકળતા કરી આપવી જાઇએ અતે આપભ વિનતા પ્રયાજન વચ્ચ ન 
ચ્પાવવુ' જેદગએ. 

ખાળે ત્તયારે કોઇ કામ હાથમાં લે છે ત્યારે તે કામ કરતાં તેએ 
સપન ધીમાં દેખાય છે, આવી બાળભતામાં આપ'ગા અને તેમનાં ઇવન જુદાં 
છે. નાનાં બાળકો તેમને મનગમતા કવાઓ જેવા ક લૃમડા પહેગવાં, 
દ ફાટવા, એરા સાક કરવા, સ્ડાવું વગર વગેરે ધીમ છતાં ખતથી 
જે. સપા અધી બાબતમાં તેમતી ધીચ?« અનવદ હોવ છે. તેમની 
શક્તિઝા હજુ વિકાસને માગે હોરાથી બેગક તેમતે ઘી મૃગ્કલાભા તડ 
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વરે, આં તા ન!ડક વખત ચમાવ છે, તાડર શ્રમ ઉડાવે છે. ” 
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સિદ્ધાન્ત વિધોશ ક નિગેશન 

જડ 

આંમ' કીય ઝટ દરતે ભપગુ બાળકના કામતી જાડ આવીએ છીએ, અને 
એક દાખૃમાં તેને બદલે કામ કરી નાખીએ છીએ. તે € પ્રમાઝે આપબે 
બાળક્ને કપર્યાં પહેરાવીએ છીગ્ય તે નવરાવવા એગીએ છીએ. જે જે પશામા 
જૃગ્વવા તેને ગમે છે તે તે તેના હાધમાંથી આંગ#ી લમ છીણ. આપબે 
તેને પાથ્મીણે છાએ ને ખવરાવીમયે છીએ. અદી પન આપબું એ જ 
માન્યતાની ભૂલ કરીએ છીએ ઉક કાઈ પષ્ત દાર્ય દરી નાખવું' એમાં જ 
કામતો ઉદેશ રહેલો છે. આવી રીતે બાળાને બદલે કામ કરી દતે આપબે 
તેમને અપગ ખનાવીએ છીએ ને પછી આપબે જ તેમને નાકાયક અતે 
અપુખાવડતવાળાં ક્હાખે છીએ. ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઉદેશથી પઃ જેએ 
ખોના ઉપર અધિકાર બામવે છે, તેઓની ન્વાયપદતિ આવી હોય છે: 
જાટ મજમત પ્રાણી જેમ ઇવનના હકતે સાટે ઇડતું હોય તેમ બાળક તેના 
અતરનો આવેશ " જે નેર્શાગિક ઝરણા છે અને જેતે તે સન્માનવા દોડે છે. 
તેનો જે કાઈ વિમેધ કર છે તેની સામે બંડ કરે છે; અતે ચમાં પાડીને 
જૃ રડીને % «તરથી હાથપગ હલાવાતે તે બતાવે છે ક તેના ઉપર જુલમ 
ગુશ્તગય છે, તેના છવતના માર્ગમાંથી કાઇ પરાણે તેને દૂર કરે છે. જેએ 
ત્તેતે સમજતા નથધી ને મદદ કરવાની બ્રમણામાં જવનના ખરા માપ્રેધી 
ઉશટ' તેતે પાછુ' ધકલે છે; તેએ તેતે બામ્વવીઆ, બળવાખોપા ને ભાગેફ-* 
એપમાં ગણે છે. જેએ તેને ચાહે છે તેઓ પણષ, બાળક પાતા ઉપર 
આવી પડતા જુલમ મામે જ્યાવ ફરે છે સારે તેને એક «તનુ તોદાન 
ગણી કરે છે. તેખા માતે છે ક નાનાં બાળકો સ્વભાવથી તોડાની છે. પગ 
ઘાશ ક આપળુ શદ્ગરના હાધમાં સપડાઇ ગવા. 'આપળી હમેશની રીત 
મુજ્બ આપણું કામ કરતા જોઇએ ત્યાં તો પેલા ન્તદ્ગરો જું હુમલો 
ઠરતા હોય તેમ ઉતરી આવે: આપણુતે કપડાતી અદર ઝશપટ ભરી રે, 
અથવા તો! આપણુતે ઝટપ# કપડાં પહેરાવી દે; આપણને એવી ઝડપયી 
ખવમવ્રા માંડે ક ગળે ઉતારવું પણુ મુસ્કેશ પડે: ટૃકમાં આપણે જે જે 
કરીએ છીએ તે તે તેઓ આંખના પલકારામાં આપણે બદલે કરી નાખે ને 
સાપણુતે તા કવળ નિષ્િય અને નિરવોવ બનાવી નાખે તા આંપણી જેવી 
દશા થાય? આપખા ઉપર આવી પડેલી આપત્તિમાં આપણે આપણા ખથાવ 
તરીકે ચીસ પાડીએ, ધળા મારીએ અને આ રાસસ જેવા નદૃગરની મામે 
થષટખે તો તેએ કેશે કે «પારે.ઉત્તમ ઉદ્દેરાથી આ લેોકોતી સેરા ઉાવીએ” 





સોન્ટીરોઈરી પજતિ 
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છીએ, ત્યારે તેગયો તો તોદાની, ઉદત ન ભોલર્લ ગાવડત વિતાનાં છે. 
કાર્ઈફ આવી રતન બાળક તે મારા વચચે ચાલે છે. 
વળો વિકાસને મદદગાર એવાં સાધના 'યાળર શોધે છે યારે ત તા 
તેમાં આપબ આડે આવી તે ઝડપી લેવાં જએ ક ન તા વગર જતાં 
સાધના માધા પરે નામી તે વાષરવાની તેન 5527 પાડવી જઇએ. એક 
ગેરીકલ 'દાલેજના વિધાર્થીના અરી ભધના બાળકને રબ પર પછલ' લખવાનું 
લબ ચાદ્સ બડ, ખડીઓ મૃક્વાની ગોળ ભદક વગેરેથી રમતું જદ તેનાં 
મા અને બાય ભલેએ એકદમ બાળકન ખચી લીધું, એતે વરવા માંડયાં 
ને ડથયું, “ %વો તોકાની છે ? ” આવી « રીતે આપણ બાળકા જતાનતે માર 
જે ત લે છે % તપાસે છે સારે તેને ધમકાવી કારીએ છીએ. બાળકમાં «ે તે 
પદાથ ઉપાડીને જવાતી જે સ્વાભાવિક વૃત્તિ છે તેતે વોગ્ય રીત દોરવાતી 
જર્‌* છે. ઉપર કક્ષું તેવુ' બાળક લખવાના લબ ચારસ પેડ ઉપર અથવા 
તો ખડીયાની ગોળ બેઠક ઉપર અથવા તા એવા ભીદ્ત પદાથો પર અવાયુ' 
પડે છે ત્યારે મજઝત લૅકા હરે હમેશ આડ આવે છે. બાળક તે લેવા 
ગ્રયત્તા કરે છે પણુ મોટાઓ સામે તેમતું કશું ન ચાલતાં આખરે 
નિચાશ ને નિષ્દ્ળ થઇ ઉશ્કેરાય છે ને કશું ન ચાલવાથી પડયું રહે છે. આ 
વખતે તેના પ્રાણુબળતો ખરે વ્યય થાય છે. વળી બુદ્ધિ અતે શરીરને ઘડવા 
મથતા બાળકને તોકાતી કહીતે કારી નાખવામાં આવે છે. આવી આવી બધી 
ક્રિયાગા ન કરવા દેવાધી બાળકતે આરામ મળશે એમ તેનાં માબાપો 
ધ્ારતાં હોય તો તેઓની ભૃૂક્ષ છે. ખરો આરામ તો ઇચ્છાતુસાર વિકાસને 
મદદગાર એવાં સાધનોના છટભર્યા વપરાશમાં છે. 
આપણે ધારીએ છીએ ક બાળકતે હુકમ કરીતે કાંઈ પણુ કામ કરા- 
વીઝે તો બાળકની ક્રિયાશક્તિ ખીલશે અને તેને પરિણામે તેનામાં નિયમન 
આવશે. અથાત્‌ આપણા એવે ભ્રમ છે કે બાળકની ક્રિયાશક્તિ હુકમ પ્રમાણે 
કામ કરવાથી ખીલે છે. આપણે માતીગ છીએ 5 ફ્રજઆત કામ જેવુ" 
પણુ હોઈ શકે છે. આવા કફ્રછઆત કામતે આપણે બાળકના આજ્ઞાધીન- 
પણાને નામે એળખીએ છીએ. ખાસ કરીતે નાનું બાળક આપણુતે 
શમતાર્ાકેત જણાય છે. તે ચાર પાંચ વરસનું થાય છે ત્યાં તો એટથલુ' 
જુ આપણે તેતે આજ્ઞાંકિત બનાવવામાં લગભગ 


ખ્ધુઃ જીદ્દી થઈ જાય છે 
વિ'પૂળ પળે 1તિક્ષથ લઈ જઇએ છીએ! એ દિશામાં ભાપણે ઝયતત છેડી 


સિદ્ધાન્ત વિશ્ાશ 1 નિધમ્રત? 
«૫ 
ઇએે છીએે. આંગી નિયમતનાં શુખુની ખાળક પાશે તારીફ કરીએ છીએ. 
પમી દૂઠિ સ્યનુમાદ ખાળરમાં થા મડા તો આપત બાતે દૃબ્છીએ ૧૪. 
કર્તા મહામુથીબતે આપું બાળક મંધમિત બનાળી રકરીએ છીએ. તેથી 
«7 આપા નિયમન ઉપ? વધાર ભાર મ?ીએ જોકે પરતુ જે વગ્તુ 
શમ'દર્થી આવવી જેર તે કોમનો અમવા હકમી અધકા બએરજુલમથી 
મેળધી અય છે એમ કાનવાની જલ સામાન્યતઃ સો ફરે છે. પરેખરી અને 
વિચિત્ર વાત તો એ છે હ આપે નાના બાળકને ગ્ભામિત બનવાનુ કહીએ 
છીએ ત્યારે વસ્તુતઃ આપે તેની પાસે આદાશતા ગદ મામીએ છીએ. 
અ નિયમન રામાં છે તેતા આપબે વિચાર દરવા ઘટે છે. સામાન્યતઃ 
ખાળમમાં નિયમન ડુશ્રતી છે. કુમારો ક યુવાતયમાં એ સ્વાભાવિક છે, મતુ'વમાં' 
એ સવવ જન્મે છે. જનતાનું એ અત્યત બળવાન લક્ષ્ય છે. મનુજ ઇદયમાં 
એ વમ્તુ ઝ્રેરગા જેટલી દર છે. ચમત્ાર લાગે તેવા નિયમનના ચુણુ ઉપર 
જ મમાજછવનની હવેલી દબી છે. ગમાજજવનમાં નિયમન પાયા રૂપ છે. ' 
નિયમને જે રાજમાર્ગ બાંધ્યો છે તેના પર સગ્દૃતિનો શથ ચાલ્મો જાય છે. 
ટેકર્માં સમાજની છમારત નીચે નિયમનનો પાયા છે. 
નિયમન એટલે રવાર્ષણુ, આ દુનિયામાં નિયમનના પ્રસગા એટલા 
ખધા છે ક નિયમનને'લમભમ આપભબે ઓળખતા પણુ તથી. જે ઇર લમ્ક- 
૨ના નિષમનને અનતુવતીં “છવનસધાતે સમરષે છે તેનો આપળે તારીક કરીએ 
છીએ; પરતુ જે ત્યાંથી નાથી ૬ટે છે તેને બદમાર ક પાગલ કહીએ છીએ. 
જૃટલાક લેઠેતે, જ મત્‌'ય તેમને છવનના માગ આગળ લઇ ન્તય છે તેની 
આતાને અનુમરવાનો ઉડા આધ્યાત્મિક અનુભવ થથા હોય છે. અની આતા 
ઉડાવવા ખાતર જે લામ આપવો પડે તે આપવાની તેમની પૃચ્છા હેય છે, 
નિયમન એ કછવનના ડાનૃન છે. બાળકમાં તે આવી જ રે છે. પરતુ 
આપુ હછ બાળાને જોળખ્યાં નથી. નિયમતની શક્તિ ળવવા મારે 
તેમનામાં જે કિયાશાક્તિની જડ્ર છે તે કેળવાવા દીધી નથી. ઉતડું આપણે 
તમની આડ જ આપ્યા છીએ. માત્ર ધ્ય્ટાધી ગયમિત ન થવાય: તે માટે 
મ્નૃધ્યમાં દિયાશક્તિતું બળ જેરુએ. «રકે આપભે કાઈ ભાળકતે કાઇ કામ 
ડરવાતો કકમ આપીએ છીએ ત્યારે આપા કથનમાં એ ગ્લ્તતિ છે % ઝે 
હુકમ ઉદાવત્રા માટ બાળ્માં ષા કરવાની કિયા ન કરવાની રાક્તિ છુ 
ગેમ છાપરે માનીએ છીએ, લ બાળકની ક્યાશક્તિ બતે શુદ્દિ ખદાભર્‌ 
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સાન્ટીસારી -પશ્તિ * 
જદ 


વિકરયાં હાય તો નિયમન સ્વાભાવિક છે, કિપાશક્િતિ અને છુદ્દિની યથાકમ* 
જેળવણીતો પ્રબંધ રચવામાં જ બાળક્ને આત્ાંકિતિ જેટલે કે સભમિત- 
બનાવવાની ગો?ના છે. આ પહતિમાં જે જે સાધનો મૃક્વામાં આવ્ય 
છે તેના પ્રત્યૅક વપરાશમાં: દિયાશક્તિનો વિકાચ રહેલો છે. જ્યારે બાળક 
જાઈ ક્યા જૃદા જૂદા રતાયુગોના સહકાર વડે ડમ કરે છે અગર તા 
ક્રિયા કરવાના આવેશન રેક છે, સારે તે પાતાની [દથાશાકતે કેળવે 
છે. ધ્યાનની રમતમાં તેતે ઘયી કિકાગાને રોકવી પડે છે. તેતે બોશાવવામાં 
ન આવે ત્યાં સુધા શાંતિથી બેસી રહેવામાં, બાલાવવામાં આવે ત્યારે પાગ 
ઘ્રીમે ધીમે ચાશવામાં અતે સ'ભાળથી જેસવા ઉઠવા વગેરેમાં નિષ્ક્રિયતાની 
ક્રિયાશક્તિ કકળવાય છે ! ક્રિયા કરીને અથવા ક્રિયા કરકાના આવેરાતે છોડી 
દધને, બન્ને રીતે ક્રિયાશક્તિ “ળવાય છે. 
ગણિતમાં પણુ ક્િવાશક્તિતે તાલીમ મળે છે ત્યારે બાળકને સ“ખ્યાની 

ટ્રી લદ ચિઠ્ઠીમાં લખ્યા મુજ્બ ચીજ લાવવાનુ' હોય છે ત્યારે તેતે પોતાની 
છા ઉપર કાણુ મૃકવાતો હોય છે. બાળકતે ઘણાં બધાં રમકડાં લેવાની 
ચ્છા હોય છે પણુ ચિટ્ટીતે કારણે તેતી દૃત્તિ સંયમિત થાય છે. વળી ત્તયારે 
તે મીંડાની ચિટ્ી આવે છે ત્યારે તેને નિષ્ક્રિય થઇને બેસી રહેવું પડે છે. 
મીંડાતો અર્થ શીખવવા માટ જે પાદ આપવામાં આવે છે તેમાં આ શ્તતની 
ક્િયાશક્તિને ઘણો વિદાસ મળે છે. «યારે બાળકને મીંડુ' વાર બોલાવાય છે, 
જ્યારે તેતે મીંઠુ વાર બચ્ચી લેવાનું ડહૈવામાં આવે છે યારે ભારે ગમ્મત 
થાય છે. બાળક સ્થિર અને શાંત રહેવાતો સપણ પ્રયત્ન કરે છે. અહીં પણુ 
ક્રિયાશક્તિની કળવણી રહેલી છે. વળી જ્યારે બાળકો જમવા બેસે છે ત્યારે 
તેમને પીરસવામાં પણુ ઘણી રીતે ક્રિયાશક્તિ ખીલે છે. 

ક્રિયા “કે ક્રિયારાધ કરવો પડે તેવી જાતશજ્નતની પ્રવૃત્તિઓ કરવામાંથી 
જ ક્રિયાશક્તિતે બળ અને વિકાસ મળે છે. બાલગ્રહની બધી રમતો દારા 
ક્રિયાશક્તિ સરસ ખીલે છે. બાક્ષગૃહમાં બાળક ચાકસાધ, વ્યવસ્થા, સોંદર્ય દણિ, 
ઇંદ્રિયાવિકાસ, લેખન અને વાચન વગેરે શી છે એ ખર' છે પણુ આ 
ખધાની પાછળ ખરૂ શિટ્ઢણુ તા ક્યાશક્તિના વિકાસનું છે, પ્રત્યેક ક્ષણે તે 
પોતાની આ શક્તિને વિકસાવે જ ગ્તય છે. આ ક્રિયાશક્તિ નિયમનતે પ્રાષ્યુ છે. 

આપણે વારવાર એવું સાંભળીએ છીખે ક “બાળકની ક્િિયાશક્તિતે 
ખાપણે તોડી નાખવી જેદએ, ક્રિયાશક્તિતે ખીસષવવાતી ઉત્તમ રીત તો એ 
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શિવ્ઞાન્ત'વિશોશ $ સ્વાતજ્ય 
જ 
' ૧ બાળદ પતાની કિયાથમ્તિમે કોથતે કીન દરી સી જગ, 
મધાત કાંધ ક્પીત વત છડ. " ગાળા ઉપર આપણે 
શન જુવમ બૂતરીગ્યે છોને કશ આના ભષા ખેત માનું ઉપર 
મટ્ટીએ તા પભ ઉપલો વિમા? ₹ તદ વિ & છે. ગાળક પામે જે જે ખડેબર 
નધીજ તે મે મોટા લેદાને તે થી રોતે આપે ? આપલે પાતે જ તેતી કયાન 
કાકેત હળતવામોં આડે આવીએ છીએ અને પછી જાતોકિતિપા્ગુ, મ્વાધોતતા, 
ગાકિત્યિ વડે મજા ે સેના આધાર ક્યારા ઉપ? ₹ છે તે મામીઝ છીએ! 
નવાં જભા ત્માં ભાજે ળવી પરિશામાં એક ૬ બ્ર મ'મળાય 
જે? “યાજા વિવાર્ષીઓમાં શ્રાક્શરયનુ બળ નથીં. ” જતાં આ ભધ મ્રુમ* 
કાગ કરી મક્નારને જમવાની દુદાર નથી ક આવી ઉપતિનું કરમ્‌ તતા 
આપી ઉળવભીતી પડતિ છે. આ પ&તિ એટલ દિયારાક્તિતા વિશાસતો 
વીતમર્તોા નિકેધ. બાળકને કરવા ન દેયું' ને આપભે કરવું; બાળકને ભષમુવા 
ન દેગુ' પણુ આપગુ ભભાવતુ? બાળકને વિચાર કસ્‍્તું ન કરવૃ' પગ તેનામાં 
વિચારો રેડવા: આ બધું ક્યવિરાક્તિતી કેળવ'ગીનું વિરોધી છે. ચારિમ્ય [સિર- 
જેરીધા નધી આવતુ. આને સાચે! ઉપાય તો મત્‌ યવિકામને ( તેતી શરીર, 
મન, વગેરેની પ્રભ્ત્તિઓને ) સ્વાત?્યતે! પરવાનો આપવામાં જ રહેશે છે. 
સ્વાતગ્ય ” 
શ્વાત'્ય એટલે પ્રટતતિ. સ્વાતત્યમાંથી જ સ યમન યાને વ્યવસ્યા 
ગ્રગટે છે. પખ્‌ ડાઉ પછશે; “ સવત ખાંળકાના વર્ગમાં વ્યવસ્થા શી રીતે 
₹1ળવી શકાય ? ” પ્રશ્ન અસ્વાકાવિક નથી, કારણુ કે આજની શાળાઓમાં 
બાળદાની ગ્રકતિએને 3૪ીને જ અને તે એક «૮ ઉપાય વડે શાન્તિ અતે 
જ્યવમ્ધા રાખવાર્માં આવે છે. પરતુ એ શાન્તિ મૃત દેહની છે, ચેતનની 
નથા; એ વ્યવસ્ધા જડ પદાથૌની છે, જવન્ત છવોની નથી, 
સર્ષામિત તે છે ક જે પોતાનો રાત છે. તેધી જ ન્‍્ન્યારે તેતે વનમાં 
કાઈ કાર્ષ ક?્વાતી જરૂર પડે છે યારે તે સળ'ધે તે પોતાનું વર્તન મોગ્ય 
રીતે વાળો શંક છે, આવી ન્તતની સહ્ય સવમિનતા બાળકમાં આવે તેની 
મોજના સહેલી નથી, હતાં આ એક જ વગ્તુ ઉપર ઇવનનો આધાર છે. 
આધકાગ્ત બળે ઉપ્સ ઇલા સંથમ ક જે જડ છે, અચલાયતન છે છે, તે 
આનાથી જૂદી વસ્તુ છે. 


વિક્સતા બાળકને સ્વાતભ્ય મળવું જેર, તેતો અર્થ એ છે કે તેતે 








સાન્ટીસેારી પછૃતિ . 
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વિકાસક પરિસ્થિતિમાંથી પ્રબૃત્તિની પસ'દમીની અતે રછુરણા થાય ત્યારે પ્રવૃત્તિ 
કરવાની છૂટ મળવી જઇએ. સ્વાતત્યનો અર્થ અત'ત્ર કે પરત બેમાંથી એક 
પણુ નથી. આપણા પરના આધારમાંથી ગાળકને મુક્ત કરીને તેતે પોતાની 
ઉપર આધાર રાખતું કરવું તેનું નામ તેને સ્વતત્રતાને માર્ગે દોશ્વું' એ છે. 
ઉક્ત સ્વાત'ત્યતી એક મર્યાદા સામુદ્દાથિક હિતની છે. સામુદાયિક હિતને 
આપણે સભ્યતા “કે ખાનદાનીના નામે ઓળખીશ છીગે. આથી બાળક 
.જ્યાં ન્યાં બીજાને ચીચ્વે કે ફટાળા.આપે અથવા તો અસભ્ય અતે શોભે નહિ 
એવાં કૃત્યો કરે યાં યાં આપણે તેને રોઈીએે. આ સિવાયની બીજ કાંઇ પણુ 
-ઉપયો। મી એવી બાળકની પ્રરૃત્તિ ગમે તે સ્વરૂષતી હોય તો તેમાં આડે ન 
આવીએ. બાળકે બરાબર જે ક્ષણે ટામ કરવા લાગે છે-તે ક્ષણની સ્વયસ્કૃર્તિ 
ક્રિયાને નને આપણે ઝગળાવી નાખીએ તે તેનાં શ્રણાં ખરાબ પરિણામો આવે 
.છે. એમ કરતાં આપણે ખદ જીવનને ઝંગળાવી નાખીગે છીશ્ે, જેમ ઉષઃકાલમાં 
સૂર્ય . ભવ્ય દેખાય છે, અને જેમ ધોતાની પહેલી પાંખડીમેો॥ ઉઘાડતું ફલ 
ભવ્ય દેખાય છે તેમ સમણિ અથવા જનતાનો આ નાજુક અતે સદર 
બાલ્યકાળ ભવ્ય દેખાય છે; માટે તેતે ધર્મની ભાવનાથી મસન્માનવુ' જઇએ. 
જૃળવણીતી “દરા પણુ ક્રિયા સકળ થવાની હશે તો તે જ ક્રિયા સકળ થશે 
% જે જીવનના સપણ વિકાસતે મદદ કરનારી હશે. આવા વિકાસને મદદગાર 
થતા પહેલાં કિક્ષક્રે બાળકાની સ્વયરજ્રિત હીલચાલોને ન રોકતાં, તેમજ 
પોતાની મરજીમાં આવે તેવાં ટામો બાળક ઉપર ન લાદતાં શીખવાનું છે. 
અલબત બાળકનાં નકામાં અથવા જેખ્મમ ભરેલાં કામોને કોપ શિક્ષક ન 
જ પોષે, તે તેને દાખી દે અથવા તેતો નાશ કરે, પરતુ આ બાબતમાં 
શિક્ષકે તાલીમ લેવી જેઇએઃ મોગ્યાયોગ્યતાનો નિર્ણય કરવાનો સ્રક્ષમ વિવેક 
જળવવેો જ્નેદ'એ. 
સ્વાતશ્યનો ખરા માર્ગ બતાવવા માટે બાળકને ખરાબ શું તે સારે 
શુ' તેતો ખ્યાલ આપવો જેદ'એ. જૂના આદશ પ્રમાણે તો હાલ્યા ચાલ્યા 
વિના બેસી રછેવુ' એતું' નામ સજ્જનતા ભલાઈ યાને સારાપણં, અને ક્યા 
કેર્વી એનુ નામ ખરાબપણુ'. કેળવણીકારનું કત્ય એ છે % તેણે બાળકના 
મન પ૨ કમાવવું કે બેસી રહેવું ગ સારપ” નથી. કામ કરવા માટે સમ- 
તાલતા મેળવવી એતું નામ સયમન; કાંઇ ન કરતાં અક્યિ થવુ, બેસી જ 
રહેવુ' કે માચ ટલા પ્રમાણે જ ક*કું એનું તામ સયમન નથી, 


હ્દાન્ત વિષ્દાર ₹ રેચાત'કપ 
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જે સમ્યામાં ખધાં બાળકો કર ક ઉધપોગી (દામ કરવા માટે 

છુંડિપર્વદ અને જ*ઝપર્યક દક્માલે કર્યો દે છે અતે રણ પગુ જડતું 

અમભ્ય ૬/પર્શી કે સ્ટશ વર્તન કરતાં તધ તે એર સ્‍્વતબા અને શ્યવશ્ષિત 
છે શેમ સમજ્યું * . ન 

બીજ શાળાએની પટે વાળાને એક જામમાં બેમામ્વાતુ, પતેદની 

«ચ્યા નિંષિત કરવાત અખે આખા વર્ગતી વ્યવવસ્પ્રા €૩૧ાય તેટલી 


શાન્તિષી બેમવાની આતા આમળ' ઉપર ચઈ શદ્શે. છજીવતમાં એવા ઘમ 
પ્ર્રગોજળે આપણ શાન્ત બમી રહેવું પડે છે; સ્ેમંક સભામાં અથવા ૦૮૫- 
શામાં. અને આપિખે જમીએ છીએ ક આપમાં જેત્રા મોઢાને પમ 
વયકત ધટના ધણો ભોમ આપવો. પડે છે. ત્યારે વ્યાક્તિમત સયમ 
ઉત્પ્કા ધપ) ચૂક સારે ને બતી કદે તો બાળકોને ગોઇવરવાં અતે ધ્મત્રાર 
તમને ખોતાતી જગ્યા એોકસવાં. આમ કરીને તેમના મન ઉપર એવો 
જયા મૃક્તાનો પ્રવહ્ા કરવાનો છે હ આમ બેગવાથી તેએ! સુજ્ર દેખાય છે, 
ભાવી રીતે અવરિષતધએ બેમવ' અગર તો માદવાવુ' એ ગારી રીત છે 
અતે આ #તતની ગોડવગ્‌- એઓરડાતે શભાયે છે, આમ શતજાવતા દિશા 
સચ પદો આપવાથી શ્યવસ્ધા ગાધી શકાય છે. હુકમ કાદવાથી તે સાધી” 
શદાય, બાળકો પાસે આ કામ બહુ જેરજુમમથી કસરવામાં ફાપશે નથીઃ 
તેમ કમ્વાથી તેએ ખરી સપૃયમત વ્યવસ્ત્રા શષ્પી પગ શકશે નહિ. જે 
અમમનું છે તે તેમના મન ઉપર અમુક તત્ત કે વિચારતી છાપ પાડવાતું 
છે, પછી તેએ તે વિચારતે ધીરે ધીરે પોતાનો કરી સ્વલારરમાં મશ રાકશે., 
એક વા? વ્યવવર્થિતષમાળો ખ્યાલ આવી ગયા પછી તો! બાળક પોતાતી 
ઈમ્યાંએધી ઉદશે, હમે, કરશે, વાતો કરશે, જરાતી અદસાબદલી કરશે, 
પ્ત તે વગર વિચારે “ક ષળર «ષે નિ કરે, પગ ઇચ્છો થવાથી જ કરરે, 
શાંતિ અતે ભ્યવમ્થાતા સૌક્મ ખ્યાશ પછી તેબા એચ્ઠિક દિયા કસવા માટે 
ઉપડશે. અમુક રામ કસ્‍્વાતી અડાયત છે એવુ સાત હોવાથી આ નવે 
બ્યાલ તેમને સારૂ શ અતે નદા શ્‌ તેતી વચ્ચે વિવેક વાપશ્વાને નહે 
ઉ.મા પ્રેચ્શે, વ્યવગ્યા ઉત્પન થયા પછી દ્િવિસે દિવમે બાળકાની હીક્ાલો 
વધાર મપૂર્જુ અતે સકાવક થની જરો; તેએ! તેમના પોતાના જ કામ ઉપર 
વિચાર કર્તા થઇ જશે. શરૂઆતની અ-વનમ્યામાંથો ભાળદા ધીમે બીમે 


'તી રીતે બ્યવદ્ષિત બન્યા લેના અવોકનની તોધુપોધી એ જ દિકકને 
ન 
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કળવણાંતો ત્રથ છે, શિક્ષક ખરૈ'મર સમર્થ કેળવણીકાર થવા ઇચ્છતો હેય 
તો તેણે એ જ વાંચવાની અતે તેતો જ અભ્યાસ કરવાતી જરૂર છે, 
શંર્આતમાં બાળકની અવ્યવસ્થિત હીસથાલમાં તેનાં વલણો દેખાતાં નથી, 
પણુ જ્યારે તેતામાં વ્યવસ્થા આવે છે યારે તે પોતાના આંતર વલષુતે 
અનુટૃળ એવી ગ્રજક્ઃઓ કરવા લાગે છે ને તે દ્દારા પોતાને વ્યક્ત કરે છે. 
આપ તેમને કરવા દઇંએ તો વૈયક્તિક તફાવતો બહુ ચોકસાઈથી તરી આવે છે, * 
અતે આપણે હેરત પામીએ છીએ. સ્વત'ત્ર અને જમ્રત અર્થાત્‌ વ્યવસ્થિત 
બાળક જ પોતાતે પ્રગટ કરી શકે છે. 

ખાલગૃહમાં અનેક જાતનાં બાળકો જવામાં.આવશે. 'કેટલાંએક પે પોતાની 
જગ્યાએ ઠંડે પેટે ખેસતારાં, મેદરયર અતે ઊંઘણશી જેવાં હશે: કેટલાંએોક 
એવાં હશે કે જેર કછએ કરવા, લડવા ક જૂદા જ્ૂડા પદાથોનતે ઉથલાવી 
પાડવા અતે ષોનાની જગ્યાના છોડીતે આંટા મારવા તીકળી પડયાં હશેઃ 
તો વળી કેટલાંએક એવાં પણુ દેખાગે કે જેએ અમુક ચોક્સ હેતુ પાર 
પાડવા ટેબલ ફ્રેશ્વતાં હશે કે અમુક જ જગ્યાએ ખુર્શીએ ખેસવા માટે ખુરશી 
પ હશે કે ચિત્રો જેતાં શે. વ ક માનસિક વિકાસમાં પછાત દેખાશે; 
એક શરીઃ્થી માંદા જણાશે; કેટલાંએક ચારિત્યમાં પછાત માલુમ પડશે, 
એક બુહ્ધિશાળી માલુમ પડમે; તે એ પદિસ્થિતિને એકદમ અનકળ થવાની 
વીમા હરે, પોતાની પસદગી નાપસ'૬ગી ખતાવી શકવા સમર્થ હશે, 
પોતાની સ્વયસ્કૂરિત એકાગ્રતાની શક્તિ અતે વલણો બતાવવા શક્તિમાન 
હટે; અને સોદાની શક્તિતી મર્યાદા પણુ બતાવશે. 

શ્રાણી અને વનસ્પતિશાસ્ત્રમાં પ્રાણી અતે વનસ્પતિના જાસલાકનથી 
ખાબતમાં સ્વાત્યનતો જે અર્ધ કરવામાં આવે છે તેવો અર્થ બાળકના 
સ્વાત'ગ્યતી બાબતમાં કશ્વામાં આવતા નથી. બાળક જન્મથી અમૃક રીતે 
પૃશષધીન અવતરે છે, અને સામાજીક વ્યક્તિ તરીક તેનામાં અમુક ગે હોય 
છે, તેથી તે ગધનાથી ધેમવેલું છે; એ અધતો તેતી ક્રિયાને મરયોદિત કરે છે. 

સ્વાતશ્ય ઉપર રચાયેલી શિક્ષપસૂપ&્તિનું કામ એ છે કે તેણે બાળકને 
સ્વતત્ર થવાનુ જિક્ષપ્યુ આયવા આગળ આવવાનુ છે. સ્વત'ત્ર પરિસ્થિતિમાં 
ઘીમે ધીમે બાળક જેમ જમ આગળા વધતું જશે તેમ તેમ તે પોતાને વધારે. તે 
વધારે વ્યક્ત કરતું જશે. પાતાના મૃળ સ્વભાવ વધારે નિર્મળતાથી ખહાર્‌ 
આણુશ્ઞે. આ બધાં કારણાને લીધે કેળવગીમાં માથમિક અગત્ય બાળફતે 
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સિદ્ધાન્ત વિચાર $ રવાત'્ય 
પજ 

સ્વાધ્‌ીનતાને પામે લં જવાની છે." રી 
એક વાર _સ્વાતક્યનો મિક્ત સ્વીકાયા એટલે કે અને ઇનામ 
આપોઆપ ૨૦4 ધે છે; સ્વાત'ગ્તે પદિણામે સંયમ શીખેલ મતુ'ગ હગ્હમેશ 
એવા સાચા પતામની સ્પૂકા ફરે છે % જે તેતે કદિ હલા પાડશે નહિ, કકે 
નિશચ કમકે નહિ. આ ખાકતમાં કૌ. મોન્ટીસોરી પોતાના અતુલવનાં દણાંતો 
આપે છે, તે લખે છે % એક વાર હું મારી દેખરે' નાચે રાખેલી શાળામાં 
જેવા ગઈ. ક્િક્ષદે મારી પર્થાતેને બદલે ખીઇ ુક્તિઓ દાખલ કરી હતી. 
એક ભુદ્દિશાળી બાળકના ગળામાં ર્પાતો સુદર દોરાથી બાંધેલો એક 
કેત લટકતો જા, બીજું બાળક એ્ડાતી વચ્ચે દરાદાપૂર્યક મંડલી આરામ 
ખુરશીમાં બેદ તનુ, પહેલા બાળકને ધનામ આપવામાં આવ્યું હતું, ત્યારે 
ીનુ' આળાદ શિદમ રાહત કરતું હું. મને સ્‍તેયા પછી શિસક ક કરી 
શદ્ધા નહિ, અતે જે પચિમેથાતિ «તી તેતી તે જ ટેટી. મને તે જેવઃની 
મઇન પડી, જેતે ગળે દોય લટકતા હતો તે પ્રઝતિમાં રોરાવેલુ' «નું. તેતુ' 
પ્યાત દોમ તર હતું પગ નહિ. તેના જહાં ઉપર શ્રમ અને ઉવ્ોગનાં ચિન 
» હતા, વાસ્વાર તે પગ પેસા ખુચ્ચ થીમાં બે [ડેલા બાળક પાતેધી પસાર થતુ 
હ્તુઃ એક વાર તેતા ગળામાંધી પેલે દોય પર્ડી ગવા. ખુમ્ચામાં બેદેલા બાળક 
તે ઉપાડી લીધા, પેલા પ્ર્ણનિમાં પદે બાળક્તે પૂઝ્યુ' “કુ” પટી ગવુ' તેતી 
ખબર છે !” ઉવ્વોમી બાળકે શહિ માતધી ,૪વાબ આપો, હૂ કામમાં ક 
મને ખલેલ પડે છે. હ કોમની પરવા ટરતું નધી. તેલ મોળેધી ક્યું, “ મને 
રકાર નથી, " પેલા બાળકે પૃગ્યું, “ ભકેખર દરકાર નથી 2 તો તો વૂ મખીશ 
ને વાપરીગ,” જ્વાભ ભળ્યા, “ ખૂશીયી પરેરો, મતે ગડભડ નહિ કરા, ” 
પેદા આમામ ખુરશીમાં બેડેક્ા બાળકે દોમ ગળે લટટકાવ્યો. તે «શે 
જ સુખધી આરામ ખુર્છીમાં કહ્યું, અતે આનંદ ડ્રઃ શેત કર્તું શય તેમ 
પોતાના દ્વાપ ખુરશી પર્ચરેકચ્યા. તેતે પેલો દોમ સ્‍મેખર આત'દ આપનાર 
અને મતોપ આપનાર વતો બરેખરે ગેમ ૪ બને. સે આજક ઠિયામાં 
કધયેવુ' હતુ, જેને સ્પિમાથી જાતદ અને મજે એડસે રમિ મમર્ના હતાં 
તેને કોમની પચ્વા ન € હી. પત્તુ પડા સિફા અમનાગ્ને તો તે જ વમ્તુ 
મદ્ન્વની કામી, તેના વનમાં બછી આતદ રવના? વસ્‍તુ હતી ૪ નહિ. 
એડ ત્ર જૂ અને કેક સયૂ ઝાની નુલ્દ્કને ભિ કના પામ્તે કદની 
પેડી હ શાપ આયતે દેગ તે ફપારી અતે કુંડ “ બાપ'ધી ઝે 

















કન્ટીસાટ્ી પષ્ધાત 
પર્‌ 
એક ચાંદ બાળકવી છાવીશ કરાવ ” હ પી સજ. શિર પરી હાથમાં 
લીધી. શા વગ્પયવે કેયેદ સાગ આઇએ ઇજ ઉપર ન દડી ડામ ગ્યો 
છના, તેલ કપાળમાં કર્ચ પાથી વમ પાડીર “ અગે નછિ, છોડ 
રાએાથ નજિ” ચા ભાળક જેકે તેભ ન ન્‌ ક “નાં, ને “ગવા 
હતા ક વગમાં પાવે 1 હશિપાર છે, જેમ ઇનામથી અપમાનિય થવાની 
ના પાડી છે કટ અધ રઇ થી ભરે ઈએ એકડ જ ભગ ગમ 12 
૪૮ તા! પાનાના શામે ભીછ રીચ કેમ કળા લળી થં ભભ ન હી, 
તથી તેગ ' છાકશગ્યામ નહિ ' અમ ઠહીવે અતિ બેજ શરમ વાધ, 

અમારાં એવ: આનવભવ છે જ ઉરગાએક બાળક અમાર ક ભાય 
સાંભળ્યા વિના, ચમન ઊઈ પમ ભવની લદ આવા વિગ, શીશ બાળા 
ખલેલ પહાંગાડ છે. આવા દ! પ બજળકની સુમ્ત ૪ દકયરી તપાશ કરાએ 
છીગે, પાગ ત્યારે માલુમ પડે છે છ તેનામાં રારીરના દાળ નથી «યારે તેવ 
એક ખૂણામાં અક ટેબલ ઉપર બેગારી અલગ કરી ૬ીએ છીશા, તેતે 
ગમતાં રમકડાં ક ચાધના આપીએ છીએ. અહીં રહ તે ભશા બાળક 
%મ કામ કરે છે તે જીઝે છે, તે તેઓનું કામ તેન ધડા રૂપ થાય છે. જશ , 
પેલાં ઉધ્યોગી અતે વ્યવસ્થિત બાળકા સામે બળવા કરે છે, તેમને અમે 
આ રીને વ્યવસ્થિત કરીતે કેકાણે લાવીકે છીબે. જીુશ પાડેલ બાળક ઉપર 
ન્તણે તે માંદું હોય એવી તેતી ખાસ કાળજછ લેવાય છં. હુ' ઓરડામાં દાખલ 
થઇને આવા શકલા રાખેસ બાળક પામે «કં છું, તેતે ચ્ડાલ કરૂ' છું, અને 
પછી કામ ફરતાં બી? બાળકો તરક નજર ફેશ્વું છું, અતે તેમતી સાથે 
તેમના કામ સળ'ધી વાનચિત કરૂ છુ. 

નૈ સિટણુમાં ખર્‌ સ્વાતત્ય આવે તો બીજી મુશ્કેલી ખો સાથે સિક્ષ 
અતે ! છતા્‌મતી પ્રથાના પણુ અ'ત આવે. અને બાળક સેવયસ્કૂરણાથી સ્વત-્ર 
ત્રદૃત્તિ કચેતું' સ્વાધીતતાને માર્ગે જાય તે તેનામાં આષાઆપ નિયમન પ્રગટે. 
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માન્ટીસેછી પડતિમાં કઇ બાબત ઉપર વધારે શાર મૂકવો અને ક 
જાબનત ઉપર એકા ભાર મૃમ્લો એ કેવું અસત કધતિ છે, ઘણા માષ્મુસો 
તા ગેમ જ કહે છે ૬ આખા પડતિમાં એ કઇ મહત્વનું હોય તો તે 
મોન્ટીસારી પર્ડાનિના મિહાન્તો જે, બાજી ભધી બાબતો ગૌષુ છે એટલુ' જ 
નહિ પુ તૈતા વિના ચાલી શકે. મોન્ટીસોરી પર્દઞાતાના પામ ઉપામકા એટલે 
યુધી ફહી રતા છે કે 'મોન્ડીમોરી પર્ક એકલે તો મેન્ડીમોશી પહદિનાં 
સાધનો. એ વિના મોન્ટીસોરી પડ્તિ અશક્ય જ છે. કેટલાક મદ્દાનર્ભાત 
દશવવાવાળા માજુમાતું' એવું કરેબુ' છે ક સિક્ાન્તા અને સાધને! વગેરેની 
વાત રીક છે પણુ મહ્ત્તતી ગાત તો વ્યક્તિતની છે. ડો. બોન્ટીસોરીના 
વ્યક્તિત વિના ખોન્ટીસોરીના 1સિડ્દાન્નો, અતે સાધનો બને કર્યાઇ નદામાં 
પડયાં રહેત. વળી દેકલાએક અખ્યમશુ શેહ ગમ માતે છેજ બધુ ઝાડી 
રીતે શીખવવામાં રરેલુ' છે; સાધત વગેરે તો નિમિત્ત માત્ર છે. કેટલાએક 
િક્ષણ્યાર્રીમાતે એવી શકા ડરવાન' સૂઝયુ' છે કે સાધ દ્રારા પતિની 
છે દ્તેહ આંકવામાં આવી છે તેમાં ટપ ગેમ્સમજખુ પણુ હોય. ક#લાએક 
ઉદાર સિક્ષણુસાર્મીએ બધી બાબનને સ્થાન આપવાનું કહે છે પણુ મહતવની 
વમ્તુ તરીક અનુકૂળ વાનાવરખુ એટલે જ પરિરિયતિતે ગળે છે. કેટલાએકનું 
એવુ' માનવું છે ક મોન્કીસોરી ઝાધનોથી કિન્ડરમાર્ટન શાળાના સાહિત્યર્મા 
સાગ એરા વધારા ચોય છે જતાં તે સાધને 1દેન્ડરગાર્ટન જે્ત્રો આકષ ક 
કમને સર્જ્ટનશક્તિ અને ટક્પનાસક્તિતે પાપના નધી. . 

અરી મતરકચિત્યર્ની રસર્ધાત ેતિ્મા આપ્ઝ એેઈન્ડીએદી સાધનોની “મરી 
કિમત માંડવાની છે, ખેઇટ પતિના સિદ્ાત્તો તો સ્રાણુદપ છે જ એ વિતા 





સોન્ટાસએડી પહછતિ 

પજ 

સાધનો કેવળ જયવરતુગો «૪ છે. ગેટ ₹ નછે પમ એ ગિકાન્યાનાં પરિ 
પાલનમાંથી «૮ સાધનોની ઉપિ છે. સમગમ્‌ી પાતર એમ છ શધાય 
& જેમરદેવ અને ઇદ્યા પ્રાશ્મને ધાર. પરેવાને, મેને “યત કરવાને સયા [પક 
છે તેમ ગાધના સિહાન્યાગ સરળ કરવામ શવપ ઈ, મોન્ડીમારી પિના 
માં માન્ટીસારીક ગાજસાં સાધનામાં ૨૧ છે. રેડે આને પાગ ભિશ્ષભિથ 
છતાં બ'તેમાંધી અહવના સ્ાભાવે મવ”યના છવનના ગ્યગ્તિત્વમાં જમ "યામી 
આવે છે તેમ રિહાનય અવ ચાધમો વિગ મ-્રીીશોથ જવવ અભવા 
શકતુ' નથી, જ આપ માન્થીશારી પદતિતી જરર હય તા આપ વવા! 
સાધના પગ જઇશ ૧. ગ. માન્યીયારી કઈ, કશાય જજ પમ 
દેશમાં કેળવળીતો વડા અધિકારી થાક તા પળ જવાં સાધી લેક માળી 
કરે નહિ લાં રુધી ઉચામાં ઉચી શિકા'ગપહતિય જહકીથી દાખ કરં નહિ. 
પરતુ જે પરિણાશા મં મેળમ્યાં છે ત જ પરિગામો શિકકા પગ્‌ થાકતા 
હાય તા તેમણે મારાં € સાધના વાપરવાં જષબે. જ તેમને મારાં «૮ પથ્િ- 
ણામો! લાતવાતો આથડ ન હાય તો બેશક તેએતે વુ' મારાં ચાધતો વાપરવાનો 
આસમ્રહ નથી જ કરતી. મારે તો એક « બાબત સામે વાંધા છે ક મારાં 
સાધનોમાં શિટકાકો ઈચ્છાનુસાર કેગ્કાર કરીતે પરિગામ માટ મતે અતે 
મારી પરહાતિને જવાબદાર અતે દ્રોષિત ન ગણવાં જએ. ” 

ઘણા માણુસોતી એવી કલ્પતા છે % ય. મોન્ટીસોરીએ જે સાધના બનાવ્યાં 
છે તે સાધનો તેણે ષોતાના ફળદુપ તરગતા બળથી ઉપન્તવેમાં છે, આમ માન* 
વાતી લેને સ્વાર્ભાવિક ટેવ છે; ટારણુ એ છે કે આજ દિવસ સુધી કેળવણીનું 
ધોરણુ મોટે ભાગે તરગ ઉપર જ રચાતું' આમ્યું છે. અત્યાર સુધી માણગે 
ખઆળષ્ઠાને શું ભણાવવું જઇએ અ કેમ ભણાવવું જેઇએે તેતો વિચાર કરેલા 
છે; પણુ કાતે ભણાવવાનું છે તે વાત આ બ'તે વિચારો કરતી વખતે લક્ષ 
બહાર ગએલી છે. માણુસતુ' લક્ષ વિષય તરક ગગ્ેશુ' છે, ક ત૨ક્‌ નહિ, 
વિષય નિર્માણુ 'કેર્તી વષ્ખ)તે માણુસની દષ્િ સકુગિત રહલી છે, કારગુ કે 
શાણસ પોતાનાથી વધારે તેજસ્વી માણસની કલ્પના કરી ક નધી અને 
તેથી આજે જે પ્રન્ન છે તેનાથી વધારે પ્રાણવાન પ્રશ્ન બનાવવાને તેના મનમાં 
વિચાર સરખાએ આચ્યો નથી. માણુસે સ્વસાવથી જ ભાવિ મનૃ'ય 1 પાતાના 
જેવો બતાવવાનું ચાકુ છે, અને તે પ્રમાણે કયું” છે. આથી જ આપણી 
'તુથ્યે એફ જ ગાંધી, એટ જ ટાગોર થતે એફ જ લૈતિત કે શેક જ સેન 


. જ્ઞાપત ભોમાંશા 
પપ 
રિતતી છે, આ લે માખ્મે દેલી પળવભીની પ્રણાલિકાની જડમાંથી નામી 
ઇશા છે; માટેજ મથાત છે. કપવા તો ક૬ સ્પ સાચી કેળોવભી તેમણે 
«તે «૮ લીવેયી ઝે તેનાં જ પિમાં છે. ડૉ. મોન્ડીતારી કેળવથીતા વિગા- 
કમાં પરંપરાની ભેડીમાંથી મુક્ત છે. ગતાતુમતિક ધાર અનુમાર તેની 
વિશ્રાચ્મર્બી નથી. બાળાને માટ આકલુ' જરૂરનું છે, આટકા મિશ્ર 
વિના આલ્કાતે માલે «૮ નહિ એવા વિચારથી દશ્વાઇ જેમ આજના બીદ્ત 
જુળવભીકારી અભ્યાસમ રચે છે તેમ ગો. મોન્ટીશોરી પોતાનાં સાધતાનુ' 
નિર્માગુ કરતાં નથી. ચચાર સુધીના કેળવભીટારોએ સિક્ષખયને માટે જે ક 
ગરનતુ' છે ૧ માધતે બતાવ્યાં છે, તેમજ તેતા વપરાશ માટે જે 'પડતિતી 
ઘટના કરી છે તે બધુ' શીખવાના વિષયતે લક્ષમાં શાખીને, નહિ % શીખનાર 
એટલે વિધેવને લક્ષમાં રાખીને. રૉ. માન્ડીસોરીએ જે સાધતો ભનામ્યાં છે તે 
“વળા વિધેવને લક્ષમાં રાખીને « તેને અનૃસરીતે જ અનાવેતતાં છે. બાળક ધાવે 
જપ શાખે છે તેતા ચમ અવલોકતનતે અતે ડે. માન્ટીમોરીએ પોતાનાં સાધતા 
બનાર્ષ્યા છે. તેબુ અનેક કતનાં માધતે! બાળદા પાસે ગૃજી જેવાં છે, અતેક 
«તનાં સાધેતે! બાળકોને નિસ્પવોગી લાગવાથી તેન ફે%ી દીધાં છે. જે સાધનો 
બાળકાએ પોતે પોતાના શિક્ષણ માટે પોતાની મેળે સ્વયગ્કૃતિથી અતે કોઇ 
પગ જતના બકાર્ના દબાણ ક લાંચ વિના વાપયો', તેમ? જે સાધનો 
તમને ળાવજી આપવાને માટે શક્તિવાન નીવડમાં, અને જે સાધનોમાં 
ખાળંકાવી જૂત ગધાસ્વાતી .સ્વય્ાકેને માબુમ પડી તે જ સાપને ડૉ. 
મ્વોન્ટીમારીએ બાલવિકાસતાં સાધને ગ'મીતે સ્વીકાયો” છે. સાધનોની યે.ગ્યા- 
યોાત્યતાતો નિર્ગુય ક્ર્વા માટે મેં. મોન્ટીસોરીએ બે નિયમો રાખેલા છે. 
બક તો એ કે કેળવણીના કામમાં ઉપમે!મી સાધન તે જ હેવાય કે જે 
એેની મેળે બાળકને તેનદ વપરાકમાત્રવી* શિક્ષષન આપે, તેમજ એ માધનમાં 
જ એવી ખુબી મેલી હોવા જઇએ ક જેથા તેતા ખાટા વપરાશ ધાય તો 
ભાવાકને તગ્ત્‌ જ તેની બબર્‌ પડી આવે અને પાતે ૯ જલ સુધારી શદ, 
સાધનમાં ચ્વયજૃલ સુધારે એવી શક્તિ રહેલી છે કે નહિ તે નનભુવું” મૃકકલ 
નથી; સાધનના વપરારાથી તુમ્ત તેની ખભર પડે છે. માત્ર બાળકને તેથી કેળવણી 
મજે છે કે નહિ તે નષુવું' કઇક ડડિન છે. જે માધનનો વપરાશ બાળક 
વાસ્વાર કરે છે તે સાધન તેતે શિક્ષણ આપે જ છે, ક્વત'ક સ્થિતિમાં 
મૃફાબલું અને સમધાર્મુ બાળક એવુ કકું-જ.. કરતું નથી જે, તેતા 


શ્ાન્ટીસોરી પહ્તિ 
પદ 


વિદાસતે મદદ રૂપ ન હોય, ય. મોન્ટીસેરીતો એવો સિદ્ધાંત છે દે બાળક જે 
સાધનને! વારવાર ઉપયોગ ડરે છે, જે કિયાતા પુતરાવર્તનમાં બાળક તલીત 
રહે છે, તે સાધન બાળકતા વિકાસને પોધનાર્‌' છે જ. જેમાં રસ પડે છે 
તેમાં જ બાળક પુનરાવર્તન કરે છે. વિડાસ અર્થે જે વસ્તુતી જરૂર છે તે જ 
વસ્તુમાં, બાળકને રેસ પડે છે. આથી જ સાધનના વપરાશ 1 પુનરાવતષતમાં 
વિકાસ, રહેલો છે. સાધનના વપસથના પુતરાતર્તનમાં કેળવણી ગ ભવે છે 
સોધન શોધવાની બાબતમાં મેડમ મોન્ટીસોરી પોતાના વિધેય એટલે 
ખળક્તે જ અવૃસરેલી છે. બાળકની વૃત્તિ અતે જર્રીઓાત તેશે અતિ બારી- 
. ટાઇથી તીહાળીને સાધનોનું નિર્માણ કરેલું' છે. બાળકને કોઈ પણુ કાણાંઓ માં 
કઈ પદાથો નાખવા ગમે છે, એ બાલદૃતિતે લક્ષમાં રાખીને ડૉ. મોન્ટીસોરીએ 
આંખની ઇંદ્રિય કેળવવા માટે દટ્ટાએ અતે ટાવરનાં સાધનો શોધી કાઢયાં છે. 
કાણાંજામાં કપક તે કઇક નાખવાની બાલવૃત્તિમાંથી આવું સાધન ઉપજાવી 
ડાઢવામાં જ અપૂર્વ ખુદ્ધિભળની જરૂર છે. પણુ કાણાવાળા પદાથેમાં કઇ તે કઇ 
સાધતા તો અનેક પ્રકારનાં થઇ શકે; તેમાં આંવી દદાની પેરીના સાધનને 
જ.શી રીતે શેધી કાઢ્યું તે વિચારવા જેવું છે. એે સાધન એટલા માટે 
જ સાધન તરીકે સ્વીકારવામાં આવ્યું છે કે તેના ઉપરં'બીજા બધાં સાધધેો 
કરતાં, બાળદ્દેએ વધારેમાં વધારે પુનરાવર્તન કરેલું છે. દાની પેટી! 
તા ખાસ કરીતે જાદુઇ સાધને! છે. 
ડૉ. મોન્ટીસોરીએ જે સાધને બનાવ્યાં છે તે સંબંધમાં એક એવો 
પણુ વિચાર છે કે તેણે એ સાધતે બનાવીને, કુદરત જે રીતે માણસોને 
અતેક વિધ શિક્ષણ આપે છે તે જ રીતે પરતુ મયાંદ્તિ પરિસ્થિતિમાં તેને 
ખ'ધ્રમેસતું શિક્ષણ આપવાની મે!જના કરી છે, અર્થાત્‌ કદરત જેમ જર 
સને અનુભવ કરાવીતે, ટેસા ખવરાવીને, અને ન્નતે જ ભલા સુધારવા ૬% 
ત્તાન આપે છે તેવી જ રીતે મોન્ટીસારી પહતિ બાળક્તે તાન મળે તેવા 
પ્રબંધ ચ્થે છે. આ માન્યતા શોન્ટીમારી મિદ્ધાંતાતી વિરોધી નથા. 
ડૉ. મોન્ડીસાશીએ વોજેલાં સાધના ત્રિવિધ વિકાસને સિદ્ધ કરે છેઃ 
માનસિક, નેતિક અને શારીરિક. ઇદ્િ।ના વિકામને અચે શોધેલાં સાધના 
સાત્ર ઇશ્વિની જ કેળવણી સિદ્દ કરતાં નથી. દદ્યિના વિકાસ માટ વપ- 
રાતી શક્તિગાની પાછળ હમેશ વિચાર રહેશે જ છે, અને અ વિથારની 
સરણીમાં માનસિક વિકાસ અપા આપ જ છે. આગળ ઉપર એ પણુ જઇ 


ધાધત્‌ ભામાંધા 
“પછ 


કશે ૧ સાધતોના વપશશર્માં નતિક વિદામ કેવી રીતે મંભવે છે. 

યે. મોન્ટીસેરીતાં માધતોની એક ભીછ પૃ ખુમી છે, મોન્ડીમોરી 
પદદતિતો ઉદેશ માળુમને સીધી રીને ગિપ્જમ્‌ આપવાને ક ભષાવવાડ નધી. 
એ પદ&ૃતિતો ઉદથ ત્રાગ્થતે ધાતાતા અતગતમામાં જે કઇ રરેલું છે તે 
યમાર્ધ રીતે વ્યક્ત કરાતી ગિત આપવાતો છે, એના ઉકેશ શિવકધા, 
સમીત, ચાહિત્યિ, પતિલામ, ભૃઞાળ, વનમ્પતિશાશા વેર શપ્વવાડ નધી 
જ. એ શીખવવા માંથતો ગાધતો પુ સમરમાં નથી આપ્યાં. વળી મોત્ડીન 
મારો પદતિ દામ જે કોઇ મીખી જરાય છે તે પદતિતો પ્રેમ નથી પ્‌ 
પડ્તિનાં પદિયામો છે. મોત્ટીમારી પદતિ માભમતે તાન પ્રાત કગ્વાત' 
અષવા આંતર શક્તિ વ્યકત ઢરવાતું હષિયાર આપે છે. પ્રટક બાળકના ઇવન 
નમાં એક એવી પળ આવે છે કે જે વખતે બાળક પાતાનું અતર વ્યક્ત 
ક્ર્વા ચાહે છે. એ પળે આળક મધળ રીતે પોતાનું મન ગર્દશેત કરી કાક 
તેટલા માટે મોન્ટીસોરીનાં સાધનોન્‌' નિર્માગુ છે. આથી જ મોન્ટીમોરી 
પદ્િમાં અનેક જતના વિયમો શીખવવાનું નથી. મોન્ટીસોરી પદ્દિ માગમતી 
આંખ ૧ળવી તેતે રૂપ અતે સગતુ' ૨૮સ્ય સમજવાતુ' દાટ ઉઘાડી આપે 
છે, કપર્શની કળવળી આપી કૃદસ્તતી અપ્રતિમ કવિતા ગમજવાની શક્તિ 
આયે છે. કાતતે કળવી સ'મીતદેવીનું મદિર ખુલ્લુ' કરી આપે છે, આ રીતે* 
સાણુસની માક્તિઝા ખીલવી ભાખુસતે પાતે જે ક છે તે થવાતી તક આપે 
છે. મોન્ડીસેરી સાધનોના વપરામથી માખ્સ સીધો ચિતાર કે ગાયક નથી 
બના જતો; સીધો લેખક, ક્વિજ ગષ્િતશાસ્રી પગ નથી ભતી જતો; પસ્તુ 
જાણ પણુ દિશામાં જવાને માટે સર્લમાં સરલ માર્ગ ઉઘડે છે, આધી જ. 
ભા સાધનો માત્ર સાધન છે, સાધ્ય નથી. ર ફી 

ય. મોન્ડીસોરીએ જે સાધનો માજ્યાં છે તે સાધતા પરસ્પર બહુ 
અગત્યનો! મભધ ધરાવે છે. અકક સાધન જદ્‌' નંદુ વાપરી કાદવામાં કષા ૯૮ 
બર્ષ નથી. આખી સાધનત્યવસ્યા બરાબર સમજવાની છે, એક બાત્ત 
સાધતા એક બી?તને વધારે ઞમજવાને કેવાં ઉપમામી છે તે પણુ નાખવુ” 
* નેઇએ. મોન્ડીસોરી પડ્તિમાં ઇદ્મિની કળવધી એ એક વિષય, ચિત્ર" 
કલાની ળવણી એ બીચ્તે વિષય, લેખન વાચનન્‌ રિક્મણ એ ત્રીજે વિચ, 
એમ નથી. આખી પડતિ વક્ષ રૂપ છે. એના થડમાં ઇદ્િની "ળવણી છે 


અને ચિ્રકલા, લેખન, -વાચત.-વમેરે ડાળપાંદડાં થડની સાથે સબધ .પરાવ- 
ન ન 





સાન્ટીસોટી પહ્તિ 
પટ 
નારાં પણુ ખીજમાંથી પરિણૂમેલાં છે. દોષ એ એમ સમજવાની ભૂલ ખાવાતી 
નથી ક અસુક એકાદ બે સાધત લઇને તેતે વષરવ્યાં એટલે ખાળક્રામાં 
સાધનના વપરાશના લાલો આવી ગયા છે. સાધનસમૃહને વાપરવાની જરૃર 
છે. એક્લુ' અડ્ડુછુ સાધન નિષ્પ્રાણુ છે; બધાં સાધનોની સ'ગાથે તે જવન્ત 
છે. ભૃમિતિનતી આકૃતિભાના વપરાશમાંથી લેખન અતે ચિત્રકામ બનેતી 
દિશા ઉઘડે છે. લાંબી સીડીમાંથી ગણિત અતે કદના ગ્રદેશ્વેના માર્ગ દેખાય 
છે. સાદી હાથ ધોવાની સ્વચ્છતાને લેખન સાથે સબધ છે, અતે 2 ગતી 
પેરીએાના સાનને ચિત્રકલા સાથે નિસ્ગત છે. મેો।-ટીમોરી પદ્દતિમાં એકલુ' 
અયર્તાન, એકલું ચિત્રકામ કે એક્લું' સગીત એવું કશું છે જ નહિ: બધી 
બાબતોના સંધાન 1િના મોન્ટીમોરી પદ્ધતિનો ક અર્થ નથી. એ પહદદિની 
પૂર્ણતા એનાં બધાં અગોની પૂર્ણતામાં છે. આમાં જ એનાં સાધનોની ખરી 
ખુબી છે. આથી «7 મોન્ટીસોરી પહ્તિતાં સાધતા કમિક છે. જેમ એક 
સ્કૃ વિના આખો સચો ઢીલો પડી જાય છે તેમ જ એકાદ ક્રમના એકાદ 
પૃગથિયાતે છોડી દેવાથી આજખુ' કામ ગબડીતે દરીઆમાં કે સરોવરમાં જઇ 
પડે છે. આનો અર્થ એટલે જ થઈ શકે છેકે કાં તો આખી મોન્ટીસોશી 
પહેતિતો સ્વીકાર કરવો ન્તેઇએ, નહિતર આખી પદ્દતિતો ત્યાગ કરલે 
બેઇએ. એકાદ બે સાધનોના વપરાશથી કોઇ પણું શાળા ' મોન્ટીસોરી શાળા 
બતી શકતી નથી, તેમજ તેનાથી કશે લાભ પણ ઉઠાવી 'રાકાતો નથી. 
આપશે જેયુ' કે મોન્ટીસોરી પદ્દતતિતાં સાધતો બાળકની રૃત્તિ અને 
છાજ્તોને અનુસરીને યોજવામાં ચ્યાવ્યાં છે. આ ગ્ૃત્તિ અને ટાજ્ત ડૉ. 
મોન્ટીસોરીને કેવા પ્રકારની માલુમ પડી છે તે આપણે જેવું જેમ. પોતાની 
આસપાસતી દૃનિયાનું સાન પ્રાપ્ત કરવાંતી બાળકતે પહેલામાં પહેલી ૧૨૨ ' 
પડે છે. પોતે દુનિયામાં જવવા માગે છે તેથી અમુક પ્રકારનું સાન' તેને અતિ 
આવધ્યક અને અનિવાર્જ લાગે છે. એ સાન દનિયામાં ચોમેર ભરેલાં રૂપ 
₹ગ, લિત્ન ભિન્ન પ્રકારનાં કદે, ”તેતશ્તતની સુવાળી બરબચરી સધારીભો, 
સુવાસ! અતે કુવાસો તેમજ સ્વાદે ચળે જેસ્વાકોનું છે. આ ત્તાત શૅળવવા 
સાટે બાળકે દંદ્વિવિકાસતી કેળવણી પ્રધમ દરક્જે મળવી “જઈએ. બાળક 


સ્વા ન્તતી કેળવી દારા આંગળ વધી સકે છે. આથી જ દદિમિવિકાસનાં 
સાધને! મોન્ડીસોરી ષદતિમાં અતિ મહત્વનું સ્થાન જાગવે છે. 
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૧ ૬ અ. સમ ચ પડત યાડથા 
રાતું નમો. સે દેતુ સિદ કરય મા જે ર૨ સધન વાપરવાનું ગોક 
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આાન્ટીસારી પતિ 


ન 


દો 


નથી. આ આબતમાં કિત્ડર્ગાટતીસ્ટાને ડૉ. મોન્ટીસોરી સાથે મતભેદ છે. 
દિન્ડર્ગાટ તીસ કે છે જ આવી રીતે સાધનનો ઉપયોગ વિશિટ અતે મર્યા- 
દેન કરી નાખવાથી સક સર્કનશ'કેત અને કક્પનાશક્તિ ઉપર અ કુશ 
ન વામાં વ્યાજે છે. દિન્ડર્ગાટનીસ્રાનુ એવુ કરેવું' છે કે મોન્ટીસોરીનાં સાધ- 
થી દ વિંરે# લાભ ળી યાકાય છે તે લાભ બાળકે। ભલે મેળવે: પરતુ 
તમા દાય તેમન ગીછ દિશામાં કારિ અને સર્જનશક્તિ ખીકવ- 
વાતી ર્ચવર ન થવી ભતસએ. ઉલટ એથી તા સાધનતી ઉપયોગિતા વધે 
ક, ડો. માન્ટીમોરી ચય વાતનો સાતિરાધ કદે છે. તેવું એવું માનવું છે'ક 
ચ્ય્મુક અદ સાધનને બાળક એક વાર ખારી રીતે અથવા અયોગ્ય રીતે વાપરે 
ને! પછીથી તે લાધતના ખરા ઉપયાગ તરફ તેને વાળવુ-સાધનના ખરા 
ઉપયોગના ઝેન લાભ આપવા અશકય છે. અથવા અત્યત મૃશ્કેલ છે. આનો 
# મઘ ગજા તથા જ મોગ્ડીસોરી મર્હાતિમાં સતનશક્તિ અને કહપનાશક્તિના 
વિટાસતે વદય જ નથી. એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે બાળક જયારે કોઇ 
પણુ સાધતતા દસમે: કરે યારે શોધી કાઢવું કર જ તે વખતે એ 
દમ્બયાડતી પવા બા કમાં વિકસતી ક 9તિ રહેલી છે. બાળકની જે 
યર્નઃઈક્સ ચકલાં સ્ડયતસરડત માન્ટીસારી પહ્દતિનાં મા દુસ્ષયાગ 


ક. 


ક. 


જ*# 


[8૬ ૨૬2 થર્ડ સર અક તે સજનશક્તિ અને કશ્પનાશક્તિતુ સ્વર્ષ 
પર્ખ્રી ૬ તેતે ઉડ. કેમ અતે વિકસ મળે તેવું જ સાધન બાળકને 
શષરાનુ છે ચે કેન્ડીરોરડનર ઝત ક જેતો તે ખરો ઉપમામ ન કરી 
ઢડગું હેઈક તે હેત પિથી હ લેવાતું છે. કેઇન્ટીસારી ષદ્તિતાં સાધને 
હ, આશી વિદિસ ફિટ કરવો દાક! તથી જ ડરતાં. બાલ- 


! છે. અતે જે વસ્તુઓ સિહ 
કાધતે ડે. કાન્ટીસોરીઓએ 


“જ નવ: સાધનોને 
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શાધત સાપ્રાસા 
૬૧ 
માધવ બાળકો સમક ધરવાં તે માંટે ષગૃં દિશા થ્યાંદવામાં આનેલ છે. કધા 
કમે માપવા પરવા તે ગપ અન્યત્ર કરેનામાં ચાવે. અહીં ગે તોંધવાની 
આમ ૦૪૩ છે ૩ માધતોનોા જે કમ રગવામાં સાધ્યો છે તે લોંગા વખતના 
ભનુજ્ત અને અખતરાને પદિખામે છે. હતાં કયે કમને અધીન મ્હેવાન કય 
૪૮ શમ્મુ નથી; «વાં સુધી જે કમ બાલમાનસના વિકાસને સંમત રહે છે 
તાં સુધી તે કમ ચાલે છે. બાળક પોતે જ આપતત્તે બનાવી આપવાન્‌' છે જ 
મકવામાં આવેલા કમ યથાધે છે ક તિ. અચ્યાર સધીના અખનતરાઓપયી 
ગામાન્ય્‌ રીતે બાળક્તેદ વિકાસ કેયા કમે થાય છે તે નછી થઇ ચૂકયું છે. 
અને તેતે આધારે બાલત્રિકસર્નાં સાધતોના વષરારાનો કમ પહ નકી મો 
છે, તેમી આ કમતે અખતરા તરીકે ડાઈ પમ સથળે અતુમથ્વામાં સિદ્ાનની 
દ્ાતિ થતી નથી, એટલું તો સમજ જ લૈવાનું છે % આ કમ કોઇ ધણ 
«તતો અભ્યાસામ નધીઉ ધોની રચના નથી. એક પછી એક વિદરાસતી 
કભાવિક બૂમિક ચવા માટે' જે ' પમથ્ચિય'ની જરર છે તે પંગધિયાં રૂપે 
શ્રાધતોતા કમ છે. કમના ધારણુથરી સી રાકાધ છેજ અમુક કક્ષાએ ઉબેલ 
બાળકતા વિધસ હવે કયા પગથિયાંથી શર કરવા અને તે માંટે કું સાધત 
તેતી પામે ધરવું. દુ 
બાળો સમપ્ર સાધનો જવી રીતે ધરવાં તે સળધ વિસ્તાસ્થી કહેવાનું 
આ રધળ ન ગણા”, અવી એના થાડાએક વિચારો આપીશુ. બાળકની 
માનસિકઉમ2 ધ્યાનમાં લઇ તેને અનુરળ સાધત તેની પાસે વાપરવા માટે ધરવુ' 
જેઇખે. બાળક કાં તે! સાધતતે! ઉપધાત્ર કરશે જ નહિ, કાં તો સાધનનો 
થઘાય ઉપયોગ કરી થોડી જ વારમા સાધંત જાડી દેતો અથવા તો એ સાધન 
પટ તલ્લીન થઇ તે ઉપર પુનરાવર્તન કર્યા કરશે. જા ભાળક સાધનને 
વાપરે 7 નદ તા વિચાર કરવાનો ક દ તા આજાક સાધત માટે મોગ્ય 
ઉમરનુ' થયુ નથી, કાં તા બાળક તેના ઉપવામ સમજવું નથી, ફાં તો 
બાકી ઉમટ વધી ૦/ાધી બાળક ત્તે સાધનમાં રગ લં રકે તેમ નથી 
અધવા તા બાળદ પાસ મૃકવામાં આવવુ માધત ખાટ છે. ભે બાળક 
સાધન માટે માગય ઉંમચ્નુ ન માલુમ પડે તા તેની ઉમરને લાયક બીજુ' 
સાધન ધરવાનું છે; જતે તે ઉપમામ સમજતું નથી એમ લાગે તો તેને ઉપ- 
માગ સમળવવાનો છે; છે તેની ઉમર વધી ગદ છે એમ સાલુમ પડે તે॥ 
મોળ ઉમમ્નાં બાળા માટેતાં લાયર ચાધતે આપવાનાં છે અતે જે સેતેમ 





શા્હીસોી. 'વ્તિ 

દ્ર રી 

માલુમ પડે-કે સાધન જ ખોટું છે તો તે દૂર કરવાનું છે. કેટલીએક વાર 
તો બાળક શારીરિક અસ્ત્રાસ્થ્યતે લીધે જ સાધનનો ઉપયોગ કમ્તું નથી. 
આવી સ્થિતિ ન્યાં માલુમ પડે ત્યાં ખઆાળકતે ૅકટરી મદદ આપવાની જરર 
છે. કમમાં કે ક્રમતી બહાર, યોગ્ય ઉંમરે કે અનરોગ્ય ઉંમરે નને બાળક સાધ- 
નના વપરાશમાં તથ્લીનતા અનુભવે, અને તે ઉપર પુનરાવર્તન કર્યાં જ કરે 
તા તેમાં કોઇ ન્નતની અટકાયત નથી ક જાઇ પશ વખતે બાળકને 
ઉત્તજવાનુ કછ પણુ કારણુ નથી. 

ન ધરવાના સમયતી બાબતમાં એક એ વાત પણુ ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે કે કે પ્રત્યેક સાધનના વપરાશતે માટે બાળકના માનસતી ચોક્સ 
ઉંમરે યોગ્ય સમય આવે છે જ. આ યોગ્ય સમયે સાધન ધરવામાં ન આવે 
અતે બાળક તેના ઉપવોગ ન કરે તો એ સાધનમાંથી મળતા લાભમાંથી 
બાળક જીવનભર વર્ચચિત રહે છે. અમુક વખત જ સહત્તતતો છે. એ વખત 
ગયો એટલે સાધન નકામું છે. આટલા માટે સાધન ધરવાતી ઉંમરનો ખાસ 
વિચાર શિક્ષક સમીપ રહૅવાતી જર્‌ર છે. અમુક શક્તિઓને અમુક વિકાસ 
અમુક સમથૅ ઉત્તમમાં ઉત્તમ થાય છે. આ 1 ઉત્તમમ ઉત્તમ સમય નિર્થક 
ન્નય તો પછી [વિકાસ અજર, બસરા અતે નજીવો થાય છે. સાધન ધર- 
વાનો સમય નિશ્વિત ન હોઇ શકર પણુ શિક્ષક તે શોધી શકે છે. આ વિષવ 
અતુભવ અને અખ્મતમનો છે 

સાધનની બાબતમાં જેમ આટલી બધી વાતે ધ્યાનમાં ચાખવા જેવાં 
છે, તેવી એક બે વધારે વાતો પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. મોન્ગીસારી 
શાળામાં સાધનની ગોદવણુનો વિચાર પણુ અવગણવા જેતે યુ. શ્રેચીઃ 
વાર અને ક્રમવાર સાધનની ગેોડવણુ વ્યવસ્થાતે ધાોષણુ આપે છે, ને કામ 
કરતી વખતે અતે કામને અતે નર્‌ ગોકવણુ વખતે શિકષને સરલત 
પડે છે. વળી એક એ વાત છે ક શિક્ષક બાળક બતી જતે મધાં 
સાધના પોતે જતે વાપરી જાની, ૪ર્‌૨ છે. સાધતતો પરિચય બમ 
નથી, તે વાપચ્વાતી ક્રિયાનું ત્તાન પશુ બસ નથી; શિક્ષક રતે «૮ પ્રત્યેક 
સાધનને જેમ ખાળે વાપરવાનું છે તેમજ બાળકતી ગંતેઅ તે ઝસિકે 
વાપરી જ્હેવાનુ' છે. એક જ વાર નહિ પણુ વારવાર તેણે આમ કરી લેવાન 
કદિ પણુ ચૃકવાતુ નથી. જ્યારે શિક્ષક આમ કરશે ત્યારે «૮ તેતે ઝાંખા! 
ગએવી પણુ ખઆળકતી દિ પ્રાસ થરો ક સાર «7 સાધારણુ દેખાતી ચીજેમાં 
બાળ્કતે જેટલે બધો સ્‍ાત'દ આવે છે તેતી આછી એવી ડ્સ્‍પના આવી દાકદે. 


અ 
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મોન્ટીસારી શાળાનું વાતાવરણુ 


પરિસ્થિતિ હેવી હોવી જોઈએ 
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કેઇઇ પ્‌ શાળાનું વાતાવરણ પેવુ' હહ જેમ એનો ખમ આધાર 
ગાળાના ઉદેશ ઉપર છે. મ્ોન્ડીમારી ગાળાનો ઉદ્દેશ માણ્ગનો અભ્યાસ 
કરવાને! છે; એટલે જ માણસના માનસનો અજય દરવાતો છે. ડો. મોની 
મોરી મધ્મ્સનાં શાસ્ત્રીય -અભ્યામ્ર' માટે યોગ્ય અતે ઉત્તમ સ્થળ શાળાને 
માને છે. તેતુ' એક દારણું એ છે જૈ માણુસનાં વિકાસને. માટે બધી જગયાએ 
સદ્ખી પરિદિયતિ ઉત્પન્ન કરવાની શક્યતા માત' શાળામ્ામાં જ છે; મબેક 
ઘરે જે અતુફળ વાતાવરગુ ઉત્પન કરી રકે નહિ ,અધવા આપી શકે નિ 
તે વાતાવરણ શાળાએ માં આપત્રાતો પ્રબંધ થઇ શકે છે. અતે બાજુ સામાન્ય 
તે ભાળકાનો મોટો ભાગ શાળામાં આવે છે અને' ત્યાં આવી અભ્યાસ 
કરવા માટે પાતાતો મેદો ભામ ગાળે જે. એથી શાળાએ બોળકાના માનન 
મરતે અખ્યાસ ઠરવાના સ્વાર્ભાવિક એડેમો યઇ પડે છે. વળી શાળાને જ 
માતસતા અભ્યામ માટે પસદ કરવાનુ' ડૉ. મોન્ટીસોરી એક વધારે કાર્ખુ' 
પગુ આપે કે. તે કહે છે ડે માણુમના અભ્યાસ માટે બાળકના અભ્વામજ, 
આવરયક છે દારામ્‌ કે મતુષ્ધના માતસનું “રૂ” દર્શન-વિશુદ્દ દશાન માવામાં” 
કણી દપે આપેણુતે મનુષ્યના આદ્યકાળોમાં એટલે બળોકમાં થાય છે અચે 
તેથી એ ત્ાનમદ્ નનો અભ્યાસ સરલ અને શકય બને છે. 
ભાજુમતો' અભ્વાસ કઇ પડ્તિથી કરવો ને એ સખધે અન્યત્ર 
ટરેવ્રામાં આવ્યું છે. આ પ્રકરણનો વિષય માસના અભ્યાસ માટે વુ” 
વાતાવશ્મ્‌ એદબે એટલા ધૂગ્તા છે. ય. મોન્ડીમોરી ફછે છે ડે “ ખાળેક્તે 
પોતાના છવનને માટે ઉત્તમમાં ઉત્તમ પોંરેર્થિતિની સગવડ ડરી આપે! 
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અને પછી તેને સ્વત'તર મુક એટલે તેતો અભ્યાશ શક્ય થરે. ” આ ઉત્તમમાં . 
ઉત્તમ પરિસ્થિતિ કઈ તે આપણે નણવુ' જેઇએ. માણસના પૂર્વજે 
જગલોમાં અને જકાભોમાં રહેતા. એ પરિસ્થિતિમાં એમળ એમનો અતેક- 
વિધ વિકાસ માધેલો પણુ આજે એ પરિસ્થિતિ માણુસ છેડી દીધી છે; 
આજે સાણુસનુ' વાતાવરણ બદલાઇ ગયુ' છે. ચ. માન્ટીસોરી ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
પરિસ્થિતિ કઇ તે સબધે લખે છે કેઃ- 

“ પોતાના વિદાસ માટે હરેક વ્યક્તિને જે બધુ' જરૂરી છે તે ગયુ જે 
વાતાવરણુમાં મેળવી શકાય તે વાતાવરગ જીવનના વિકાસ મારે ઉત્તમ છે. ” 

આ કારણુથી જ શાળાના વાતાવરણ્તો નિર્ણય અતિ આવશ્યક 
અને અનિવાર્ય છે. અતે ઝેથી જ શાળાનુ વાતાવશણુ શાસ્તીય મિદ્ધા- 
ન્તાનુસાર ૨ચાવું નેઇએ. અવાર સુધીતુ' માતસશાક્ર આવા શાસ્ત્રીય 
વાતાવરણમાં ઉછરતા બાળકના અભ્યાસ ઉપરથી રાખેલું નહિ હોવાથી 
જ એ માનમશાસ્ત્રતા સિદ્ધાંતો વારવાર ફેરવવા પડે છે. ખોતાના બે ચાર 
છોકરાંતે ઘરની પરિસ્થિતિમાં ક થેડાંએક બાળકાતે શાળાની કૃત્રિમ પરિ- 
સ્થિતિમાં વિલોકીતે આપણે માનસશાસ્ત્રના નિયમો બાંધી શકીએ નહિ. 
ભવિષ્યનુ' માનસશાસ્ત્ર ઉપર દર્શાવેલા પ્રકારના વાતાવરણૂમાં વિકસતા 
બાળકના અવલોકન ઉપર બાતાના મિદ્ધાંતો રચશે અને ત્યારે જ 'ળવણીનેો 
માર્ગ સરળ અને શુદ્ધ થશે. 

ભાળક હમેશ ધોતાનો શારીરિક, માતસિક અને આધ્યાત્મિક વિકાસ 
શોંધે છે. આ ત્રિવિધ વિકાસની સપૃર્ણુ તામાં જ કેળવણીના કાર્યની ફતકૃયતા 
આવી નત# છે. આ ત્રિવિધ વિકાસની શકયતા માટે અતૃફળતા કરી આપ- 
વાનુ' કામ કળવણીની ગસ્થાએનું છે. 

ભાળકના શારીરિક વિકાસ માટે વાતાવરણ્‌ કેવું' હોવું જેદએ તેનો 
નિર્ણય શરીર્શાસ્સે સારી રીતે કરેલો છે. શરીરથાલ નિશ્ચિત કરેલા વાતા- 
વરણુને આપણે શાળામાં સ્થાન આપવું જ જદ એ. શારીરિક આરોગ્યની 
દૃષ્ટિએ ખુલ્લી હવા, સ્વચ્છતા, અનૃફળ એવુ' સમશાતાષ્ણુ વાતાવરણ 
( 'હ8[)છાયાઇાટ ), સ્વચ્છ પાયખાનાં અને પેશાબ ખાનાં, સ્નાનતી જગ્યાઓ, 
ધોઇ શકાય તેવી શાળાની ભ્રમિ, પહોળી અતે હવાથી આખા ઓસ્ડાતે 
ધોઇ નાખે તેવી બારીએ, પોદ્દિક ખાચક અથવા નાસ્તા, બાગ અને વિશાળ 
અગાશીએઓ કે એશરીએ। વગેરે હરેક મોન્ટીસારી શાળામાં અતત જરૂરની 


&૯-ન્‌” મ*૦.૫૬૦ 
દ્ષ્ૂ 

ન ક. પા બો ય,ઉદુ રે. ,2૧ ૧૮ ૬૪૧ «2 

#કન્મ્ છે, મ્ય હસા હ કદ 7.૬ ક. તી 5૨ 


*1 દ] (દેર ક? 







૨,૬28 .3 કચ્ટકે? 15. ૭.2૬૦; 
ક્નની શગયન્યુધ્યા શે સક [8 0 ક 2 


*71ખાવ ૪, માગા” ના 





પ ક જર" ડે 
કેદ; ૬ કેક. કેડે કો 
ર્નાદિ ગાજતા જ.કડઇમની કડ ઇવ કજ ૩૦ સીન 
માળામાં ઊમ્જ્યાં પ £ કઈ દ કજકકનયો 
[પાળ જમડાથ 1ની અજી કરલ, ન અૂ*ઝ તટ * હ1$* 
[ક બામ કાર જેટઈ જતી દડ પે સી ક ૪ કની મ 
પાનકિદ શાભાક્કસ કાતી રે. સક પ્ત” ૪; મ ?/ 3૫મ૫૧* 
વળા ભોથ્ડામાં ચરી ઈએ ૧ દરીકે સ્લ અધ સારો ભાયગ જ 
જેક કતા માત દદદ ધ્યાધંબ મે છે લેક ખાપ ધડ પેર ધક 
૪૪, પમ્તીમઃમી ભરમ ગપમ્ડમાં બારથી કાગ રમં લેણી મે'વ 
પડે છે જેવ્‌' નપો, પમત મેવા કેસોમ્શમોં ૬થી ૧2૫ની ખંવડે છીપે 
બાપખ્‌ને ગા! સંધી. «તો જો વાળી મગ તોપ તાં ત. 
૨૮ની સમવળક બાન્ટીમારી સ્‍ળામાં થ્ાવરવદ છે. 

ઉપસ્દર. આકેગ્યની રરિમશ/ જ કમ્તીમરે ( બળના રેમસ, પુર” 
જીએ, કાળા પારીવાં, «ખો, પાણી પીરના વામઝા ) ળવ, નાજુર બને 
બાળકધી વાપરી મધય તે દુ જેઈએ. રપતા હળવાં અને નાજુક 
ગખવાનું દાર માત્ર એ જ નથી યે ભા? તેને ગરેલદ્થી એક જગા 
ગધી બીછી જગ્યાગે લર ₹૪ ગે. ખેઉદેથ માથે એક બીજે ઉદર પત્‌ 
છે. માધનો નાવ્વુક હોવાધી બાળકામાં સંભાળ મખવાની શક્તિ ઉગપશ થાય 
છે. જમ સાધનો નાજુક અને દોમળ તેમ બાળાને પાનાના કામમાં વધારે 
કાયાજ, સદાઈ અને ધીમ્ટ રાખવી પડે છે. જે માધનો તૃરી કય નહિ, 
બમડી જાય નકિ, મેલા થાય નહિ ત માધતોના વષરાશ માટે બાળકને 
કાળજી શાખવી પડતી ૯ નથી. આવા માપતા બાળકમાં રહેલી અપૃ્ગુતાગા 
મર, કરી શફતાં નવી, એટવૃ જ નહિ પખ્યુ બાળકને વધારે તે વધારે 
બલા કગ્તું કર છે. પરતુ જે નાજુક ચાધનો વાપરવામાં આવે તો અવ્ય- 
વર્ધા, અનિય્તરિતતા, અને કદરપવયામાવી બાળક આશ્તે આસ્તે મુક્ત 
થઇ #7ય છે. સાધના નાજુક દેવાધી બાળકને પોતાની ભૂ વારવાર 
સુષાર્વી પડે છે, આને રપોરેણામે બાળક «યાં યાં ભટકાતું અટકવા લાગે 
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છે, જે તે વસ્તુ સાથે તેના પગ અકળાઈ પડતો નથી કે જે તે વસ્તુ 
તેના હાશ્રમાંથી પડીતે તૂટી જતી નથી. પોતાની બધી ક્રિયાઓ નાજુક થઈ 
જવાથી આખરે બાળક સ્વતત્ર અને સ્વાધીન વ્યક્તિ બતી જય છે. જેમ 
સ'ગીતના શ્રવણ્‌થી અને ધ્યાનની રમતથી કાનતી ઇંદ્યિ કેળવાતાં બાળક 
બસરા 'અવાન્ને કરતું અટકી ન્ય છે અતે બચ્રા વાતાવરણુતે ચાહું 
નથી, તેમ જ '*માવી નતતનાં નાજુક સાધનોના વષરાશથી શરીર ઉપર 
ગતે તો કાણું આવી નય છે કે પરિણામે બાળક પોતે દચ્છાતૃસ!ર પોતાતી 
હલનચલનની ક્રિયા” સુખેથી અને સહીસલામતિથીં ક હ છે. આવાં ડાર- 
ણોથી ડે. મોન્રીસોરી હળવા ઉપસ્કરતી હિમાયત ડરે છે, “અને જી 
શાળાઓમાં કાચના પ્યાક્ષાએ, રકાળીઓએ।, વગેરે કી ભલ્ામણુ ક 

આ સાધતો એકદ૨ સાદાં તે આછે ખરચે બતી શકે તેવાં હોવાં એ. 

સાધનો ધોઇ શકાય તેવાં હોય તો વધારે ગર્‌, કાદણુ કે' ગાંધનેો 
ધાવાથી બાળકમાં સ્વચ્છતાની દતી તરતા છે ગેટલુ' જ નહિ પેણ 
તેનામાં સ્વચ્ઠતાનો ગોખ આવે છે, ને બાળક સ્વચ્છતા રાખતાં શીખે છે. 
બાળકને ધોવાનું અને સ્વચ્છ રાખવાનું ટામ વ સાથે સાન -આપે 
છે એ જ કારણે બાળક એવી ક્રિયાઓમાં રસ લે છે. 

સૌદર્ય, સાધતોની બાબતમાં ખાસ અગત્યની વસતુ તાગ ન સાધનો. 
કલાની દષ્િધી સુદર ( ૧% પ 9લપધિ ) હોવાં જેઇ2 ન્યાં દય, 
સાધનોની વિપુલતા કે આડમ્મરમાં નધી. ખર સૌંદર્ય તો અતત સાદાઈ 
અને 2 મ અને રૈખાના ક માગ અતે સુલટનામાં છે. શારીરિક આરોગ્યની 
% %ળવણીની દાટ એવી અંધ બતી «વી ન જેદએ કે આપણે, આપણી. 
શાળાઓમાંથી કલાનો અહિ'કાર કરી બેસીએ. કાઇ પણ્‌ નાતના શણગાર 
વિનાની ઉઘાડી અને બૃખચ રગ રગેશી ક રગ વિનાની દિ દેવાલોવાળી 
ગઆજતી શાળા, અને તેના ઘદશઘુટ વિનાના બાંદડા, સ્ટ્લો, ખુસ્શીએ અને 
ખાખી ૨ ગના ટબલા આપષતે ભજૃતખ્માનાની અથવા પડતર ધર્મ કળાની 
યાદી આપે છે. સ.ળામાં જે ફઈ ફાર હોવ છે તે બધું' ઉચે ટાંગેલુ' છોય 
છે, ને જે કદ બગડી રય તેજુ હેય છે તેતો રગ રાળા અક્વા રાખાથીએ 
ઝાગ્ય્લા હાવ લે છે અનેજે તટી દૂરી નશવ તેતું સજ્ણત લાકડાનું જ લોટાનું 
બનાવ્યું હાવ તે ₹ તીચ શજલ' હોય છે. અ બધી નીદ્સતા બાળકના હિતને 
ખાત્ચ્-યાળકને શિસ્ષગ આપવા ખતર મોજવામાં આવેલી હેવ છે, કારણું “ક 
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ક્ષાળાંનુ વોતાવરણુ 
દ્ર્ઠ 
આજને શિક્ખશાસ્તી કે શિશ્રક માને છે જૈ વિક્ષેપ વંસ્તુએની હાજરીથી બાળક 
પ્યાનભગ થાય છે ને તેથી તેનુ કેળવળીતું' રાય ભગડે છે. એ ખરેખર રેચ 
નીય શ્ધિતિ છે કે શિક્ષક પાનાનું શાજ્દિક શિશ્ન વિઘાર્થીઓને મગજમાં 
ભારે પ્રયત્નથી ઉતારવા અને તે માટે ભટકતા અને તોકાતી મતવાળા શિષ્યોને 
તિર્સ્યક એકષ્યાન દરવા શાળાના વાતાવમ્મુમાંથી શંદર્યનો બદિષ્ાર ચાહે 
ઝં. જે શાળામાં «મતા અલાવે સુદર વાતાવરગુની અશકવતા છે તે ચોળાના 
ફિકાપ્ની પગ માનસિક જતિ તો એક ૬૮ પ્રદરની છે. સિક્ષ અને [રિજ વચ્ચ 
માંઇ ન આવવુ જપે % જેથી શિષ્ખુનાં કાર્યને દાતિ પહોંચે એ વિચાર- 
સરણીને આભારી આજતી કદરૂપી શોળાગા છે. આવતી ટાલની શાળા- 
મ્ોન્ટીસોરી શાળા-પો'દર્યપ્રધાન વાતાવશયુતે' અતિ મહત્તનું રપાન આપે 
જે, ઝપત્તિ હોય તો શાળામાં સોદ્યતુર્થાન અમર્યાદિત છે! એમ ડૉ. 
મોન્ટીસોરી કહે છે. જે બાળક ખરેખર પોતાના કાર્યમાં તલ્લીન છે તેતે 
શાળાની શોભા વિક્ષેપક નથી «7 ચતો. ઉલટ સૌ'ર્ય એકધ્ધાનને' પ્રેરે છે 
અને થાકેલા મનને આગમ, શાંતિ અને સાન દ આપે છે. ધ્યાન અને શૉતનાં 
ઉત્તમ સ્યળા-આપષમાં દેવમદેરા-કટલીએક વાર ઉત્તમ સૌ'દર્યવાળી કૃતિઓંથી 
ભરપૂર જવામાં આવે છે તેનુ આ જ કારણુ જે. વિજ્ઞાનની દદિએ માણસના 
જવનના ખરા વિદાસનુ સ્થળ એ «૪ છે ' ત્યાં અપ્રતીમ સૌ'દર્ષની ન્પૂનતા 
નથી. જે આપણે શાળાએને મનુષ્યના વિદાસતી અવલોડનભૃમિએ-પ્રયોગ- 
શ્ાળાએ-બનાતરવી હેય તો જરૂર આપણે શાળાને સૌથી વિમુખ રાખી 
જ શષ્ીએ નહિ. ર સિ 
'આજતા યાંત્રિમળતા અને આધિભોતિક ૬ટ્દિયી ઈવન જવતાર જન 
સમાજના જમાનામાં શૈદર્યતું' જેટલું ખૂન થઇ રવુ' છે તેરલુ' આગળ કદિ 
ધપુ નથી. સુદર દહેવાતાં આજનાં સાધતો ખરેખર સુદર નધી જ એવો 
અનુભવ ઝુંદમ્તાની મીમાંસા થોડી ધશી પુ સમજતારતે તુર્ત જ ય રકિ 
છે. યે. મોન્ટીસોરી માતે છે ક ને આપણે લોકફલાતો ( [પટ 80) 
પુનમ્ઠાર કરીએ તો ગ્યાપગુતે શાળાના ઉપસ્કર પાટે એવા એવા પદાથો 
મળી રદ % જે સુદર છવા જતાં સમ્ના પડે. સારી છ'દમી ઇવનાર પ્રક્તએ 
જે લોકર ખીધ્વી છે તે હમેશ કરાની દાણએ અમુધ્ય હોવા હતાં અર્ષની 


રૃદિગે અત્યત સરી પં છે. ડર્યા જેને માટે ખૂમ કિંમત આપવી પડે 


તેમાં જ નધી સમાતું. સૈંદ્યને વગ્તુ સાથે સંબધ તથી પણુ એ વકતુ- 








સાન્ટીસેરરી. પદ્ધતિ 
૬૮ 
એમાંથી ઉદ્ભવતી પ્રેરણા કે ચેતના સાથે સબધ છે. આપણે વસ્તુના મૂલ્ય 
ઉપર સૌંદર્યનો આધાર રાખવાનો તથી, પરંતુ એ વસ્તુમાં રહેલ પ્રાણુવી 
ઉચ્ચના ઉપર ૨ખવાનો છે. આજે આપણે આપણી લોકકલાને શોધીએ 
ને તેની કટર કરી તો શાળાના ઉપસ્કરતે મોગ્ય એવી %ટલીએ વસ્તુગો 
આપણતે મળી રહે 

હલનચલનનુ' સ્વાત”ય (ઈ1'૦૦ 110૫61૫ ૩116). શારીરિક આરૅેગ્યતી 
દષ્ટિએ છલનચરલનતેઃ અર્થ સાલે છે. એના સ્વાત ્યતે! અર્થ પણુ એટલો, 
જ સાદે છે. હલનચલનતી બાબતમાં બાળકોને સ્વાતશ્ય છે એનો અર્થ 
આપણે એટલો જ સમજી છીએ “ક બાળકને પાતાને જેમ મરછમાં આવે 
તેમ આમ તેમ ખેલવા રૃદવાની છૂટ છે. ા 

આરીગ્યની -આબતમાં સમજ ધરાવનાર હરકોઈ માણુસ બાળકતી આ 
વૃત્તિના રેધ કરશે નહિ. ખુલ્લી હવામાં આમ તેમ કૃદવાથી અને દોડવાથી 
બાળકના શારીરિક આરોગ્યને ષોષણુ મળે છે એ વાતમાં આજે ખે મત નથી. 

«પારે શાળામાં આવતા બાળકના સ્તાત્યતી વાત આપણે કરીએ 
છીએ ત્યારે સ્વાત ત્યના અર્થ લગભગ આપણે આવી ન્નતનો કરીએ છીશ્એઃ 
આ માતીશ છીએ કે સ્વત'ત્ર બાળક આંકડા અને ડેસ્કા ઉપર દોડાદોડ 
અને ફૃદાકૃદ કરી મૂકશે અને શાળાની દિવાલે! સાથે અથડાઈ ક ભટકાઈ પડશે. 
આથીજ જ શાળામાં સ્વાતશ્ર્યતી ચલ્પના કરતી વખતે આપણુતે શાળાના એર- 
ડાના વિસ્તારનો વિચાર આવે છે. આપણુને લાગે છે કે સ્વતત્ર બાળકને 
શાળાના નાના તાના એઓશચ્ડાગામાં છડું મૃકીગએ તો શાળામાં એવી અશ્યવસ્થા 
જામે કે અભ્યાસ અતે વ્યવસ્થા-સુનિયત્રણુ અશકય થઇ પડે. મોન્ટીસોરી 
શાળામાં સ્વાત્યતી આવી કલ્પના નથી. માનસિક આરોગ્યની દણિગે હલન* 
ચલનના સ્વાત-્યતેો આજે સંકુચિત કે એકમાર્ગી અર્થ નથી. સાત્ર શરીરનુ 
દોડવા કુદવાનું સ્વાતત્ય એ તો સ્વાતત્યનો છેક પ્રાથમિક વિચાર છે. એ 
સ્તાત'ય કેવળ પશુનું સ્વાત”ય છે. બેશક બાળકને એ સ્વાતત્યથી રહિત ન 
રાખવું જઇએ પણુ એથી આગળ વધીતે બાળકને માનસિક આરેગ્ય માટેનુ 
પણુ સ્વાતત્ય આપવુ નતેઇએ. 

ખઆળાકને ગમે તેમ હરવા ફ્રવાનું સ્વાતશ્ય આપવામાં તેના માનસિક 
સારેગ્યતે અનુકૂળ વાતાવરણુ આપ્યું છે એમ કહેવાય નહિ. એક પહ્ઞીતે 
અદદાટ અતે સીધા સપાટ મેદાન ઉપર થાલવાતે સ્વાતશ્ય આપીએ તો તે 


જ જૂ “ક * _ શકાતુ: ,જાતાષરળૃ . 
- - ી ૬ૃટ- 
*પર્થીનૂ' “છવન #ગાળ શરઈ #4, પીતું “ડ્વત્ર હઘનથકત ? ગાયાર્માં' 

. શારી રતે"યાઇ ઝક્તી ચ્ચર્શ કુપૃફ પ મામતેમ ડાળી રીતે ગાદયવો 

* લાકડીઓ ઉપ? દૃદવા ઘામાં શમાખેબુ' છે. ગવત કીલગાલ . કમ્વા મારે 
પોગ્ય પર્ધિમ્ષિતિ વિતા છહા મદેલ પીતું મ્વાતમ્ય દૃ્બેર્ષ છે. શમા નિયમ 
માજાતી ખાભતમાં પણુ લાય પંડ છે. સેકપુ હરવા ધરવાનું સ્વાત્મ 
બાળકના વિદાસ' માં પૃચ્તુ' નધી, બાળશને શાસવાની ખાતર ચાકનું મમત; 
નથી. «યારે બાળાને પાતાતી મેળે દસમ કરવાનં હ રમવાનું કરેવામાં , 
, ગાળે છે તારક તેખો જપાથાં શની જય છે ને થલી નાર ખૂમદાખુ કરી મકે 
* છે ૧ કહ કરી ખેમે' છે. ઘષ વાર્‌ બાળા પારી ફરક બેસદ માર્યા ક્ર 
, છે,' 'બાળકાં પોતાની મેળે આવી «તની પ્રજ્તિએ કરે તેતું' પરિણામ સા 
આવતું નથી. એથી ચારીરિક ત'દદસ્તોને! લાભ માવ છે સિવોવ માળે ક્યા 
* વિદ્યસ નંધી, આવી જતની. ક્વત'તાર્મા બાળકોની હીશગાશે ( 9109૯- 

*, કછાદડ કહી બની «ય છે, «ણુ પકશ્ા ક પડું એવી રતે ગાલે ર, 

! વારવાર મહેલાધ્થી પડી «વ છે અને વમ્તુઓને ભાંગી મસે, છેં. જેમ 
બિલાડીના બ્ત્ચાં ફેદરતી રીતે જ તાની શક્તિની પરિપૃષ્ટુંતા પ્ર પ્રેસ્ણાનુસારે ન 
દશી શકે છે.તેમ બાળક કરી શકતું નથી. નિલાડીનાં બચ્ચાંતે પેળાવણી ન 
અપાશે તૈ તા પણુ લે તેની શક્તિની પરાદારાએ પહોચે છે પરતુ બાળકમાં 
' કરતી રતેઆવા જતની સંપૂ્ણુતાએ પહોંચવા માટે પરષન” બળ નથી હોતુ, ર્‌ 

- -- *,, બાળકની હરેક સ્વતત્? હીસથાલ ઉેસપૂર્યુ , હેવી જઇએ. જ એ 

* થીલચાલ પાષળ જોઇ પુ સમજખુપૂર્ષ કનો ઉદ્દેશ ન હોય તો , (બાળક પોતાની 
દીલચાલથી ચાકી જવાનુ. જ માષુમતે કાંઇ પખુ ઉદ્દેશ વિના હરવા પૂરવાની 
ક્ર્જે પાડીએ તે તા માણુમને, પોતાનું છવત ભારે ભયકર લાગે. .અમાઉના 
વખતમાં ચુશામોને કરવામાં આવતી શિક્ષાઓમાં સખ્તમાં સેખ્ત શિક્ષા એ 

: કતી % તેએએ જમીનમાં ઉંડા ઉંડા ખાડા પાડવા અતે પાટા પૂરી દેવા.. 
જાને દેતુ ઝો હતો ક ઉદેશ વિનાના આવા કોર્યથી ,સલ્ામો કરાળી ન્ય - 
. અને તેમને ત્રાસ ફટે. અખતરાએથી માલુમ્‌ પડપુ' છે, જે ઉદ્દેશથી કરવામાં 
ભવેલ જેટલા કમથી જેટલો -થ્રમ્‌ લાગે તેટલા જ ઉદ્દેશ, વિનોના' કામથી 
દ્રો! વધારે શ્રમ લાગે છે..આજના ભાર્નાસિક શાગોને દર . ક્યનોરી' શાળા- 
#એતે એવી ભલામબુ. કરવામાં આવી છે કે ખુલ્લી દવામાં કસરત કરાવવા. 
કપા “ખુલી હવામાં, કામ કરાવું વધાર સાર્‌ છે; # 








ક ન 


સોન્ટીસોરરી પતિ 
૭૦ 
ભા બધાનો ટ્ૂષ્ઠા અર્થ એટલે જ છે કે નર્છુ' હ્લનચલનનું સ્વાત'્ય 
ખાળકતે ઉપકારક નથી. પ્રત્યેક સ્વત'ત્ર હીલચાલ કાંઈ પણુ ઉદ્દેશને અવલબીને 
કરવામાં આવેલી હોવી જેઇએ. આવી સ્વત'ત્ર હીલયાલમાં બાળકનુ' માનસિક 
આરેગ્ય છે. આવી સ્તત'ત્ર હીલચાક્ષ પાછળ કેવા ઉદ્દેશને હોવા જઇએ અથવા 
આવી હીલચાલો કવી પ્રનૃત્તિઓને અગે થવી જઇએ તે હવે વિચારવાનુ' છે. 

ગ્રેવૃત્તિઓ બે પ્રકારની છે. એક પ્રકારની પ્રરૃત્તિ એવી છે કે જે બુદ્ધિ- 
શક્તિતું પરિણામ નથી. એ પ્રરૃત્તિના સ્વભાવ મન અને સ્નાયુઓના 
વ્યાપારતો સમન્વય કરવાનો છે. આવી પ્રદૃત્તિઓમાંધી વસ્તુઓની ઉત્પત્તિ 
થતી નથી, પણુ ઉત્પન થએલ પદ્દાર્થોતું' આવી :પ્રવૃત્તિમ્ોથી રક્ષણુ થાય 
છે. વાળવું, ચોળવુ, . જેડા સાક્‌ કરવા, ટેબલ ખુર્શીએ ધોવાં કે લેવાં, 
જાજમ પાથર્વી “કે સ“કેલવી વગેરે પ્રવૃત્તિઓ આવા ગ્રેકારની પ્રભૃત્તિગા 
છે. આ ખે પ્રદૃત્તિઓ એક: ખીન્નથી નિરાળી છે. પદાથો ઉત્પત્ર કેરવાનું ટામ _ 
કારીગરેનું છે, ન્યારે પદાર્થો સાચવવાનું ડામ ખીન્ન જ વર્ગોનું છે. પદાથ 
ઉત્પન્ન કરેવામાં ખ્ુદ્ધિના ઉંચા પ્રકારના પ્રોગતી અપેક્ષા છે જ્યારે સાચવણુના 
કામમાં એવી ઉંચી ખુદ્ધિતી જરૂર્‌ નથી. પહેલા પ્રકારની પ્રદૃત્તિ સાદી છે. એ 
પ્રકૃત્તિ કૂદવા, નાચવા કે'દોડવાની પ્રવૃત્તિ જેવી છે. આ પ્રભૃત્તિ એવી છે કે જે 
દ્રારા કૂદવા, દોડવા વગેરેની ૬ૃત્તિને વલણુ મળે છે, અને તેને તૃપ્તિ પણુ મળે 
છે. માટે જ ડા. મોન્ટીસોરી આવી પ્રવૃત્તિને બાળકના માનસિક આરેગ્યના 
વિકાસતી પોષક માને છે કારણ કે આવી મ્રદૃત્તિથી બાળક પોતાનાં સ્વત-ત્ર 
હલનચલનને સુમેળ-એકમેળ કરતાં શીખે છે. 

આવી જાતની પ્રવૃત્તિ આપવાને માટે ડૉ. મોન્ટીસોરીએ વ્યવહારૂ 

જવનની તાલીમ ( 1956ા'લાં8ર૩ [૦1* [20011641 110 ) માટે પોતાની 
પદ્દિમાં યોજતા ટેરી છે. આ વ્યવહારૂ જીવનતી તાલીમમાં જ માનસિક 
આરોગ્ય માટે જે સ્વતત્ર હીલયાલતી જર્‌રે છે તેતો સમાવેશ થર્ઈ ન્તય છે; 
એટલે “ક હીલથાલતું સ્વાત'શ્ય રહેવા છતાં બાળકને વ્યવહાર્‌ જવનની તાલીમ 
મળે છે. આવી તાલીમ આપવા મારે સુયોગ્ય વાતાવરણુતી જરૂર છે. આ 
વાતાવશણુમાં કઇક આવું આવું જેઠએઃ બાળક્તી આસપાગના પદાર્થો 
એવા જઇએ “દે બાળકની પોતાની શક્તિ અને કદ ( ઉંચાઇ )તે અનુકૂળ એટલે 
ખધ બેસતા 'હોય, બાળફ પોતે જ ઉપાડીને લદ જઇ શકે તેનું ફ્રતીચર, 
પતે અબાદ શકે તેટલી ઉંચાદએ કપડાં વગેરે ટાંગવાતી ખીવીએ, ગાળક 


કાતાનુ' જાતાવયફત 
છવ 
ઉપાડી નધા વાગી શકે મર્યા નાર્ના તાતા તાળાં, પરેશ સતી નતી પેરીસમ, 
દળવા ભારી જામકા જે બાળક મરેકાપથી ઉપાડી કામી થકે, ગાદસનાં 
ગાધનો બેટી € ઉગાઇ હ ખોશક સરેકથી વાગડી યદો, બાળકના નાના 
હોથી પકટી સશય તેવી સવરીએ, ભોળી માતી હતમાં માણ #પય્‌ 
તવા નાના નાના કબુના ટૃદડા, પાળીનાં વાજા ગવા નઝર દ આ ઉક પાને 
તેમે જ થ#ને લર્ણ શે દ ઉપાં વાળી ઈક, પાતળા ટકા ચ્યતે હળવા દા" 
વાળી સાવર અતે પોતે ચદેલાડથી કાશી ડો અતે પહેરી ર તેવાં 
દૃપડ વગેરે આ વાતાવરમમાં આવશ્યક વમ્નુઝા છે. ચ્યાવા વાતાવમ્ખમાં 
જાળ આ બર્ધા સાધતેદ વાપરવાની જતિ થમે # અને આ શાપતોના 
વપગશ દામ ધીમે ધીમે ળાળદ જોતાની તીશ્ગાલ સુદર અને પક્તિરષ્યુ 
ફરી શકશે. ક ક 
આયી «તતતી દીકયાલને માટે «યારે બાળક સમશ્ર એક નવીન કેગ 
ઉઘડે છે યારે બાળક એ કેંગમાં રહી પાતાના વિકામ માં છે અતે માણુમ- 
પખ્યાને પ્રામ કરે છે. આ ક્યાગઝો બાળક માત્ર દરવા ખાતર નધી કરતુ”, 
પણુ પાતાના અનેકમાર્મી વ્યક્તિત્તના વિકાસને પોયક હોવાથી કરે છે. . * 
પોતાના જ વિદ્ામને સહાયક અને સરટ્રક એવા વાતાવરુગમાં ક્વત'બ્ર- 
પચે કામ દરતાં કરતાં ષોતાના સહાધ્યાયીએના સહવાસમાંથી જન્મતી સામા- 
૬ક ભાવનાઓ જીવતા છવતા અતે પોતે જે વાતાવરણ સાચવે છે અતે જેના 
ઉપર અધિકાર બ્ોગમવે છે તે વાતાવરણ દારા આત્મવિકાસની ઝ'ખનાને 
મળતી તૃપ્તિ અતૃભતતાં અનુભવના પરિણામે બાળકામાં સર્વવેધ જવાબ- 
દારીનું ભાન આવે છે. 
બાળકના માનમિક વિકાસને માટે મોન્ટીમોરી પદતિમાં આવશ્યક 
વાતાવર્ણુતી મોજના છે. મોન્ટીમારીના પ્રબોધક સાહિત્યો ( 0ેાલાલ 
0001081દ05 ) બાળકની ઇદ્મિના વિદાચ સિઠ કરે છે, જેને પરિગામે 
માર્તાસક વિકાસનાં હાશ ઉઘડે છે ને માતમિક વિકાસ નિર્મળ બને છે. 
આ સાહિત્યો સંભધે માત્ત્ય મૌમાંમાના પ્રકરખ્માં વિસ્તારથી કહેવામાં 
આવેલુ છે. ગે. મોન્ટીમારી માને છે ક જેમ શારીરિક આરોગ્ય અને વિકાસ 
મેળવવા માટે અમુક ખારાકની અતે ખારાક્ના અમુક ગ્રમાણુતી જરર છે 


















તેમજ માનસિક વિદ્વામ માટે પહન અમુક ચાકસ સાધતોની જરૃર છે. આ 


સાધનો એવાં જેઇએ જ જે બાળકતે મતનું સ્વાતત્ય આપી રક અતે 


સાન્ટીસે।રી પદ્દતિ 
૭૨ ર 
માતસિક વિકાસની બીછ જડતાએામાંથી બાળકતે મુક્ત કરી શકે, આ 
સાધને તે મોન્ટીસોરીનાં પ્રબોધક સાહિત્યો છે. 

આધ્યાત્મિક વિકાસના વાતાવરણુ તરીકે શારીરિક વિકાસનાં અને 
સાનમિક વિકાચનાં સાહિત્યો પ્રાથમિક જર્રીઆતનાં છે. સગીત, કલા અતે 
સાહિલનો અભ્યાસ પણુ આધ્યાત્મિક વિકાસમાં એછે! ઉપકારક નથી. આ 
ઉપરાંત સત્સંગ અને શાળાનુ આદર્શ મય વાતાવરણુ આધ્યાત્મિક વિકાસનાં 
અતિ આવશ્યક તશ્વેો છે. ન 

શાળાનું વાતાવરણુ સઘળા વિક્લેષાથી મુક્ત રહેું જોધ. ખાળકતું 
મન ભટકાળ છે, અને એ એક ક્ષણુ પણ સ્થિર રહી શકતું નથી એ વિચાર 
રા. મોન્ટીસોરીએ ખોટો ટસવેલો છે. ડો. મોન્ટીસોરીતી શાળામાં આપણે 
જને જેઠ તો ઘણી વાર કલાકો સુધી બાળકો પોતાના કામમાં તલ્લીન 
થગેલાં જવામાં આવે છે. પરતુ મોન્ટીસોરી શાળામાં પણ બાળકની એકામ્ર- 
તામાં સહજ રીતે જ વિક્ષેપ નાખે એવાં આર્ષણો "ક વિદ્યો હોઈ શકે છે. 
ઝો મર્જના અસ્તિતથી શાળા મુક્ત રહેવી જ જઇએ. અશાંત સ્થળે 
શાળા હોય એ એક વિદ્ય છે; સાધનો અને સ્થળના પ્રમાણમાં વધારે ખાળકા 
એ બીજું વિદ્ય છે; શાળાની સામમ્રી અવ્યવસ્થિતપણે રઝળતી હોય કે સમય" 
મર કામમાં ન આવે તેવી સ્થિતિમાં હાય એ વળી ત્રીજું વિદ્ય છે. જેમ 
અતિ આવશ્યક સામત્રી વિના શાળાના કાર્યમાં ઉણુપ રહૈ છે તેમજ અના" 
વસ્‍્યક સ્યથવા વધારે પચ્તી સામમ્રીધી શાળાના કાર્યમાં ગોથાળોા થાય છે. 
શાળાનું વાતાવરગ્‌ હંમેશ વહેતું હાવું જેદએ ઝે ટલે કે તમામ નકામી 
ઉપાધિએાથી મૃક્ત રહેવું જેઇએ એટલું જ નહિ પણુ તે મેશ નવુ નવુ 
અેએ. જમેશના એક જ રૂપરંગ ક ૮થી સૌ કોધતે કટાળા આવે છે, 
એટલું « નહિ પરતુ તેમાંથી સ્વાભાવિક આકર્ષગ્‌ ઉડી «ય છે. 

સાન્ટીસે!રી શાળાની ઘ'મી અરી ક્તેવનો આધાર વાગ્ય વાતાવરસુ ઉપ? 
દુમેશ અવલબે છે તે વાત શાન્ટીસોરી શિક્ષક્રે કદિ જલવાની નથી. 


સાન્ટીસારી શિક્ષક 


* જતા સમાજતી અસત આવરપદ જરૂરીઆત દેળવણીની પદૃતિની 
પુત્રના છે; અતે જે 'મતૃષ્ષ આ કાર્ય માટે મેદાન પડે છે તે જ મનૃષ્ય, 
મતુષ્ય ઉદ્દાર માટે લડત કરે છે. “ 

જે શિક્ષકના છલ્યમાં ડૉ. મોન્ટીસોરીના સમર્થ ગર સર્ત્રીના ઉક્ત શબ્દો 
પ્ાતસાઈ રણા હોય તે જ કિયકતો આધકાર આવી શાળાએ માં પમ મૂકવાતે। છે. 

સોન્ટીમોરી શાળા એક ગ્રવોભભામ છે. આવી શાળાતે માટે શિહાદાને 
તૈયાર કરવાનું કામ ધામ મૃહેલી બરેલુ' છે. આ શાળામાં એકલા મિઠ્ાતો 
#તખુનાર 1િધ્દાનું કે મોન્ટીમોરી ચાળાર્મા વપરાતાં માહિભોતો પરિચય 
અને ઉપયોગ ન્નણુતાર્‌ સિક્ષક્તુ કામ નથી. 

ને મતૃષ્યમાં ઉક્ત શહ છે, સમાજના કલ્યાખમુતી એવી ઉમ બાવના 
છે તૈ? મનૃષ્ય મન્ટીસોરી શાળાનો શિસક થઈ ગકે છે. મોન્ટીમોરી 
શાળાનો શિશ્રક બાળકે'તે ભખુધવત્રા નથી આવેલે!. તે એક્લો મહેતાજી નથી. 
તે શિષ્નાયુક છે, ઉપમંત એક વિતાતશાઓ ( ક્યા ) છે, બાળયાતે 
ભભાવવાં એ એક વાત છે અતે તેમે ખડાની જતે વિક્મશ અવલોરવાં 
એ બીજી વાત છે. લેમતે ભષ્કાવહાતી હાઈ પત ધજા તેમે વિદમનાં 
ગવસેોક્વાતી ચાત બાજુ પચ દરો જષ છે, અથવા છેદ ભલા ₹0વ છે; 
₹પારે તેમને અવલોાફરાની વાજનામકાં તેમે ભણાશવાની વાત સ્વાભાવિક 
શીતે અધી «૫ છે, દારષ્મ્‌ દ બ્વાક પાતાની એશ જે દિવએ કર છે 
તેમા « નેનો. ર્દિસ્-સગુતમર શરેલ છે. બાર્વાતા ટને પડશ 1િષ્નક 
માન્ટીકારી યોજાતા નિષ્ક્શ તીતડવાને છે કાગ્ખ ક અવર્શકનં બતે જ ગુન 


વવુ જે સાધે આધે અહી રત નથી. આવી શાળાને શિસક નડી ૬૪ *તને! 
પટ 


સોન્ટીસોરરી પળ્તિ 
છ૭્ઝજ્ુ 


માણસ જઇએ; અથવા જે તે પૂવે શિક્ષક હોય તો તેનો પુતર્જન્મ થઇ 
ગગેલા હોવો જેઇએ, ગએટલે કે તેના નવો અવતાર થયો હોવે! જઇએ. 
મોત્ટીસોરી ચાળાતો! શિક્ષક પ્રથમતઃ 1વત્તાતશાસ્્રી ( 50086151 ) 
હાવો જઇએ. નવી પહદિના રિક્ષકે પોતાના સઘળા - જૂના વિચારો અને 
આગ્રારાતે 1તલાંજલિ આપી નવે નામે શરૃઆત કરવી જેઇગ. તેમજ તેણે 
ભિન્ન ભિત્ર મતપ'્રેની જે માન્યતાઓને સ્વીકાર કર્યો હોય તેમને દૂર કર્વી 
જેદગે. બાતાના પ્રમોગાનું અમુક પરિણામ આવવું જ જેઇએ એવા વિચા- 
રથી તેણે પ્રયોગો કરવાની ફલ્પતા સરખી પણુ કરવાની નથી. આવા રિક્ષકે 
તો પોતાના અવલોકન અને અખતરાઝનતી પાછળ પાછળ ચાલી જે આવે 
તે પારિગામ તરક પહોંચવાનું છે. &1£101*0]0011011'1' ( દેડમાપન ) અને 
1'53: 0107011 ( મતોમાપત ) ના ઉંચા જ્ઞાનથી માણુસ વિત્તાતશાસ્્રી 
ઈ શકતો નથી. બાળકોનાં બહિર્‌ શરીરનાં માધો કરવામાં કે તેતી બારીક 
તૉંધ લેવામાં બાળકનુ અવલોકન થઇ જતું નથી. આવી જાતની તોંધ સાધ્ય 
નથી પણુ ગક પ્રકારનું ગાણુ સાધન છે. તે માણમ વિત્તાનશાસ્ત્રી નથી'/કે 
જે પ્રયોગશાળામાં બેડો બેકે જાતજાતનાં હથિયારાતે કૃશળતાથી હેરવી ફેરવી 
માક છે, જે રસાયણુની પ્રયોગશાળામાં વગર ભલે અને હુશ્તિયારીથી રસાયણોના 
પ્રમોગો ડરી શકે છે અથવા જે છવનશાસ્રતા અભ્યાસ માટે સૃક્મદર્શફ યત્ર 
દારા જેવાની વસ્તુના નમૃના તેયાર રાપ્મી શકે છે. વિત્તાનશાસ્ત્રો કોતે કહેવો 
એ માટે તો ડૉ. મોન્ટીસારીના પોતાના જ શબ્દો ઉતારવા વધારે દીક છેઃ 
“ઝે તે માણ્યતે વિત્તાનશાત્રી તરીકે પિછાતીએ છીએ કે જે 
માગમ છવનનું ગભીર રહસ્ય શોધવાના ને જવતના ચમત્કારિક ભેદો ઉપર 
પડે પડે ઉપાડવાના અખ્યતચાએાતે માક ગાધનજન કે માર્ગદર્શક ગણુ 
છ જતે અ અતયાની શોધમાં જતા દૃદગ્તસનાં 9૯ રહસ્યો માર ધેમ ઉત્પલ 
ચકા છે, અને જે આ ચેમમાં ધાતાની «તને કેવળ જણી તવ છે એરલ 


દૃ આ ગ્વેમમાં વાતાતી તતા વિચાચ્તે જેડ છેડ સારી નાખલા છે, ” 

વિસાનશાક્કી ફદથ્તનેો ખરેપુર પૃહળરી છે. તેનું જમત અને જવન 
“ક નન ૦ ફક ક ણા ન અ છી 
પ્રયોગશાળા સમાપ્ત થઇ શવ છે. તે ડેર જગતને પિસરેલો હોય છે. 


તે પતાવી આતતેોર ભાગ્વે જ વિચારે કરેલા અવકાશ ધરાવે છે. તે શું ખાય 
પ જૂ ક. જ ગરુ 


૪. ક હકર છે, કયો કડી પડર છે સે કેવ નવી પજેસ્તો તેતી તેને 
જ. નક ત્ર જ ઝક ક ૨21 3 ઘ'-]4 
રેજકાય પરેડ નકા હોની. ત સદગેદશ ર વતતી સતત ઉષવાગથી ઘજીવા2 


શોાન્ટીમારી કિક 
પ્ક્પ્‌ 
શ્ષધ તે જે. યના જતુત્રાની શોધ ઓળ કમતા અરકનાર એમાં પોતે 
મપ્ડાઇ “ળવ છે. તેને કાલેથના દમ્દીકનાં મળમત્રને નપાયતાં તેનુ 
પૃષશૃષ્રભ્‌ કરતાં જરર મમ ચરની નથી. ને ક મવા છે પ પાને 
ભાખૃતા છેમ જે આ દરાવગુનાં પ્રોમમાંથી એ ભડાકા થડ તો પોતે જ 
જેલ વજા ઉડઇ ખતાં જખમમાં ઉતડે છે. આવા શોક વિતાતમાંચી 
કેવાય છે, આ શમાં જે ખૂધારી છે, જે ઉપા છે, જે ભમ ક, જે 
દદિ છે, ને ખુમારી, તે ઉમતા, તે 'મ અવે તે દદ ડિતા માતાન વિતાત- 
શારીના નામને પ્રાત્ર નથી બની રક્ત, થાવા નવીન થી માજમાને 5૧મત 
ગ્રેમથી વરે છે ને પાતાતા બોની અમલી જવી બેષ તેતે પરે છે ને તેવા 
માહ્મ અને શ્રમને હાંમર્‌ કરે છે. આવાના પસિસિમને જ વિજ્્વપી માબે છે, 
.આજત્‌' સુખી અને ગ્રચનતિમાત જમન આવાએ ના « પક્શ્રિમતે આપડી છે. 
વિત્તાનશાખ્તી આ દદિમાં માષ્મનું વિમાનદાસ્રીપાપું રહેલું છે. એ 
કધમાં વષમાતાં શાઓય સાધનો ઉપમતા રાભુમાં આ દરિ નથી રહેતી. 
એ દિ સાધનોના કાજુધી પર છે. ત્યારે માણમ આ દિધી સાધના કરી 
ડાદ છે તારે વિગાનને ખોળે કૃદરનની નવી બેટો, નવા જેદો આવી પડે 
છે, અને ત્યારે «7 નિર્મળ ઢિત્ઃતતી તરવરક યટતા જન્મે છ. ર 
યે, 'મોન્ડીસોરી માને છે ૬ રિટક તરીકેની તૈયારીમાં આ વાનિકની 
દૃદટિતી પ્રામિ પ્રમોત્રશાળામાં વપરાતાં સાધનોના તાન કશ્તાં વધારે કિમતી 
%, ક્ષિ્ષની તેયારીમાં મુખ્યતઃ અ દેતી અલિડડિતી આવશ્યકતા જે. 
ગ્રયોગ્રતા માંધનતી માહિતી કરનાંયે દાણટતી દિશામાં શિક્ષષનુ' પ્રમાણુ શિટ્- 
કતી સાચી તેયારી રૂપ જે. મોન્ડીમાોરી શાળાના શિક્ષકને માતવવ રાશાક્ય 
(410110]0010:₹3*) ના કે પ્રાયોગિક માનમશાર (13૧૯ ૫ળાદાદત] 
13 લીંબ ) ના કે બાળઆરોગ્યરાસ્ (110101 1310 ) ના તલન 
ક્પર્ડી કાનની આવશ્યકતા નથી. તેમતુ' આ વિષયોનું ઝાત એટલુ જ હોવાની 
જડ છે ડ જેથી તેએ પ્રામોગિક વિસાતના પ્રતેરામાં પ્રવેશ કરી રકે, તેમજ 
તેમને પ્રમોગર્મા વષશર્તા સાધનો આવસ્યક આવડતથી વાપગ્તા આવડે. 
દેકર્મા કહીએ તો, નવીન ગિક્ષ્ટ ભિત ભિન્ન વિસાનોતે નણુવાની જરૂર 
નથી પણુ તેણે પોતાનામાં વૈ્ઠાનિકાતી રાસ્ીય દણિ અતે પ્રયોગોમાં વપ* 
રમતાં આવશ્યક સાધતોનો વપરાસ «ણવાની «રરર છે. મોન્ડીસેરરી શિક્ષ- 
કમાં દૃદતતના અવશાકનનો જારે દગ છોતરા એદએ, જેમ પાપ શ્માયશુના 





સાન્ટીરોરી પછ્‌તિ 
છદ 


% એવા બીત પ્રષોમ કરતાશગો ગપોમને શરૂ કરી પોતાના કળોગતું કયુંઃ- 
પરિણામ બવે તે જેવાને જેવી ખાનૃરતાથી, અતે અદભૂત ચમળોરેમા 
દ્શનતી ૬૮ આયાધી બેશ છે તે  ગ્ાતુમ્ના બને તૈ ભ આશાની, નમ્તિ 
, કેળવવાની માન્ટીસારી શિક્દમાં પેડા છે, ી 
કૃદક્ત-નિસમને શમકડાને માંટે પંશક ચાધતોની ૦3૨: છે; 0 
વપરાશના સારા તાનની પષા જરર છે. પહ તેની કિમત ભાષાની. સમજને 
માટે મૂળાટરના સાનતી જેટલી કિંમત છે તેટલી « છે, જેમ મૂળાક્ષરો 
સાનની મદદથી આપે પૂસ્તકમાં રહેલ સમર્ષ મથદાગના અડભૃત વિચારોને 
પકડી શઈીએ છીઝો, તેનો આનદ અન લાબ ઉધવા શકીએ છીએ તેમજ 
'સાધનો કુદરતના અનન્ત બેદોના ભરલા વિશાળ પ્રથ વાંચવાના મૃળાક્રો 
સાત્ર છે. છાપખાનાનો ડષાશ્રીટર જધાં પુસ્‍્તકાના મળાસરા અતે શળે 
વાક્ષા વાંચી શકે છે હતાં તેને સમજ શક્તો! નથી તેવી સ્થિતિ ન જ શિક્ષક 
ગેફ્લે પ્રયોગનાં સાધનાના વપરારાનું જ્ઞાન ધરાવે છે તેની છે, ડા. મોન્ીઃ 
સોરી ભાર દતે કે છે ક આપળે શિક્ષકને જડ કપાઝીટર નથી બના- 
વષાનો; એકલા માનવવ'શરારત ( &111110;0010/:3' ) અતે મનોમાપનશારમ .: 
(124"લબાણ1 )ના જાનથી રિક્ષક માત્ર વિજ્ઞાનના મૂળાક્ષર જણે છે. 
,“ જે શાળાનો મુખ્ય ઉદ્દેશ આાળમાનસના વિકાસના કમને અવલોકવાતોં,:: 
તેમજ એ પ કમતે અનુકૂળ એવુ' વાતાવરણુ અને સાહિલ! “ 
તૈયાર કરવાનો છે તે શાળાના શિક્ષકતી મોગ્યતા અને તૈયારી આજના ુ 
શિક્ષકતી કા અને તૈયારીથી જરૂ૨ જુદા જ પ્રકારની હોવી જોઇએ. 
ગમેોન્ટીસોરી શાળા માનસશાસ્રતું' એક ઉત્તમ પ્રકારનુ' પ્રયોગક્ષેત્ર છે. આવી . ' 
'શાળાના શિક્ષકની તેવારી નવેસસ્થી જ થવી તઇએ. આ તૈયારીની પરિ--.”. 
પૂર્ણતા થતાં જ આજના શિક્ષકનો નવા જન્મ થશે, તેમજ એના વ્યક્તિત્વ -.. 
અને સામાજીક પ્રતિટામાં અસાધારણુ ફેરફાર થઇ જશે. ડૉ. મોન્ટીસોરી કહે 
છે" આ નવીન શાળી અને આ ગીન શિક્ષકનું પચ્વિર્તન એક જ લક્ષને .' * 
અનુસરનારે, એક જ દિશામાં ધપનાર્‌ં અને એક જ કન્દ્રમાંથી નીકળનાર જોએ. : 
ન્યારે શાળાનો ઉદ્દેશ ભણાવવુ' મટી જતે બાલમતેપાવકાસના દર્શનનો થઈ 
જય છે ત્યારે સ્વાભાવિક રીતે શાળા શાળા મટીને પ્રયોગભૂમિ બતી જય છે, 
આ પ્રષરોગભૂમિમાં શિક્ષક શિક્ષક મટી વિત્તાનશાસ્ત્રી અની જાય છે. વિજ્ઞાનશાસ્ત્રી 
જાણુ ફહેવાય એ રાબધે આપણે આગળ જેયું છે, હવે આપણે એવા વિજ્ઞાન 





















શ્રોન્ટીસાર્રી રિક્ષદ 
છ્છ 
શા્તીમાં કયા કયાં વિશેષ સભાની સિક્ષક તરીકે અપેક્ષા છે તે તપાસીએ. 
વિત્તાન ( હ્લૅલાત્ટ) ના સર્વ પૃશ્તરીઓમાં કેરલાએક શુઝ સામાન્ય 
ઝે. વિશિષ્ઠ વિષયતુ' સાન વિરિરપગે વૈત્તાનિકમાં હોવુ' જેઇએ.* એ 
ઉપર્મત સામાન્ય રીતે આવસ્યક ગતા વૈત્તાનિકના કેક્લાએક મઝા વિના 
વિશિષ્ઠ જાન રોવા છતાં વૈજ્ઞાનિક, વૈજ્ઞાનિક ન શતાં કેવળ તત્તચિતક 
ખતી ર્હે.છે, શરીર્શાસ્સીએા, ભૌતિકરાસ્રીઓ, રસાયપ્શઞાસ્રીએ, ખગોળ 
યાશ, વનસ્પતિશાસ્ીએ અને પ્રા'ીવિસાનશાસ્ીઓ જે & પોતપોતાના 
વિદ્વિદ વિષયના કાનમાં એક બીશથી જુદા છે જતાં તેઝોા રાતા 
ઉપાસકો તરીક તો એક જ છે. અતે એ ઉપાચયા તરીકે તેએ તર્સ્લાચેતકાધી 
«ડા પ છે. આ એમનું એક્ય વિજાનતી વસ્તુનું" તથી પરતુ વિજ્ઞાતતી 
દિન્‌ જ, લે જળવણીના દયને બારત વિત્તાતતી દ્રાટ્માં બેમવાની 
મારતા ગ્રાષ્ત કરાવવી દેય તો તૈતા ઉપાગકાએ વૈતાનિદાતી ઉપામનાની 
પઠતિ સ્‍વોશશ્થી ૪ પંડે. આટકા જ માટે આ વતાનિક શિપ્રકે પોતાનામાં 
વ્તાનિક્ના ગજ્ાતો વિઘમ ફર્યા જેએ.. 
રવૈજ્ઞાનિદ શિક્ષકો પ્રમુખ અતે અતિ આવશ્વક ચેભળુ-ધર્મં અવલોકન 
કરવાના છે, અવલાદતનાં કાર્ષ માંટે એક સાતમર્ણડે અને ઇટ્મિનું 
અસ્તિત્વ બમ નથી. માણ જેઈ શક્તો હોવ છતાં બાળી શક્તા નથી, સાંબળી 
સકતો દવા છતાં સૂણી મધ્સ નથી વેરે ભાબતોનેદ આપષતે ગપ્મ 
અનુભવ છે. આપી ઇઈઠિવા ચપળ સાધારણ વ્યવદારત કામ હરે છે તેતો 
અધ એવા નધી કે દૃદ્ધિમાં લ્વશેકવાતી કક્તિ છે. દળનાએલી દ્વિ 
ભરે જ અવલોદન શક્ય છે અને હતાં અવકોકવાતી રેવ લાંભા વખતના 
બવણેકન્‌ કચ્વાના મદ્દાવમથી વિદ્ઝારી શડ1૧ છે, જેતી આંબા અવકેકન 
દસ્‍્વાતે રેવાળ નથી ઝને સે ફર્દાપિ દ્રખીતથી સાગ મભ ફ૪ 
દેખાડવામાં ભવ. ડે સક્મદર્ણક ગત્રયી શાષાડ બતાવવામાં જાવે સો અતાન 
વતાર બસે ગે તેરકા દના ટડ જબઈસત્રથી તેતે શુ નવા છે તે 
સ્મથવપાતે ક્યે પણુ પેશ નદ દેવડએલેઉ માર્ગ જાળવાનં જાળ શો 
નધી. જાવા ૪ કમથી «ર દર નવીન ઝેડબ થાવ છે ત્યરે 21૧%, 
ઘે પામે પોતાની કયા નરી અડે ઇજ પવ જેરી દીસે કડ આયામ 
મદે ક. દ ધનુ મૃદ કદ્ત્ય સમજ ગરી વિકગે થે ઇસ તડખઝ પગે 
માળા નર દાર જે કક મટ સધા મૃ રીરે કરડે 








હક મ્ક્વ 


સોન્ટીસોરી પદ્દતિ 
૫૮ 
પ્રરાવતા હોતા નધી. અવલોકન કરવા મારે ક. માણસે તાલીમ લેવાતી જરૂર 
છે, કારામુ ' જે જવાનું દાય તે માણુસ જેઈ શકે નહિ તો તે જેવાનું બન્યા ન 
બન્યા બરાબર છે. ખરા તિત રમમ્ર આત્મા તો પષાતે જે અવલેકે છે 
તતા પ્રબળ રસમાં સપર્ણ પણે નિમય રહૈ છે. આ નિમમતા જ અનુભવી 
કક્તાો નધી તેનામાં અવલોકન શક્તિની ન્યૂનતા છે જ. જેતે અવલોકનના 
કાર્યમાં નજર પડી ચૃ#। છે તેને પાતાના કામમાં રસ આવે છે, અને રસતે 
લીધે જ તેનામાં પ્રયાગશાસ્ત્રીનો કે વૈજ્ાનિકમા આત્માં જન્મે છે. જ્યારે શિક્ષક 
જે જથ તેમાં તલ્ધીન થઇ «રે, ત્યારે આપોઆપ જ તેના વ્યક્તિત્વમાં 
સચાધાકગ દરકાર થદ જશે. ત્યારે શિક્ષકમાં નવું જવન, નલું' ચેતન જાગને. 
જ 1થિક્ષકાએ શાસ્તીય અવલોકન કરવાની તાલીમ લીધી નથી એ 
શિક્ષાને ચ્યા પર્દાતિને માટે લાયક થવા તાત્વિક અતે વ્યાવહારિક તાલીમની 


જરૂર છે, ને જેશ્મો આજની ચાલતી શાળાઓની જરી પૂરાણી જહુકમી 
ભરણી પહતિમાં ટેવામેરા છે તેમતે તા આ તાલીમની ખાસ જરૂર છે. 


ભાલઝળા માટે શિંદે તેયાર કરતાં મતે થયલા અનુભવથી હું ૬૮ રીતે 
માનુ છ ક એ જૂતા શિપ્રકો અએ આ પદતિ વચ્ચે ગાડાંઓતું અતર છે. 
* ષ્િડાળો હિ કિક જે સિક્ાતને સાદી રીતે સમજે છે તે પ'ગ્‌ તેતે અમલમાં 
સ્‌ડતાં વચી સુસ્‍્કેલા અનુભવે છે. અમાં અવકાશ ( ૨૩0૦૦ )માં કરતા મહો 
દરબીનમાંથી રથિ બેસી રહતે જેવાં કતાર ખગેોળવેત્તા જેમ અક્યિ 
પોતાને બેસી રહેરાનું છે તે શિક્ષક ઘગી વાર સમતા ૦૮ નથી. 


મ? 


ક ૦ ક. ક ૦ જ. 
જવન્‌ સ્4ત: [વક્ઝે જ. એવો અભ્વાઝ કરશ માટ, એનાં ગદ રેડ્ડયા 
ફહઝેબા પારે અથવા તો ગતી પ્ર્કાનને કે દા2વા મા2 મથમ તેતે અવલેોક ક્વાતી 


અર્ધ સમજવાની જરર છે. આ વિચાર 
તે અમલમાં મશ્વાનું ધટ મુસ્કેલ છે. 

મ ક ની 
રન્લહા એવી બંધાઇ ગદ છે 9 [શાળમાં 
કમ્લાતે સ્કતક છે. ષોતાતા ધવલાર્થીઓતી 
કજ તેન ઉ પરી. કે. બ્યગ્ઝકતા 


ક ન્ન્સ્ન્ડ્‌ ક્&જહગ-થઃ ક નવા ન્વ 
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કકક અ છ “જડ ફે જા સે ૪“? ક શા 


જામ્ટીએફી કહિક્ષક 
૭૭ 
4ધી કયુ” ગ્રે મતે કોઇતામું દેવાની ર કાવો.” 

જયાં ગ્યા “તા [િષકતે કાંધે ભાળકતા કરવાં પ્રમ ગોપા અને કર્યાનું 
અવેદકત કમુ” ગતો નિવેક દદવાતું ભારી પડે છે સરે તેમ પાતાના અતઃ 
શની ઉણપ સમત છે ૧ જા નવા કામતે શાંટે પોતે કેટ બધા તાથાવક 
છે, દૃ'કમાં જેની પોઈ પ્મુ' જતની પર્વ તરી હોવી નથી તે લાંતા વખન 
સુધી કરર્મીદો અને કિયા વિનાનો મહે છ. પષ્ણુ જ નિપ્રમાં ગરડામિતા 
તે શાસીયતા વધા? દ્યો સ શિશ તુરત જ રહસ્ય સમજ ૬/31, ને તેવી સમપ 
વિદ્મતા જીવનના સમનકાયે પ્રત્યદ પરે. બાલ્મૂદની “ પેકરીથીમં સરક "માં 
ફારૂઆનના દિવસોમાં મારા તિવ્ાર્ષીએ આપવી રીતે વર્તે છે. બાળા હં 
કકે છે સેતુ ૨૯૩૫ સ્‍તગ્વા, તેમને અવલોકવા, અતે તેમના ફાર્જમાં વિવેકથી 
બેદ પાડપા [વિનતા તેએ એકાએક બાળકને બીસફસ નદિ હવા ચલવાનો 
ફુક્મ આપી દે છે. એક નાની છોડી હતી તેણે પોતાની આમપાસ પાતાતા 
મિચાતે ઝેકધ કર્યા, અને તેમની વચ્ચે બેસી તેમતી સાથે વાતો અતે ચાળા 
ધરવા લામી. સં તો શિ્ક એકદમ તમાં દોડતો ગયો અને તેને બાવ્ડે મોભીને 
થૂપ મેમી જેવાતુ' કહ્યુ, પરતુ હુ” જેતી દતી કે એ છેોડરી શિસક, ફ્ષિક્ષક 
" મા, મા, રમતી «ની; બીઇત' છોક્રએને પ્રાર્થના કરતાં શીખવતી હતીઃ 
થોળા'કરીને સતોને કેમ આરાધવા તે બતાવતી હતી. એ તો શિદ્કૂ કામ 
કરી રહી હતી. એેક બીજું બાળક જે «રવમેશ'બધુ” કામ અશ્યવસ્થિત 
પતે અને €ગધડા વિતા કરતુ , હતું, અને જેતે સામાન્ય રીતે વિચિત્ર 
મળવામાં આવતું હતું, તે એક દ્વિસ અત્યત એકામ્રતાથી ટેબલે! 'ર્વવા 
ધાત. ત્યાં તો 1શિસ્ષક-વિઘાર્ધીએ રોજા. ખહુ “અડૂમરાટ કરે છે એમ કરીને 
કાલ્વા થાલ્યા વિનતા ઉબા *છેવાનો હુકમ આપ્યો. બાળકત્‌' આ કામ એક 
થોકમ ઉશ્ેશવાળુ' હતુ. એના વિદામત્‌' આ પ્રધમ દર્શન હતું. આં દાસ 
બાળક પોતાનું અમુક વલષ્ુ બતાવતું હતું, અને તેથી આ કામ સન્માનવા 
મોગ્ય હતું. હ#ટક્ત એમ છે ક તે દિવસથી બાળક સુખી અને સાંત યવા 
જાગ્યું, અતે «યારે «યારે કઇ પહ નાનાં સાધતો ફેરવવાં હેરવવાં હોય 
ભારે તે અવાજ વિના ડ્રેર્વવા લાગ્યુ. પણુ પેલા વિદાર્ધીની ભૂલ તો 
અક્ષતઃ્ય જ ગળાવ. દાઇ વાગ એપ્‌ બતે છે દે શિક્ષક બધાં સાધને તેતી 
યોગ્ય નત્યાએ મી દે છે, ત્યાર પછી ફ્િક્ષક કરે છે તેમ કરતાં શીખવા 
માટે એકાદ નાનું બાળક તેતી માસે «તય છે અતે સાધન લેવા મડે છે; 
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ત્યાં તો તેને કહેવામાં આવે છે “જજો જગ્યા ઉપર ખેસી નકો.” એ ખરાબર 
નથી. બાળક તો નવુ' અને ઉપયોગી કામ શીખવા માગતું હતું. જે તેતે 
શિક્ષકે અટકાત્યું' ન હોત તો વ્યવસ્થિત થાત તે સુધડતાનો એક પાડ શીખત. 
ડં એક દિવસ પાણીની એક થાળીની આસપામ બાળક ખેકાં હતાં, વાતો” 
કરતા હતાં, અતે હસતાં હતાં. ચાળીના પાણીમાં રમકડાં તરતાં દતાં. 
અમારી નિશાળમાં એક અદી વરસતુ' બાળક હતુ. તેના ચહેરા ૫૨ 
"ટલી તીત્ર જત્તાસા હતી તે સહેજે ન્તેઇ શકાતું હતું હું તેતે ખૂબ રેસ- 
પૂર્વક દૂરથી નેતી હતી. પહેલાં તે બાળક પેલાં કુંડાળું વળીતે ખેઠેલાં બાળકો 
પાસે ગયુ અતે ધક્કા મારીને થાળી પાસે જવાતી મહેનત કરી જેઇ, પણુ 
તેનુ કાંઈ ચાલ્યુ' નહિ. પછી તે આમ તેમ ન્નેતું ઉભું રહ્યું. એના નાના - 
ચ્હેરા પર જે લાવદર્શનન થતું હતું તે ઘણુ' જેવા જેવુ હતું. મારી પાસે 
ને કેમેરા હોત તો જરર મે તેતો ફેરો પાડી લીધો હોત. ત્યાં તો એકાએક 
તેની આંખ એક નાની ખુરશી ઉપર પડી. તેના ચ્હેરા પર આશા પ્રગટી 
કંઠી. તૈ પેલી ખુરશી તરક જતું હતું તે જ ક્ષણે શિક્ષકે તેતે જડસા જેમ _ 
તેડી લીધુ, અતે 'ીન્ન' છોકરાંઓથી ઉંચે કરી પેલી થાળીનાં રમકડાં બતાવી 
કહ્યુ, “ આવ, બિચારા નાના ખાળક, તું પણુ નઇ શકીશ. ” 

બાળકતે પોતાના બળથી વિદ્યને દૂર કરીતે તેમાં જે આનદ 
આવત તે આન'દતો અનુભવ તેને પેલાં તરતાં ૨મકડાં નેઇતે ચે 
નહિ. ખુરશી લાવવાના તેના ખુદ્ધિપૂર્વ્કના પ્રયત્તથી તેતી અતઃશક્તિતો 
વિકાસ થયો! હોત. માત્ર એકલાં રમકડાં નનેવાથી શે લાભ થાત ? શિક્ષકે 
બાળકને સ્વર્યશિક્ષણુ લેતાં અટકાવ્યુ', અતે તેતે બદલે ખીજું કાંઈ આપ્યું 
નહિ. એ નાતો મનુષ્ય જે ઘડીઝે વિજેતા થવાનો હતો તે જ ધડીગે શિક્ષ 
ફના હાથ રૂપી બેડીએામાં પોતે સપડાયા અતે અશક્ત બની ગયો. આનદ, 
આતુઃતા અતે આશાના જે ભાવા જવામાં હુ તલ્લીન થઇ હતી તે તેના 
ચ્હેચા ઉપરથી ઉડી ગયાં ને તેને બદલે બાત્તએઓ પોતાને બદલે કરે છે 
એવુ જેએને ગમતું નથી તેમના ચ્હેરા ઉપર જેવો ભાવ આવે છે તેવો 
ભાવ દેખાયો. આખરે શિક્ષકો મારા કહેવાથી થાછીતે બાળકની ઇચ્છાનુસાર 
ઝરવા દેવા લાગ્યા, તેએ છેક અક્રિય બેસી ગયા. યાં તો છોકરાએ ટેબલ 
ઉપર ચડીને ફૃદવા લાગ્યા અને તેમના મોઢામાં ને નાકમાં આંગળીઓ દેખાઇ. 
જકૃટલાએકનતે તો મેં તેમના મિત્રોને પછાડતા ન્નેયા. કેટલાએફના ચ્હેરા ઉપર 
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ની થિન્ક જયુ, સે વખતે ૧થ્ચે પ્રીતે મ''ઝિક્ષાને ખંતાષ્યુ' . 
૧ જે બધું'; થવ” જે તે અમત સ'ાકમી શેક્તાતી બતે પીમે ૨. 
રામે સતે દખી રવાની, 788 ઝે 3 જેમી જાળ કમે પતે ખરાત અતે . 
.*-માશ વધ્મે,સ૫# રીતે બેદ પાડતા શીગે.-ભવલોકન કસવામાં મા 'બધાનો - 
, વાલ પેટશે શ્રમ્રતતો છે તે આ ઉપશ્થી મમળપ, ક 
, અવશેકન કદેવાની ભક્તિમાં ય. થ્ીગેક મૌગ્‌ ગ્રક્તિખોનો શરમાવે 
શાય છે. એમાંની એટ અમવ્યની શક્તિ ધીરજ છે. ધીરો શગ શિ સિંધકમાં - 
શનિ , શ્ંહવની વસુ છે. ૫૨૬ વિતાતોા' માથ શ્રમ તિતાનશાગ્તોતી ગાધે - ' 
મરેબાવીએઃ: જ આંખ વિનાના આંધળા માખમ જેવો છે. તે પોતાના ખરી 
જખે તો બાળી શરતો નધી પખુ ગતેતાર્મા નિમ આંખા-દરથીનો-પેનશો,' 
નેગેરેષી સેવા જેટલીય ધીર હોળી નમી. - : દ * 
૨ શ્ર માખ્માતે મેળના * ચમત્કારો જેવા જભુવાંતી પષ્ઠા ક્રભ 
શે, પશુ તેમનામાં તે કામ 'મારે ભાવસવક ધીછટ હોતી બધી. ખમેળંતેતાઓ 
“ઓદ્ાચનાં દરો બેવાને માટે પોતાનું દરળીન ગોદવર્તાં “તોર લગાડે છે તે. 
' આવા શ્રાશુસોને. જએ ' ગમતું, નથી. ન્યાયે ' તેગ ધીરજ, “કંત્‌ એતે. 
મહેતતથી પોતાના કામમાં ખૂબ ગુધાએસા હોય 'છે ત્યારે બાવા માખ્શે!' 
મનર્માં બબા કરે છે. “ આ તે વો રીત દે આ” તતા વખેત ગુમાવવાનું 
છે, આવી રીતે આપગો'વખત ગુમાવી ન શરીએ,” સામાન્ય લેહોની' આવી જ્રત્તિ 
,શવાથી «યારે વિતાતશાસ્ત્રીએને તેમને વિગાનના પ્રદેશના ચમત્કારો ભતાવનન . 
વાના દે!ય છે સ્યારે તેમ પે પાતળાં વ્ો-ડર બાતે, મક્મદશકેશ્બે* વગેરે- 
બળથી જ શકવાને, તવારે મળેછે કાસ કે તેમને ખાત્રી હોય છે ક આંવા * 
 લેકાના કચ્હા એપ્દમ સે ૧/૬૬ ૨૪લદી ઘષ વેળ જે લેવાના શમેજ 
ર - માખુકષો “કતા અધીરા દોય છે અનેડતેમતી એ રેવતે લીધે' તેએ કેમ * _* 
“કશું જેપ્ર શકતા નથી એ વાત ઝેક ખાનુતા* દાંતથી ડા. માન્ટીમોરી 
આપા ભન 'પર,બમગ2 &માવે છે, * ઉ “૪ 
“। 'વિગનશાઅના જાઇ વિશારદ પાસે -ઞક બાનુ ગેમલ પગમાંથી 


લલ 'દક્ાર ( દામાખ તત ) નવા માટે આવે છે. જસ કશું, 
નવીન” મહત્તતું "પ ચમત્કાર । ભરેનુન-કદ્વાતું ન “રેવ તેમ , 58 'પેર,.. 
, ગબીરતાથી અને 'કવરદોઈથી વિતાનશાબી 'પાતાની ભેદક ઉપ2થી ણસો 
ચાય છે તે પોતાની તૈયારી. યસ્તા ગે છે.જે કાચતા કટકા ઉપર મ. 
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૯011૫147 1ંડડા1૦ મૃકવાનું હોય છે તે કાચના કટકાને તેમજ તેના ઉપર 
ઢાંકવાના કટકાને તે નિરાંતે અને કાળજીપર્જક સાક્‌ કરે છે. પછી તે સ્પિદિટમાં 
સાચવી રાખેલ લ્યા દંડલાટ તો બારિક ટ્રકડો કાપી કાઢે છે તે તેતે 
કાચના કટકા ઉપર મકે છે. ત્યાર પછી ઝૃક્ષ્મદર્શક યત્રના કાથતે બરાળર 
સાદ્‌ કરે છે ને તેને ફ્રોક્સમાં ગોદવે છે. આ બધું થઇ રહ્યા પછી પેલી 
આનૃતી સાસે નજર નાખી તેતે સમન્નવવાને તેયાર થાય છે. આ બધો વષ્યત 
પેલી બાનુ તો છુધવાયા જ ટર છે. મનમાં ને મનમાં તે બબડે છે કે 
“ સારે આતે! નકામો વખત કયાં છે! મારે હછ કેટલુ'એ કામ કરવાનું છે. 
મારે ખરેખર અમુક અમુક સ્થળે હજી જવાનું છે, ત્યાં ગયા વિના ચાલે 
એમ જ નધી. હવે તો હું અધ્યાપક મહાથયને ખાટું ન લાગે તેમ કહી 
કે કે મતે મહેરબાની કરી જવાની રન આપા ”. છેવટે જ્યારે તે સૃહમ- 
રક ય'ત્રમાંથી ૯111101' કડકા1૦ જુએ છે ત્યારે તેને તેમાં કાંધ પણુ મનન 
ભાવતી નથી. ૦૦11૫141 દંડકા૯ તેતે એક સાદી બાબત લાગે છે કારણુ 
નુ રહસ્ય સમજવાને તેનામાં વૈજ્ઞાનિકની દદ નથી હોતી. પછી તે 

બબડી ઉંઠે છે ક “ અરે પ્રભુ, હું અહીં આવી ન હોત તોજ સારૂં હતુ. 
મે' મારો કેટલો બધો કિંમતી વખત ગુમાવી દીધો ? ” 

ડૉ. મોન્ટીશોરી લખે છે કે ખરેખર આવા માણુસતે ખરેખર કામ _ 
હોતુ' જ નથી. મોટે ભાગે તે પોતાતો વખત આમ તેમ ભટકવામાં અને 
નકામા ગપ્પાસપ્પા મારવામાં ગાળે છે. એની પાસે સમય નથી એમ નથી 
પણુ ખરી વાત તો એ છે ક એનામાં ધીરજ નથી. જે માણુસ અધીરીયે' 
છે તે વસ્તુતું રહસ્ય બરાબર સમજી શકત્તાો નથી. તે વસ્તુના મહિમાતી 
યથાશક્તિ કદર પણુ કરી શકતો નથી. 

આવી અધીરીયાપણાની આદત દૂર કરવા માટે “કેળવણી 'તી જરૂર . 
છે. આ દુનિયાના સાચા પરિચયમાં આપણે આવવુ' હોય અને આ દુનિયાની 
આપણે સાચેસાચી કદર કરવી હોય તો જરૂર આપણી વૃત્તિઓ ઉપર આપણે! 
કાબુ આપણે વધારવો જ નેઇએ. આ ધીરજના ચુણુ વિના, જેમાંથી વિજ્ઞાન 
જન્મે છે તે નાતી નાતી વિગતો તરક યર લક્ષ અને વજન આપવાતી 
આપણામાં ટેવ બધાય નહિ. જે માણુસ વિત્તાનના પ્રદેશમાં આગળ વધવા 
ચાહે છે તેનામાં નછવા દેખાતા કામમાં પણુ ચોકસાઇઘી અને લાંબા વખત 
સુધી એકાથ રહેવાની શક્તિતી ખાસ જરૂર છે. આ રાક્તિ એનુ અમૃલ્ય 
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દથ્ય્‌ છે. દેખીની રીતે ક્ષુદ લાગતી વરતુ પાછળ ગાકસાઇધી અને અસ્ખક્ષિતપણે 

વળગી રહેવાની રાક્તિમાંથી શિક્ષકમાં વત્તાનિક્ના દદિ પ્રભવે છે. મહાન 

પુરષ દેખીની રીતે કુદ દેખાતી હતાં અતિ મદત્તની શોધો કરવા પાછળ 

પુશ્ડળ વખત ગુમાવે છે. એટલુજ નહિ પણુ તેએ! છેક નાના એવા ભોળ- 

કની પડે પોતાની શોપનાં સર્શદિસો સાથે «ણે રમતા હોવ તેમ લાગે છે. 

આવી વખત ગુમાવવાની ૬ અને બળકપણુ' ધારજના ચના વિકાસમાંથી 
આપણે મેળવી શજીએ છીએ. 


નમ્રતા ધીરજતું મૂળ છે. વતાનિક પરપરા નિરભિમાતા દોય છે, 
તે ગમે તેવા મોટો હોય છે જતાં પાતાના નાના સરખા ટેબલ પાસે ઉબા 
ઉભા કામ ફરવામાં જ પોતાની માથાર્ક સમજે છે. યુનિર્વાસેદીએ આપેલા 
ઉપાધિદર્થક ક ઝબભાની કિમત દરનાં પાને કામ કરતી વખતે જે સાદા અતે 
શ્રજુરનો વેગ પહેરે છે તેતી કિક: તેતે વધારે છે. ઉપદેરાકતો અધિકાર પ્રારણુ 
કર પોતે દહ અતે દમામધી એમ સમજવતો નથી કે અમુક સત્યો તો 
સતાતન જ હોઈ શકે. તે તો સતયાન્યધી છે. પોતે ખાતાના વિવ્યાર્ષીએને કે 
છે “ચાણે આપખે મત્ય થાધીએ. આપખૂતે જે સત્ય દ્રાષ લાગે ને 
સ્વાકરશએ. ” તે વિધાષીગાને એલા સિદ્ધાંત શીખવી દેવા ચઢતો નથી, પણ્‌ 
તેમને મત્ય વચ્તુને ખાળતાં ને તે અર્ધ પ્રર્ટને કરતાં ચીખવે છે. તેતે 
મન નાની વાત અને મોરી વાત બન્ને સસ્ખાં છે. પાતાની મધળી શકિત, 
પોતાનું મમપ્ર લન, પાતાના ભા લખત એતટ નાનામાં તાતી અતે કદમાં 
ઘરદ લખારી વમ્તુ પાઠળા ખર્ચવા તે હમેશ તયા? * જોય છે. મપાજમાં 
તેતે ગમે તેટલાં માતપાત મળે, % ગમે તેટલી તેની પ્રતિરા વધી નય 
જતા પણુ વત્તાનિક તો એતો એ « રહે છે. એના 2નિ ચલાયમાન થતી 
ની. એનુ' ખરે નામ, એતી પરી પ્રતિદા, પાતે પોતાના દામમાં સમર 
છે, અશ વઝાનિક દોય તો ભલે પછી તે કજનિવામર મતનો સભ્ય 
કે મુખ્ય પ્રધાન દેય પખુ એક ₹/તુમાં કે કોઇ નીન પ્રાછી | દરારના અવન 
લોક્નમાં «૮ તેતે ખરી મશ આધે છે. આવા! કૈઝાનિકા મતમતાતમ્ના અ 
નધી, સ્વાભિકાન અથવા મમત્વતે આ શેલ ઇર પબ લેવતા સમી. તેર 
નર્યા સત્યના %/ પ૦ટરી છે. સત્યનું દન થતાં « તેસે 3 તાતા નિ 
પ્રિષ આકોને અને ૬૮ મ્ાન્પતાકાને ઘડી વારમાં ત્ર દે છે, સનયતા 


આપિર્મા પોતાના હર રિ સાન્નરરોતે કશ? ટેડ કડ ન્મ્નુ 
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પાતાતે થએલા સત્યદર્શનની વિરોધી હોય, પોતાના માર્ગમાં આડે આવતી 
હાય તેનો પરિત્યાગ તેઓ કરે છે. નિરંતર પોતે સખલતાંમાંથી મૃકત રહેવા, 
પોતાનું ચિત્ત નિર્મળ અને સત્ય જેઝું' ઉઘાડું રાખવા પ્રયત્નશીલ રહે છે. 
પોતાનો સદૈવતો ઉદ્દેશ અસરથી વિમુખ રહેવાનો અને સત્યનો વોગ 
સાધવાનો હેય છે. 
ઉકત કારણેાતે લીધે જ બાળકોનાં દસ્દોનો વૈધ આજના સમાજમાં 
- શિક્ષકના કરતાં ઉંચો દરકે ભોગવે છે. આનું કારણુ એટલું જ છે કે બાળકોના 
દરદોનો વૈદ્ય પોતાના ધધાનું ખાસ જ્તાન ધરાવે છે, તે તેતી પોતાની હૃત્ત 
અતે દિ વૈજ્ઞાનિકના જેવી રાખે છે, «યારે આજને! શિક્ષક ઊંટ વેધ કે 
હ#નમ વૈદ જેવો છે. છતાં આજના વૈદ્ય અતે આજનો શિક્ષક એક જ ભૂલ 
કરી રહ્યા છે. વૈદ્ય જ્યારે માંદા બાળકના અભ્યાસથી ષોતાના સિદ્ધાંતો ધડે 
છે ત્યારે શિક્ષક બાળકના આત્માતે ભૃલ્ભર્યા શિક્ષણુથી ઝુંગળાવી નાંષમ છે. 
પ'ગુ ત્યારે જિક્ષક બાળકના અત્માતે એળખીને ખરા સત્યતે પકડી 
લેશે ત્યાર શિક્ષણના પ્રદેશમાં કેતું' સુંડર અતે સુયોગ્ય પરિવર્તન થઇ જશે? 
ત્યારે તેની સામાજીક પદવીમાં 'ેવો અઠિતીય ફેરફાર થઇ જશે ? આવી 
ઉચ્ચતા તે, આવી જ્ઞિષ્ટતા પ્રાતત ફરતા પહેલાં શિક્ષકે વેજ્ાનિક્ના ચણા - 
નમ્રતા, અવલોકન, અને ધીરજ-મેળવવા પડશે, કેળવવા પડશે. અજ્ઞાન 
અને પોફળપણાને લીધે જન્મેલા અભિમાનને તેણે તોડી નાખવું પડશે. 


આટલ' ડરશે ત્યારે વિત્તાનની દેવી તેને પોતાતી ચુ'દહીની પ્રસાદી આપશે ને 
તેને એવી પયગમ્બરી વાણી આપશે " જે સાંભળતાં લેકાનાં દિલ થ'ભી જશે. 
- શિક્ષકમાં ઉપર દહ્યા અવલોકન, ધીરજ અને નસ્રતાના ગુણની જરૂરી- 
આત તો છે જ. એ ગુજ્ઞો વિના એનામાં વૈત્તાનિકનતી દષ્ટિ આવી જ ન શકે. 
વૈત્રાનિકતી દરિતે પ્રાપ્ત કરવા માટે કૃદરતની પૂક્તતી રૃત્તિ એ શિક્ષકતી 

એક તેયારી છે, જયારે સનુખ્યપ્રેમ એ શિક્ષકની બીજ અને અલ'ત મહર્વની 
તૈયારી છે. વૈજ્તાનિકતે તો માત્ર અમુક જતુએ કે એવી જીવાતો કે સર્ય 
શ્રદ્રાદિ ત્રહો અવક્ષ્કવાના હોય છે જ્યારે શિક્ષકના અવલેકકનનું પાત્ર ખુદ 
માનવી છે. વૈત્તાનિકન તો “કાઈ છીવડાંઓની સવારથી સાંજ સુધી ચાલની 
ક્યૂળ ક્રિયાને અવલેદટવાની છે ન્યારે મોન્ટીસોરી શિક્ષકને તો બાળકના 
માનસિટ-બાહિક વિકાસનેવ્ણોધવા તેતે અવલોકવાનું છે. પ્રા'ગીવિઘાના ક 
ત્‌તક્પતિ વિદ્યાના અભ્યામીને માતાના અભ્યાસની વસ્તુ પ્રબે તરત સળધ 


શ્રાન્ટીરેપ્ડી શિશ 
૮૫ 
જ પ્રમ નધી હોતો. એ વમ્તુઝા માવ અમ્યામ ખાતર જ તેની સમધ 
અરિનિત્યમાં છે. તેમના જવન વિષે, તેમની લભી વિવે ક તેમના ભાવિ 
ઉહ્ાર માંટે તૈતે ચિંતા ન રોય, એ સ્વાભાવિક છે. પોતાના અખતરા 
મૂછેની વરેતુની માળછ રાખવી, તૈતી સગવડ સાધવી, તેના તરક મમતા 
શુખવી એ ભધ વૈતાનિકમાં થોગુ' જગ, અતે એ પખ ડાઇ જઇ 
મવજવની જત્તિ નથીઃ એ વશ્તુના અવલાક્ત પાછળ ખુવાર પઇ જાની 
પલ્્ઠા અને ઝાન્મભામની ઉશ્યાર એનામાં અનત પ્રણગનીવ છે, પગ 
માતવનો માતપી માટેનો પ્રેમ એ અત્યત વધારે મુધાવમ ગમતુ છે. એ ચ્રેમ 
મટલા ગધા નિવ્યોજ, છતાં ભત્ય છે. વૈસાનિકની દદિ પ્રામ કરવા માટે એની 
તેયારીતી જરૂર છે. બૈ્ાનેકની ર્દાદે મેળવવા ધગા થોડા ક્ષોદા જ ભાગ્યશાળી 
તે છે, પરતું આ મનષ્વપ્રેમતા અધિકારી તો ચૌ “કાઇ બતી શકે છે. પ્રેમ 
ગશ્રખવાનો માનવીતો હક કાઈ એકાદ વિશેષ કળવાએલ વ્યક્તિ જે વર્ગને 
પ્રબુખે આપેવ નધી. ઝે હક વર્સા્મક છે અને સાર્વજનિક છે. 

આ પ્રેમ જવો હોવો જેદએ એ સભધે આપબળે જિસસ કાઇસ્ટના 
ઝક પ્રયમતે અહી ઉતારીએ. 

«2 ભગવાન ફાઇટ આ દન્યવી ર્નાહે જોવા મહારાર્યની પોતાના 
શિષ્ધાને વાત કેતા હતા યારે એ તિષ્કપટ ડયતા શિ'્યોએ ભગવાનને પૂછ્યું” 
“ગ્રુશ્હેવં, અમતે કહો કે આ સ્વર્ગના મહાગન્યમાં શાથી મોટા કાગ્યુ ગણાશે ઈ” 
ભગવાને એક તાના નિર્દોષ બાળકના માધે દાય પ'પાળતાં પ'પાળતાં કહયું: “ન 
આવાં નાર્ના બાળર જતું ચશે તે સ્વર્મના મફાશળ્યમાં સૌધી મોઢુ ગણાશે,” 
આ શબ્લે સાંભળ્યા પછી એ શિષ્યોમાંને કોઇ એક ૧ જેને આ શબ્દો હાડ 
હાડ વ્યાપી યા હોય અને જે આળક જેવા શુડ હદયને મેળવવા ઉત્સુક બન્ને 
કાવ તેની આપણે ઘડીભ્રટ દલ્પતા કરીએ. એવો માણુમ બાળકનું હદય શોધવા 
નાફળી પડશે, બાળક તરકતા પ્રેમ અતે આનંદથી તરબોળ થએલો આ માણુમ 
પવિત્ર જિતાક્ના અતે બાળક જેનુ” નિદોવપપ' પ્રામ કરવાતી તીત્ર લાગણીથી 
ગ્રરાટ બાળકછવતના સઘળા અઝ, સમળી પ્રસિ અને ચઘળા માનત્રિક અને 
આધ્યાત્મિક પ્રદ્શતો ( 00 411૯61ત1011૧ )ને નીદ્દાળવા તનપર થશે. છગશ 
કાષ્સ્ટતો આવો ગિષ્વ ભાળવદ્યતે પામી જ/રર ગ્વર્ગના મહારાજ્યો પામી 
કકે જ. આતો કશક આપણે વજ્ઞાનિકની રાસ્‍્વીય દછિવાળો અતે જસમ 
કારના સિધ્યના સન્‍્સાનબાર્યા પેમ ભરેલો જેઇએ છે, શાસ્રીવ દરિ અને 





સોન્ઢીસોરી પહત 
૮૬ 
પ્રેસ આ ખેમાંથી શિક્ષકનો ખરો આત્મા પ્રગટે છે. 

શિક્ષકમાં ખીજ પણ મોગ્યતાની «૪ર્‌૨ છે. આ યોગ્યતાને લીધે જ 
કેળવણીનું વિજ્ઞાન ખીશ્ન વિજ્ઞાનાોધી જુદુ અને ઉંચા ૬૨૦૦નું ગણાશે. 
વૈત્તાનિકના અવલોકનના કે પ્રયોગના વિધેષો-જેમંદે વિજળીશક્તિ, રસાયનિક 
શક્તિ, જતુજવન, તારાએ ઇપ્ત્યાદિ-અને વૈત્તાનિકના પાતાના જીવનને સીધા 
સળધ નથી. પરતુ શિક્ષકને! વિધેય ખુદ મતુ'ય છે. વૈત્તાનિક પ્રયોગોમાં 
વૈજ્ઞાનિકતે જે રસ આવે છે તેનાથીય વધારે રસ બાળકના મતોવિકાસના ' 
દર્શનમાં શિક્ષક્તે આજી રકે. ખાલમનોવિકાસના અવલોકતધી શિક્ષકમાં 
આત્મજમગૃતિ કે આત્મભાન પ્રગટે છે. પોતાના જેવા જ ખીન્ત આત્મા- 
એના સસગથી તેની લાગણીઓ ઝણુઝણી ઉઠે છે. તેતે સર્વ પ્રાણીઓમાં 
પોતાનો જ આત્મા વસેલો છે ગેવો ખયાલ આવે છે. વૈજ્ઞાનિક તરીકેના 
ગુણે તેનામાં જે અમેય છે તે જયારે તે સાચો શિક્ષક થશે ત્યારે તેનામાં 
સ્વાભાવિક થઇ જશે. જ્યારે અભ્યાસી અતે અભ્યાસનો વિધેય એક બીન્ન- 
સાથે તાણાવાણા પેઠે ગોકવાપ્ી જશે ત્યારે જ વૈતસાનિકના ગણા અને સાધુ- 
જછવનને  સુસયોગે થશે. આવે વખતે વિજ્ઞાનમાંધી સથ વસ્તુનું ઝરણુ વહેવા 
માંડશે. આવે વખતે આધિલોતિક વૈત્તાનિકા અને સતોના અનુભવો એક જ 
પ્રકારના થરે. સાધુનાં લક્ષણા અને વૈત્તાનિકનાં લક્ષણા કોક 'મીકા સાથે 
અનેક રીતે મળતાં છે. ધીરજ અને નષ્રતા જેવા ઉત્તમ ગણે્‌ાથી જ વૈત્તા- 
નિક જડ સૃણ્તિા યોગ સાધી શક છે, અતે એ જ ચુણા વડે સ'તપુસ્ય ચતન 
સૃણ્િ-ખાસ કરીને મતૃષ્યના ઉંડા લેદ પારખી શકે છે. વૈત્ઞાનિકના ગુણો 
સ્થૂળ મર્યાદાધી બદ્ધ હોય છે અથાત્‌ તેના ગણા અમુક ઉદ્દેશને સિદ્ધ 
કરવા માટે જ હોય છે. જયારે એક સ'ત પુસ્ષ એવા ગુણાની મતિ હાય છે- 
એટલે ક એવા ગુણો સંત પુસ્યના જીવન સાથે જ જેડાએલા હાય છે, બ તેનો 
લાગ અને બન્નેની રસિકતા અમર્યાદ્તિ હોય છે. વૈત્તાનિક પોતાના અવલોકનના 
ક્ષેત્રની મર્યાદામાં સ્થૂળ દજ્ા છે, જ્યારે સત પુરુષા સક્ષમ કે ચેતનસદિનાં 
દય છે એટલુજ નહિ પ*્તુ તે સ્યૂળ જગત અને તેતી પાછળ રહેલ 
નિયમન શક્તિને વધારે સ્પણતાથી નદ શક છે અને તેતે ચેતનથી ભરી શકે છે. 

આજને વિજ્ઞાનશાસ્ત્રી નનણે છે “કે પ્રત્યેક જવન્ત વસ્તુ અદ્ભુત ચમ- 
કારનું સ્થાન છે. તેને આજે ખાવી થછ ચૂકી છે કે જે અત્યત સ્વાભાવિક 
છે, જે અત્યત ચાઠું છે, અતે જે અત્યંત માયમિક ૬યામાં છે તેતી 


શામ્ટીસારી શિક્ષક 
#૭ 
પામેથી જાપબે વધારે સહેલાઇથી અને ત્વરાથી સ્વાભાવિક નિયમોને પામ 
સીએ છીએ, અતે એ જ વમ્તુઓ આપવગુને %દ શ્યો અતે ગભીર 
મનોતા ઉપેલપ્ાં મદદ રૂપ થર્ઈ પડે દે. મંત કાન્ગીમતે આ પ્રકારનુ, ભાન 
હતુ, મળન પિતાની માદમાં માદી કૃતિમાં એ પિતાની મહત્તા ગમાયેલી 
૪ એતો પૂરેવુશ પલ એને આવી ચુકયા હતો. પોતાના ભડ જીવાતી શ્રાશી 
પામેના એક અછરના ઝાડ પર બેહેલા ખેક 'બડમાકડાને તેગ કહેલુ “ એ 
મારી ખ્હેન, જરા વ્ધારે નઇક આવા અને બેમેઇ” જેમ પ્રાળી નાતું તેમ તે 
તેના કર્તાતી સક્તિ અતે ભક્ષક વધાર પધા અને વધારે કપટ “વાલ આપે છે. 
ગ્રચેક મુદ વસ્તુ વનાનિક્તે મત અતિ કહ્ત્તની હોય છે. પાતાન્‌' 
વધારેમાં વધારે બારીક પ્યાન વૈજ્તાનિક એવી « વસ્તુએ। ઉપર ચોંટાડે છે. 
એક નાનાં ઝએેવા છવડાના પગમાં પેટલા માંધા છે ૧ એક કુદ એવા 
પત'મીવાતી પાંખોમાં કેટલી બધી રેખા-નસે। છે તે નેતાં વૈત્તાનિકતે અનવદ 
સ્પાનદ થાય છે. «ત્યાં સામાન્ય માખુમતી નજરે પણુ પડતી નથી યાં. વૈત્તા- 
નિક્તુ ચિત્ત એકાક થઇ «ય છે. સત પુસ્ત પણુ આવાં જ ક્ષુદ દશ્યો 
જોવામાં તલ્લીન બને છે, એકલું જ નહિ પણું એને નેતાં એમના ઇદ્ય- 
માંથી એ સમર્ધ મરજતહારતી સ્તૃતિનાં સ્તોત્રો સરી પડે છે. . _ 
«વારે સતત ફાન્સીસ આવાં દ્યો જેતા ત્યારે તેના હદવમાં આત્માતો 
આનદ ૨0મૂત થતો ને તેના હૃદયમાંથી આપોઆપ મતાન પિતાની સ્તુતિનાં 
ગાન ગળી પડનાં. તેળે એક વાર એકાદ પતગીવાને જઇને પન મીયાના હદયમાં 
પમીને માએલુ$ “અરે પરીઓની પાંખો જેવી સદર પાંખો મતે કાળે આપી ક 
જેના વડે હૃ' એક #ાડ ઉપરથી બાન્ત ઝાડ ઉપર અતે એક ડાળી ઉપરથી ખીછ 
ડાળી ઉપર ઝટ દઇતે અતે સહેલાઇથી કદા રાકું છુ'? આ સુદર અને કમાન 
જવાં નાનાં નાનાં દાડકાએ કાબે આપ્ધાં ? વળી આ ફાયના ગોળા જેવી 
ચક્યક્તી ઝાંખા મને કાગુ આપી કે જેના વડે હુ' આગળ અતે પાઇળ બેદ 
શૂ છુ, ને હં મારા દ્સ્મતોતે આળખી કાદુ પ? એ સમર્ષ પિતામે'આ 
પાંબા-ગોતેરી, 'લીલા અ જરી પાંબા-આકામ અને ઝડાના સુદર'ર મોથી 
ભમ્પૃર પાંખા આપા છે જ શ 
શિક્ષકની દષિ કૈતાનિકની જેવી મોકમ અને નિર્ષળી જેષ્એ, અને 
શત પુસ્વાના જેવી પ્રેમી અને આધ્યાત્મિક જેઈએ. વિન્નાનતું ચોકમપણુ' 
અને સતતું પાવિગ્ય સિક્ષક્તી તૈયારીના બે ભાધાર્જન સ્તજો છે. શિક્ષાની 





સોન્ટીસોરી પહ્તિ 
૮ 
વૃત્તિ એકી સાથે શાસ્ત્રીય અતે દેવી જેઇએ, - 

શિક્ષકમાં સીડ દૃષ્ટિ. હોવી જઇએ. એનુ કારણ નો છે કે એને 
જે કામ કરવાનું છે તે બહુ જ ચોક્કસ પ્રકારનું છે. બહુ જ સખ્ત અને 
ચોક્ક્સ અવલોકન થર રિક્ષક્રે સત્યની અત્ય'ત સમીપ પહોંત્રવાતું છે. સિક્ષ 
પોતાની સઘળી ભ્રમણાએઓને તિલાંજલિ આપવાની છે. કલ્પતાજન્ય તેતી 
સઘળી માન્યતાઓને તેણે દૂર ફેંકી દેવાની છે, અને તેણે સત્યાસત્યનો બેદ 
અત્યન્ત સૃક્ષ્મપણે ન્નણી લેવાતો છે. એક'દરે શિક્ષકમાં એવી શાસ્ત્રીય દછ્િતી 
આવશ્યકતા છે કે જે વડે વૈત્તાનિકની પેઠે તે એક નાનામાં નાની વસતુ કે 
ખાબતને જતી કરી શકે નહિ, આંખને ભૂલાવામાં નાખે તેવી સઘળી ઘ2- 
નાથી દૂર રહે અતે સત્યની શોધમાં જે બહિર્‌ ઉપાધિ અને મેલ પેસી 
જપે ગોટાએ ઉત્પન કરે છે તેતે ત્છી દે. આવી શાસ્ત્રીય દષ્ટિ પ્રાત 
કરવા માટે લાંબા મહાવરાનતી અતે જીવનશાસ્ત્રતી દણ્િએ મતુષ્યછવનના 
વિશાળ શી જર્‌ર છે. _ 

શિક્ષકમાં દૈવી દષ્િતી આવશ્યકતા એટલા માટે છે કે પોતાના અવ- 
લૌકનનો વિધેય મનુષ્ય પોતે છે; પોતાના અવલોકનનો લાભ તેને આપવાનો 
છે. એટલુ જ નહિ પણુ પૉતાના અવલોકનનો ખુદ વિષય પોતે જ દૈવી 
છે-આધ્યાત્મિક છે. 

ય. મોન્ટીસોરી કહે છે કે શિક્ષકરી આવી ઉચ્ચ કેોટિતી પદવી છે. 
માટે જ હુ' તેતે અનેકવિધ ત્તાનથી સજ્જ થવા ઇચ્છુ' છું. તે કહે છેઃ 

“ હુ શિક્ષકાતે વિજ્નાનની સઠાય વડે ચેતનસૃષ્ટિના સાદામાં સાદા 
બનાવોને અવલોકવાની શક્તિ પ્રામ કશ્વા ધેડું છુ. હું તેમને સૃક્મદશીં 
બનાવુ, જૂ. વનસ્પતિના ઉછેરનું સાન તેમને આપુ ૪, ને તેમના સ્થૂળ 
શરીરના કરિ ।સના ક્રમતે કેવી રીતે અવલોડવા તને માટે કેળવુ' છુ. હું 
તેમને નાનાં નાનાં જતુશોતે અવલોકવા ઉત્તેજીુ છું, અતે છીવનશાસ્તરના 
સર્વમાન્ય નિયમોતો અભ્યાસ કરાવું છું. હું એકલા કન લુખુ' સુકુ 
ત્તાન આપી સતોષ માનતી નથી પણુ સ્વત-્રપણે પ્રયોગશાળામાં અતે કુદરત 
વચ્ચે તેમને કામ કરવા ઉત્સાક આપુ છુ. આ ત્તાનની સાથે જ હું તેમને 
બાળકની સ્મૂળ માનમિક અને આધ્યાત્મક જર્રીઆતોને કેવી રીતે અવ- 
લેક્વી ને તેને કેવી રીતે પહોંચી વળું તેનું પણુ રહસ્ય શીખવુ છું. ” 

શિક્ષકનું કેત્ર વૈજ્ઞાનિકના કરતાં વધારે વિશાળ અતે વધારે ભવ્ય 





પાઠ કેવી રીતે આપવે 
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મોન્ટીસોરી પદ્દતિમાં પાદ આપવાતો અર્થ ભણાવવુ' એવો નથી પણુ 
પ્રયામ કવા એવો છે. મોન્ટીસોરી પદ્ધતિ અનુસાર રચેલા સ્વતતત્ર વાતા- 
વર્ણમાં અને પ્રબોધક સાહિત્યના સહવાસમાં બાળક પોતાનું ખરૂ વ્યક્તિત્વ 
મગર કરે છે. આ વ્યક્તિત્વનાં પ્રદર્શનો અવલેકવાતું કામ શિક્ષકનું છે, 
પૃણુ એ પહેલુ અને છેલ્લું” નથી. કિક્ષકે પોતાતો કાય પ્રદેશ ધીમે ધીમે 
વિસ્તાર્વાતો છે. અવલોકન પછીનું બીજું કામ પ્રયોગ છે. આ પ્રવોગનુ' 
ખીજ નામ પાઠ આપવા એવુ છે. પ્રયોગનો ઉદેશ સાક્ષાત રશિક્ષષયુ આપ- 
વાતે! જોવા કરતાં શિક્ષ'ગ્‌ આપવાની પદતિની શોધ કરવાતેો છે. 
સહેક શિક્ષક અવલેકન કરવાતો અધિકારી નથી તેમ પ્રત્યેક શિક્ષક 
સોગ કક્વાનેો અધિટારી નથી. જે શિક્ષક માતગથાસ્ીની પ્રયાગ કરવાની 
જેક છે તેજ શિક્ષર પાડ આપવાનું કામ સારી રીતે કરી શકે 








નક ક ન જિ કુક ક ત્ર અ છિ. 
જે. જેસર સા ઉપચંર રિલિકમાં પદ સેન્ટીસારી જહૃતિતા સિહાન્યાનં અતે 
તન જવ રીરે થર્ડ શકે તેન સાન તો હોવુ 7 જેઈએ. આ માટે 


નો. વજ્થાથ અળ્વામ રરેલા હોવો જઇએ. 
ર #”" ક. ૬ 
“ઝલમન્‌ ચાવવાની રીતિનો તાસ્વિક અતે 


૨ ફત છે. અના સકલ અનન્‍્વાઝ ઉપર 





પણ પેયી ફતત અપ્પતેા 
લ 
ગે ઉપરે બાળદાપાં સમૃહપાનો ખ્યાલ જ એકે રોય છે. જેમ જેમ 
બાળક સવમગ્રેર્ક રમતોમાંથી પસાર મતું “ય છે અને જેમ જેમ તે 
વધારે ને વધારે ર્પણતાથી “ સાર્રે અને નરમુ'' એનો તકાવત સમજતું 
જાય છે તેમ તેમ તેનામાં સમૃહગત કામ કરવા માટે સગમ વધતો “ય 
છેં, આપ હોવાધી શરૃઆતમાં તો વ્યક્તિમત પ્રયોગ 2૮ કરવાનું રહે છે. 
આથી પ્રત્યેક પાદ શ્યક્તિમન આપવાતી મોજના અનિવાર્ય છે. સ્વતંત્ર 
વાતાવરણૂમાં ઉઠરતાં બાળદાતે એકાદ જગાએ સ્થિર અને શાન્ત બેસારી 
તેમને શિમ્નગુતાં વચનો ગભળાવવાં ક શિક્ષક જે કેતો હેય તે બતાવવુ 
મુશ્કેલ તેમજ નિરસ્થક લાપવાથી આવા પ્રાયોગિક પાકોનું પ્રમાણુ પણુ 
અસત ધોડુ' રાખવામાં આવે છે. સમૃહ્ગત પાડ આપવાનું તો આ ઉંમરે 
અનુરૃળ ગણુવામાં આવ્યુ' જ નથી, ને તેવી તે દિશામાં જવાનું કેવળ મોકુક્‌ 
૪ રાખવાનું દ્રસ્ત ગષ્યું છે. 
આલા પ્રશ્નાવ પછી વ્યક્તિગત પ૬ આપવાના થોડાએક નિયમો 
જતઇએઃ-- દ 

૧ વ્યક્તિત્રત પા! આપવાનું પ્રથમ લદ્યણુ ત્ડજીતા છે, પાડ ટકા તે 
ટચ જેઈએ, પ્રકરણના મથાળે હખેલા કવિ ડેન્ટીના ગળો ગ'બીર રટક્ય- 
પૃણું છે, “તમેં શ”ને ગી ગ'ગીને ઉચ્ચારો? એ સુત શિક્ષકની ભ ઉપર 
જાતમએલુ' દોવુ' જેજએ. આપબે પૂરેપુરી કાળજીથી આપણી વાળમાંથી 
વધારે પડતા શબ્ટો વીશી કદીએ, અતે માત્ર અસત જરૂરી શળ વાપ- 
શીએ તો પાડ આપવાતું' ડામ ઘણું જ સરલ થાય છે. મોટે ભાત્રે પાડ 
આપનારા રાબ્દોતી નનળળમાં જ પાધતે શુ'ગળાવી તેતું મૃત્યુ ઉપ#તવે છે. 
ડિક્ષક અગાઉથી જ વિયારી રાખવું જેઈએ “8 તેણે અમુક પ્રયોગોમાં કેશલા 
શખ્રા વાપરવાના છે. આ શબને તેમે તોળી તળીને અને માપી માપીને 
જ કાથ્વાના છે. શબ્લામર્થ્યની જરર છે પણુ શભ્દવિલામની ૨૮૨ નથી. 
શખ્દવિલાસ 'ેવળ આડમ્મટ અને નિશ્કશતા છે, 

૨ ચયક્તિગત પાદતુ' બીજુ” લક્ષષ્તુ પાછ્ની સાદાઇ છે, સાલઇનો અર્થ 
સ્ત્રાજ્ઞાવિક્તા અને નધું” સય છે. કાળઇથી પસ'દ કરેકા સબા અત સાશા 
દાના જ્ેસએ અર્ધાત્‌ એ શબ્દો મયથી વેગળા ન હોવા જઇએ. આડમ્બરથી 
કિત અને અત્યત નિર્મળ વાતર તે સત્ય વા'ી. પ્રયોગના કાર્જમાં 
ભાવી નિર્મળાડવા'તી ૪૮ વ્યદાર્વ છે. સિક્ક ૦ળપ્રધાન અને શ'કાયુક્ત 


સાન્ટીસોરી 'પદ્ધાતિ 
લર 
વાણીથી સર્દૈવ દૂર જ વસવું જેઇએ. વેશધારી શખ્દો બાળકોને પાઠના સાચો 
'પરિચય થવા દેવામાં આડે આવે છે. 

અત્યાર ગુધીતી ટિક્ષણૂપ્રણાલિકા ભાધણુ પદ્ધતિની છે. ભારે ભારે 
શબ્દ, ન સમનનય તેવા શબ્દો, તેમજ અર્થ વિનાના અને ઘણા અથવા 
અર્પણ શબ્દો વાપરનાર રશિટ્દકા શાળાની ટેભારૂપ મનાતા આવ્યા છે. 
મોન્ટીસોરી પદ્ધતિ શિટ્ટકને મૌનનો પાડ પઢાવે છે, અને જ્યાં મૌનત્રતનું ઉલ્રત 
કરે છે ત્યાં પણુ તેનો વિવેક સમનનવે છે. સત્યપૃર્ણ્‌ અતે છતાં ટુકી અને 
ટચ વાણી જ મોન્ટીસોરી શિક્ષયુમાં ભૂપણુરૂપ છે. બોલવા કરતાં ચૃપ રહેવું 
આકર છે. મૉંન્ટીસારી પદ્દતિના રિક્ષડતું સંયમિત મૌન ભાષણુ કરવાની 
શક્તિને કેળવવાની સબળતા કરતાં કઇક વધારે બળની અપેક્ષા રાખે છે. 

૩ અત્યાર સુધીવી પદ્ધતિમાં શિટકતે પ્રમુખ સ્થાન આપવામાં આવ્યું 
છે. શિક્ષક અને શિષ્યતો એટલે બધો પ્રબળ અને ગાઢ સહયે.મ કલ્પવામાં 
આવેલો છે કકે શિક્ષણુના વિષયને તેચની વચ્ચે રહેવાને! જણે કે અવકાશ 
જ નથી મળ્યો. મોન્ટીસોરી પદ્દતિમાં શિક્ષકનું સ્થાન જૂદું જ છે. બાળ- 
કને શિક્ષક્રે શીખવવાનું નથી પણુ બાળક્રે પોતાની જરૂરીઆત પ્રમાણે પોતાના 
શિક્ષણુના વિષયને ભેટવાનું છે. આથી યિક્ષક શિ્યથી જેટલે! પરોક્ષ તેટલું 
હૂત્તમ એમ ગણુવામાં આત્રયું' છે. 1શક્ષકતી આ પરેક્ષતા તેના પ્રયોગ 
કરવાના ગુણો(માંના એક મુખ્ય ગુણુ છે. પાઠ એવી રીતે આપવો જનેદુએ કે 
પાઠતુ' વસ્તુ માત્ર વિદ્યાર્થીતે પ્રત્યક્ષ થાય અને શિક્ષક તો પડદા પાછળ જ 
રહે. જે પદાર્થ તરક બાળકતું ધ્યાન ખેંચવું નઇ તે પદાર્થ પોતે જ 
શિખ્ય સમીપ ખડા જોઇએ. એ પદાર્થ વચ્ચે શિક્ષકે, તેના જ્તાનવેભવે કૈ 
તેની વાચાળતાએ ક એવાં ખીન્ત' શણુગારરૂપ સાહિયોએ ન આવવું જોઇએ. 
ઘોડા અને છતાં પૂરા અર્થ ભર્યા શબ્દોથી વસ્તુનો પરિચય અને ઉપયોગ 
બતાવવામાં શિક્ષકની ખરી કુશળતા અતે સફળતા છે 

પાડ આપવાનું કામ કરતાં કરતાં પણુ રિક્ષકે, લા કામ તો 
કયાં જ ન છે. અવલેકતથી થતા અતુભવોને આધારે જ શિક્ષકે પ્રયોગ 
કુ ચ્વાતો છે અલમખત્ત અહીં એ વસ્તુનું સ્મરણુ કરાવવાની જરૂર નથી જ 
“* અવલોકન કરતી વખ્તતે કે પાડ આપની વખતે બાદસ્વાતત્ય તો માન્ય જ 
છું, આધી જ «રે શિક્ષક પાદ આપવા ખેસે ત્યારે તેણે ખાસ કરીતે 
પાતા પદાર્થમાં બાળક રસ લે છે કે નહિ, તેતે રસ કેવી રીતે આવે છે 


જદ ૧ ફધ કાપવો 


્ન્રૂ 
સે યટ કખવ બવ છે ત 'મરીદુ ફા £7૨ન્‌ ર, ધઃ કપ! દ વ્ષ્યયે 
ખાળકના જેમ પર વા પવા આં વ્ય કાર ડે સેતી જતુ દે પ સેસ 
ભવાની ચા! છાપરી વકતે ચ જજમ્ન મ્૨491 સ શ કષ્ટ 
પાળ ન ૪૮૫ “ઝર, કિ 
1 કન્કયામ વડાના મ્યાન ્ડિ*્કાન્ટુ ન પાધધ ૫ શ 
પાધ્ન કકા જ કથ જગે. દારુ 5 દદ સેદબ્ુક સ્વ નિગ્ટ 95, 
બાળે પમાં ધાન ચપળ પડે, દ મેરેદ વશ ડક ખળ પામે 
પગિષ ગ્રવામ પદા) તે સ્વવન્તેસ સઈલર કોઉ થડ આતે સિપપને 
ક્વયમ્યુતિન પૃુસ્દચંન થમે નહિ. 
પ્રામ જ ઉક્ત નિવમાનુમાંટ શિપ પાતાલ પાદ વજુ અને મ્ય 
વાળમાં તયાર કેરે ક્પતે બાળક પાને પરસ દું પરે કને પ્તાં ભાર 
તેમાં રગ લે નહિ, પાધ્તો સધ તેને સમય નહિ મે પશાધાતો ઉપથોમ 
અને ઉદર તેનામાં #પ્રત ધાવ નહિ તો મિષ્ફે પાડ આપતાં દામ ત્યાં 
ને ત્યાં ₹ છે!ડી દેવૂ' જેદ્એે. તે વખતે તા પાદન પુતરાવ્તન તું «૮ 
ટર્વાનું છે, તથી એ બાબનમાં બાળક્ને કોમળમાં 'દામળ ગ્રવતેો વડે પેર- 
વાનું % નથી તેતે પ્ેમભયો આપવ કર્વાને? એટલું « નહિ ૫૫ આપણુ 
તેને એટલુ' પણુ જણાવવાનુ' નધી ૨ બાળક કોડ છેડ તેને આવડતુ' નથી 
૧ તે સમ્ય” નથી. એની ભૂલ કાટવાની નધી. જે ધરીએ આળકતે પાતાના 
બૃલતી ખગરે પટી જરો તે ધરીએ જાળક પાડને સમજવાતો-ભણુવાનો 
#»ત પ્રવામ કરને ને તેને પાશિરામે તેનામાંથી ક્વયશરતિની શવાજાવિક્તા 
ચાલી જતા શિક્ષકનું અવલાકનકાર્ષ બધ પડશે, 
“દાએક દરટાંતોધી આ વાત ૨૫? થશે. 
ધામ ક શિક્ષક બાળકને બે રગો-શતો અને ભૂરો-શીખવવા માગ 
છે, ₹ગતો તખતોઓ તરક બાળડતું ધ્યાન ખેચવા માટે રિક્ષક ફહે છે; 
* આ તરક જીએ, ” પછી ૬ગોનુ' સાન આપતા બોલે છે: “ આ રાતો 
જે.” આ વખતે શિટ્્ક રતો ગબ્દ આમ્તેથી, સ્પટતાથી અતે જરા ઉચા 
અવાજે ખોલે છે, પછી બાળકને જૂડા રગની તખતી બતાવે છે તે ઉપરની 
વિધએ કળે છેઃ “આ બરે છે.” આળે પોતાતા કહેવાતો અય પક 
છે % તહિ તે #તણુત્રા માટે શિક્ષક બાળકને કહે છે “ મને રાતો આપે,” 
“મતે બૂરા આધા” ધારા જ બાળક દાવા અને ભરો બતાવવામાં જલ ફરે 











શોન્ડીરોરી પછતિ 
લ્ન્ 
છે તા ડિક્દાક અહો 27 પોતાન કમ પર ડરે છે. તે રીવા? પાદ સપતો 
નથા, તેમ ગાળદવે શીખવાનો ગ્યાથ ક પંખ રાખતો તથી. શિક્ષક બાળક 
તર૬ «૮૨ મત દરે છે તેવ જરા પંપાળે છે જ રમાંક છે ને શાંતિથી 
રગતી પેટી સેલી લૈ છે. 

પાદ આપવાની ગ્યા સીધી સદી રીન ૧ ધા શિદકા આથયથી 
હે છે ક “આમાં શી નવાઇ છે ( આમ કરતાં તો પતયેક જગતે આવડે.” 
પણુ ખરી રીતે વાત એ છે ક આટલી બધી ચાવારઇધી (ક જણતે પાડ 
આપતાં' આવડતું ૧ નથી. પાનાની ઉત્તિ ઉપર મયાદા કડવી તથા ત્રક્જીતા, 
ચત્ય અતે સાદાદતે અનુસરવું ગમે ઘા 2/7 મુશકેલી ભરણ છે. 


દુપુન 


જૂની પહ્દિથી જળવાગએેલા શિકકાની વધારેમાં વધારે મૃસ્ડેલી છે. 
ઝોમને નિરર્થક અને ઘણી વાર ખોટા શબ્રોતો વશ્સાદ વચ્સાડી બાળા] 
ડુબાડી દ્વેવાનો સખ્ત ખરી આદત પડેલી હોય છે. મુંગા રહેવું એ જ તેમને 
માટે મોટામાં મોટી શિક્ષા છે. આવી જતને! શિટ્ટાક ₹ગતો પાડ કઇક 
આવી રીતે આપે છે. તે કહે છેઃ “ બાળકા, જીઓ નેદગે માગા હાથમાં 
શુ' છે તે તમે નશી શકા છે?” ખરી રીતે પોતાતા હાથમાં કઇ હોતું 
નથી અને તેથી બાળક્રા તેના હાથમાં શું છે તે જાજી શકવાનાં નથી; 
છતાં તેમતું ્યાન ખેંચવા આવો અસય શબ્દપ્રયોમ કરી શિક્ષક શિક્ષણુતુ 
કામ આશચ્લભે છે. બાળકાનું શિટ્રક તરફ ધ્યાન ખચાય છે એકલે તે 
ડહે છેઃ “ બાળકો આકાશ તરફ જીએ, અગાઉ કદિ તમે આ.શ તરક 
નેમેલુ' કે ? ન્યારે આખું આ.શ તારાએથી ચળક#! રહે છે ત્યારે 'તમે કદિ 
તે નેયુ' નથી શુ'? શું ખરેખર નથી ન્યુ ? ત્યારે મારાં કપડાં સામે 
જુએ. એનો રગ કેવો છે તે તમે જણા છો # તમને માચા આ કપડાતા 
અતે આકાશના ₹ગ એક જ નથી લાગતો ? વારૂ ડીક. ત્યારે આ મામા 
છાથમાં જે ₹ંગ છે તે તરફ જીઝોા. એનો રગ, આકારનો ૨ગ, અને મામ 
કપડાંના રગ સરખો જ છે. આ ત્રણેના રંગ ગક જ છે. ખરૂ ના: આ 
ભૂરો રગ કહેવાય. હવે તમે આ ઓરડામાં ચામેર તમારી ન૮૨ ફેસલો અ] 
ભૂરો રંગ કયાં કયાં દેખાય છે તે ખાળી કારો. બોરના રગ કવો હોય છે .. 
વગેરે...એ તો તમે ન્નણો છો ને?” આમ પાદ ગગડે છે. આટા વખતમાં 
ખાળફના સગજમાં કેટલીયે વાતો પેસી શય છે તે આકાશ, કપઇ, બોર 


, ઘગેરે વગેરે શ”્દ્દોના ઝુમખે ઝુમખા આડાઅવળા ક્રવા લાગે છે. અ!કલી 


ષક 


જા કતી દીવ આપવો 
લપ 
ભધ શમી શબ્ક્તળપાથી જે વમન ખ્ય વિષ વે સોન તાત તાયા 
બણ કજ હો, સ ડેડ દધ સે કાળ અરરમા આમજ મહતો 
જદ ત્યાબમૂવયતેઈજકન” કને બમ” છે, 
કાર્ત પા!તો ?નૃ [જક શજ્છેને ઉ.ક્તી ભઝેત્વ હન તાપે 
હ રે. સળી વાકાપ વષ ઝશગરેતે ખદ આની ઉક્મ્ક બન્ય? 
શક્તું નદ રાવાથી કિક આધવાની થા રીતિ કક ભરી છે 
રા. માન્ટીમાઉ ગદ વાદ એડ કાષાપાં ૯૨ હતો. પરિતિતે વક 
શાલ દનો, એ બતે ઝુ પતે પાય પાપ કો સન 1પ બાળને 
આપના લ. માં જતનું સાન કાપ માં ઝિશ એક ગાધત તયાર 
દમું' હતું. મેળ પાતળા વાગાતી ગદ મ અનાયી «તી અને યાળામાં 
૧મમેશ મી મોતી સાર્ખ્યા હતા. સિંધ મોંધી ઉપષા ૧ ઉપર બે માતી, 
પછીના વાળા ઉપર જગુ મોતા તે સોથી નોચેતા વાળા ઉપર પાંય મોતી 
પ્રાદધ્યાં, પટી શિશ્ખુત્‌ં દોમ આ પ્રમાણ ગાથ. ફિકક બે હતીના વાજા 
ઉપ્ર 'પ'્ની બનાવેથી બરા રુમની માથતી પતી ભરાવીને એત્‌ં નામ 
વર્મની ઝેક બાધિકાના નામ પ્રમાણે દાખ્યુ, વગછા વાળા ઉપર વાઉ 
બી? ઇની એવી જ પૃતળી ભરાવીને તેનુ કભ કક નામ પાડવું પછી 
પાદ પમ ચાઈ અને ૬ક2-૫ દવી રીતે શીખવવામાં આશ્યું' તેતો અર્થ 
યે. મોન્ટીસોરીના કશા ખ્યાલમાં આવ્મો નહિ. સ. મોન્ડીમોરી કહે છે ક 
$ખવવા માટે દઇ કામ તો ચાધતું' હતું પગ એટલુ' તો ખર્‌' ૪ છે % 
થિપ્રકે પેલી નામની પૃતળીખા સાધે આમ તેમ 'દેરવતાં જર ઘ'યી બધી 
વાવા કરી દતી. ગણિતને પાદ 3વી રીતે અપાયો તે વાદ છે તૈતા કરતાં 
મત તતા પેલી પૃતળી વધારે સ્પટ રીતે યાદ છે. જ માર્શ આમ બત્યુ' તો 
બાળા નિશ્ને શું ધાચ્વુ'? «તૈ કદાથ આવી લાંખો તે કઢાળા શરેલી પદ્ધ- 
િથી બાળા ડકરતપ એમ શોખી ગયાં «શે તો જરૂર તેમને માનક્િક 
શ્રમ તો પૃભ્ળાજ પલો હયો, અતે જરૂર સિક્ષત્તે પણુ પેંધી”નાયની 
પૃતળીએ સાધે બહ વાતો કરવી પડી હશે ! 
1 ગઇ બાજુ દાનત, એર રિસક નોતા બાળદેતે અવા” અને જવનિનો 
બેદ સમ*ળવવા માગતો હતો. શિક્ષક તેમતે એક લાંબી લાંબી વાતાં કહે- 
વાનું શરૂ કર્યું. પ્‌ ત્યાં તા અગાઉથી ગોદવી રાખેલો એક માખુસ એકાએક 
તેર્થી બારણાં હોક્વા અને અવાજ ટેરવા લાગ્યો. રિક વાર્તા બધ 


સાન્ટીસોદી પછ્તિ 
લ્દ 

કરી અતે ઘાંટા પાડીને કહ્યું: “આ શુ છે ? થયુ' છે શુ' ? બાળક તમે 

જણા છે કે બહાર સવો ર ખઆારણા ઉપર શું કરે છે? હું હવે વાર્તા 
૨( રીતે કહી શકું ? વાર્તા તો હું છેક વિસરી જ ગયે. આ વાતાં તો અધૃ- 
રી જ રહેશે. પણુ આ બધું શું બન્યું તે તમે જાણો છે! ? તમે કાંઇ સાંભળ્યું ? 
તમે શું' સમજ્યાં ! આરણા ઉપર અડાટ થતો હતો એ અવાજ કહેવાય, 
ઝોનુ' નામ અવાજ, સમત્ત્યાં ? પણુ થાશે હવે હું' આ નાનકડા બાળક સાથે 
રમીશ, [લુગડામાં મેન્ડોલીન, સ'તાડી રાખ્યુ' હતું તે લઇને ] મેં મારા હાથમાં 
જે બાળક રાખ્યું છે તે તમે ભાળો છે કે ?” %ેડલાંએક બાળકે કહે છે “ અરે એ 
કાંઈ બાળક નથી. ” ખીજ કહે છે, “ અરે એ તો મેન્ડોલીન છે.” પણુ શિક્ષક 
આગળ ચલાવે છે કે “તારે ના. એ તો નાનું બાળક છે. ખરેખર બાળક જ 
છે. મને આ નાનું બાળક બહુ વ્હાલું લાગે છે. હુ તમને બાળક ખતાવુ ? 
જરા આઘાં ખસે. એકદમ શાન્ત થઇ ન્નએ. શાન્ત, શાન્ત. મતે લાગે 
છે "ક બાળક હમણાં જ રડશે. ના ના ગ તો હમણાં આપણી સાથે વાતો 
કરશે. જીએ હમણાં ગએ બા, બા, બોલશે.” શિક્ષક લુગડામાં સ'તાડેલ મેન્ડા- 
લીનને અડે છે ને તેના તારને છેડે છે. પછી કહે છેઃ “ જુશા, જુગ, તમે 
બાળકતે રડતાં સાંભન્યું' ક ! સાંભળો છે કે નહિ! એ તમતે બોલાવે છે.” બાળકે! 
દ નહિ, નહિ, ગે તો મેન્ડોલીન છે. તમે એના તારતે અવ્યા તે એને ક 

અમે #ણી ગયાં છીએ.” શિક્ષક કહેઃ ““ શાન્તિ રાખો, શાન્તિ રાખા. હુ 


ફડ છુ તે જુજોા.. કકે જેવાનું” તીકળશે.” પછી રિક્ષક મેન્ડાકીન હી 
લુગદ કારે કરે છે, અને તે વગાડવા મડે છે ને કહે છેઃ “ સાંભળો, આમાંથી 
જગૃનિ નીફળે છે. આનું નામ “વનિ.” આવી રીતે અપાયેલા પાઠતે પમ્ણિમે 


બાળક અવાજ અતે ષ્વનિ વચ્ચેતો બેદ સમજી ત્તય એમ માનવુ એ કવળ 
હાસ્યાસ્પદ છે. બાળક પાતાના મનમાં કદાચ એમ પણુ ધારે ક ખરેખર 


ન 


: તો શિક્ષક મર્ખ્ઝ છે અથવા આપખષને તે બનાવે છે. કારણુ કે જરાક 
[ડબડ થતાંમાં કોાઇ,-વતા જલી ત્તય ખરં ક ? તે મેન્ડાલીતતે તે કોઇ 
બાળક કહે ખરૂં કે ? 


શૂ 


4.# ર 


અહીં બાળકને ધ્વનિ અને અવાજનો પાદ મળવાને બદલે રિક્ષટતો 
પોતાનો! સ્ગૃલ્ય પાદ 
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જે છે. ક જાનિ અને અવાજનો ભેદ તેમને વાદ 


છે 


ક્ટ 
વ 
કા સિનિ 


2 જર ઉડી રીતે તાવો 
ફ*? 
ગે પત્‌ પુ કરી જશુ હે. સે. મેસ્ગમડીરો પોડ અહ જવા 
#વા છે, જાળક જમિલટ કત ગ રે શક ગો શિત વચ 
નરાવત ઉમ મીખવાવ ને કનીગરીય પ કિ વિષામને અમન 
૧ શખદપાં પછી ગેપ તે પ્રપાધુ વાથે ધના શું. કાઇ મરેષું 
હતું. પરી વાવ સ હવી. કિષ મારા કગ્વે ફિદા ખાજા ખાતામાં 
બતે શાથ્મતે શચ્મની ખારી ખાનામાં મધના દતા. પથ ઉ કડ પરી 
મદ કઈ પહેરણ ગતી બને ચચ્મતી પ ડિ આતે પી કિષ નને 
પાર્સના પાલી પ્યાનાતી ગેમો તાળાની થડ પેચડ જળને તાન 
વવા હુ 3 આંગળીએ કેમ ૬ર મે તે વખતે તેતે બાળ શ આ 
ક્પિખુ ' ' આ ધરમ ' સિમ કરીવે જિ થે મોરનું ભાત કમાવાનું 
દળ પરતુ સિક્ને આળક્તી શ્માંગળી ચાર્સતે અડાડી આ પ્રમાઝુ ગરૂ કયું 
આ બાજી 9-મીઇ-બીછ-ખને બોછ, આને ચામ ગાજ છે, તમારી 
નાની અતી આઘડીયે મતે કહો ૨ ગો ટી છે ? અતે ખૂ. ? તમારી 
આંમળી અથી જુઝો અવે તે મણા. જુખો, ચાર બાળી છે, એમ ચારે 
ખૃખાઝા પહ છે. આ ૩#કા તરદ બમગર ખાતધી હુખો, એ મોગ્મ ઈ.” 
માન્ટીમેરીઝે શિશ્ષક્ની જલ તરફ ધયાન ખેગાતે દું, “ આ રીતે 
આપળે બાળક્તે આદારનો પ્યાસ આપવાતો નથી. આમાં લા આપે એને 
ખાજુઓ, ખૃગાએ] અને સંખ્યાનો ખ્યાશ આપીએ છીખે અને ગ તો આપગુ 
જે આ પાઇ વડે શીખવવા મામીએ છીએ તેનાથી કઇક નિશળુ' જ છે.” જમે 
પોતાનો ભથાવ કર્તા કલુ, “ એ બધું એક ૦ છે,” પષ્નુ ખરી રીતે એ 
એક નથી, એમાં તો ભૃમિતિતુ ગણિત અધવા પૃષફૂરૃતિ છે, કોઇ પુ 
જૌક્તિક આરૃતિતું સાત તેના ખૂગાતા અતે બાજુની સ'ખ્યાના ખ્યાલ' 
વિના આવી રાઠે છે. વામ્તવિક રીતે બાજુએ અને પટૂમાએ તાત્વિક વસ્તુએ। 
છે. સ્વતઃ એમનું અમ્તિત્વ નથી જ. જેતું ખરેખર અસ્તિત્વ છે તે તો આ 
ચોમ્સ ટૂકડા છે, સિક્ષક જે રીતે વગ્તુના પરિચય કરાવતો હતો તે રીતે તો 
ઉલકું બાળકના મનમાં ગારાળા ઉત્પલ થતો હતો એટ « ર્નાહે પણ્‌ 
ક્યૂુળા અને સકરમ અયવા વસ્તુનું સ્વદ્પ અને તેત્‌' તાત્વિક ગખ્તિ એ 
ખેમાં જે નેદ છે તે તો બાળકના ખ્યાલથી દુર જ રહેતો હતો. 
કૅ. મોાન્ટીસોરીએ શિક્ષકને કલ્ુ', “ ધારો %ે કાઈ સ્થપતિકર તમને એક 
ઘુમટ બતાવે છે કે જે ઘુમરતું રૂપ તમતે બહુ ગમે છે, આ ઘુમઢ ભત 
શટ 
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લત 

વવામાં એ બે પદ્તિતો અખલાર કરી શકે, એક તો એ પહતિ કે સ્થપતિન 
કાર ઘુમટની . સુંદરતા, ઘટના તે સમતોલતા તરક તમાર્‌ ધ્યાન ખેચે અને 
પછી તે તમને અદર લઇ જઇ ગુંબજ બતાવે. બેશક આ વખતે તે અદર 
અતે બહારના ભાગોના પરસ્પરના સુખ્ય સુખ્ય સબધેઃ તરક તમાર્‌' લક્ષ 
ખેચે જ. બીછ પદ્દતિ એ હોઈ શકે કે તે ધુમઃમાં આવેલી બારીએ! ગણાવે, 
પછેળા અતે સાંકડા ખૂણાઓ તોંધાવે તે ધુમટતી ૨ચના કેવી રીતે થઇ 
છે તેતી ડિઝાઇનો કાગળ ઉપર કારી બતાવે, ધુમટ કેમ ચણાયો હશે તે 
સમત્નવે વગેરે વગેરે. 

“ ઝેશક પહેલી પદ્દધિથી ને તમને ઘુમટ બતાવ્યો હશે તો જરૂર 
તમને ઘુમટતી સુ'દચ્તા, તેના આકાર વગેરે જવામાં મકન પડી હરે અતે 
તે તમારા સમરમાં ચાંરી ગમો હશે. પણુ જે તમને બીજી પદ્દતિથી ધુમટ 
દેખાશો હશે તો તમે ધુમટ જેયા વિના કંટાળીને પાછા આવ્યા ણદ્ષો, અતે 
તમારા મનમાં જરૂર બબલા હા ક સ્થપતિકાર તે આ બધુ' ધુમટની સુંદરતા 
લ્તેવા આવનાર કાઇ પ્રવાસીતે સાદી અતે સરલ રીતે સમન્નવતેો હતો ક કોઇ 
ડુશળ ઇજનેર સાથે ધુમટ સબધે ઉંડી ઉંડી વાતો કરતો હતો ? તમે મતમાં 
ચીડાધને કહેલો કે ભલે એ કુશળ સ્થપતિકાર હોય પણુ તેતે શું બતાવવુ 
ચ્વતે શું' ન બતાવવું એનું તો ભાત જ નથી.” 

ત્તે આપણે બાળકને “આ ચોાચ્સ છે' એમ કહેવાને બદલે તે પછી 
માત્ર સાચ્સરતી બાજીુએએ બાળકની આંગળીએ અડાડી તેતે ચારસના રપતા 
સમક ખયા આપવાતે બદલે ચાર્સતી બાજુમોતી ભૌમિતિક પ્થફ્દતિ 
કરીએ ત! «ર૨ આપે પહ પેલા સ્થપતિકાર પડે બાજ પદ્દિતો ( કશળ 
નમની માલ ઉરી ઉરી વાતા કરવાતા ) સ્વારાગે કવો કજેવાય. 


ઝેર ચોરસ બારી ક ટેબલ જોવામાં બાળકને કઇ ખાસ મહેનત 


પડરી નધી એટ જ સહિ પચ પોતાતી આગયાસ પડલી આકારાતી 
દન તે હરેવકેસ જુએ ન છે. તેના મગજમાં આ બધા આકારાતી 
૪મી જડપ તે! પડેલો ર છે. પહેશી રીતમાં બતાવ્યા પ્રમાગુ આકારતાં 


# 


1 તમક “ભકત પવાન એેચવાથી એ છાલ છે કે તેના મગજ ઉધર 


ર સિ દ 
ઝે ર: ખદ જઇ છસડેરકટ થાવ છે. ચાથર સ બવેતી તેમસી કડપતા 

જ ૪ જ મોટ ૪ ઈ ન ન ષ્ય ન 
નિ. બતે દે? સ સિન! બના ખ્યાલ સ્પ થઇ ભવ છે તે પરિતામે 
ક ગા કેન ”# 7,545 :ડ5-4-- ર કે”. જ. જ ન 
તુફાન જદ સ ,*1 કાઉ સકજઈ શદ ઈ ને તતા *નન્‍ૃદ ઇદ ર4 


ન 


“1૬ પવ શોતે સ્‍્વાષવોા 


બૌ 


7 


# 


8, ભાપળે મેકદ મરવમતા કરિ નશ ભોજ ભાત જહે જ મેરા 
ટમે ફે કલા રોઈ સે દેનો મૂર ૬૦૫ નર જટ રોજે 
પષુ કેવી રીતે ૧3 કેપ શ્ાષઝી કતદ સ્‍્વાધે દે તે પરસપર મધ 
મકતા ન દઇએ એટલામાં એેરાદ કાપર ભાષેે આતે એકક, પળને 
ક જપો તો ખમ, પેડી નોતરી ટેકરી પે આ મવા ક્તિમ 
ઝકા મળતો વોક લે છે, વહુ મદર દસ હે” આદ સર માંમળાં «૮ 
મપબુ જે ઇવ બમ્યટ ભા તતા તે દ? છકે આપડ અગાર્યા 
પ્રશશે ૨૫2 પરષ ગું હોવ કેવું શ્યાપગા મતતે ભામવા સાધ છ, મે તે 
ક્ષષ્મી તે ઇં મેવ મુદ્તા આપે પડેગડી ગમછ મણી છીએે. 
ગે સુદર દૃથ્વતા દશનથી આાપગઞા ભતર્મા છે એ છતની અપ ખમે 
ઝાંખી ભાવતા થઈ હતી તે ભાવના દવે ૨૪૫? અતે પનીમૃત પતાં આપણો 
બાન૬ આત'તતરહેા વધી #1 છે.તે ખડેખર બાળા પ્રતત આપી ૬૨?૮ 
આવા «૮ પ્રકારની છે. 
જેમ કોઇ એપ્લા માખુમ એકત શાંત અને સુદ જમલમાં ચાહો 
જતો હોવ, વિચારપ્રસ્ત છોવ અને અતમઃમાના ઉડાખમાં ઉતરી ગયો હોય 
એવામાં એકાએક દેવળનો ધટાસ્વ તેતે કાતે અયડાવ અને પાનાની આમ- 
પાસતી કાંતિ અતે સુંદસ્તા 3 જે અરપટપગે પોતે પ્રતિક્ષને અનુભવી અને 
આનંદી રલો દતો તે તર૬ તેનુ' મત શમન થાય અને તેથી શાંનિ અને 
ભરત્યતાની ઉંડી અમર તેના હદયને હલાવીતે નવીન જવન આપે તેમ? 
ઉપલા દાંતમાં બને છે. ડો. મોન્ડીસોરીના પોતાના શબ્ટો «૮ અહી તો 
વધારે ઉપયોગી થરોઃ 
“ જીવનને તેના વિકામ અર્થે, ખીલવ માટે, છડુ' મૃષ્ઠી તેને માત્ર 
પ્રેરણા આપવાનુ કર્તવ્ય કેળવશીકારતુ છે. આ નાજુક કામ અર્બુત કાશલથી 
થવું જઇએ, શિક્તની સકાય મર્યાદિત જ રહે કે જેથી જે આત્માં જીતતની 
સ્રપૂર્ણુતા તરદૂ આગળ ધપે છે તેતે યોગ્ય ગતિ મળ્યા કરે. આવી સહાય 
ન તો વિકામતે અવ્યવરિથન કરે કે ન માર્ગશ્રટ કરે. આ કૌશલ રવૈત્ાનિક 
કાર્યપદતિથા ર્ટ્તિ ન દેઇ.” 
«યારે આ રીતે શિક્ષક પ્રબેક બાળકના આત્માને પોતાના 'આત્માયી ' 
સ્પર્શશે અતે પોતે એક અદશ્ય શકિન બની બાળકમાં,ચૅત્ના અને, ન્મૃતિ 
પ્રમઠાવશે ત્યારે રિમ્ક* પ્રખેક બાલઆત્માને! મુહ ચશે? અને પછી તેતી 





ડાન્સ પડછે 


જ 
ર“. કડ ગબ્ર હ માત દસારે પજા વિદ્યાચીને ગમે તેમ તચાંવશે. ચેપાવો 
ર ર ન પાતાતા ક જેટલો ૯ છવન્ત લાગ્રશે, અને પોતાના 


ક. 


દેશ સાંભળે છે તેમજ ગુસ્ના પ્રા'મૂને 





ન ન ઝારા માચથી પ્રેમ અવે નત્તા- 


ક 


ગ્યને આચહી બતી ગયેલુ જઇ 


જ હ“ ૨, “ર ૬, છળ ધાય જગ એ ઓજ અમારા જવતદાતા 





ક જ રડ શ 

તિ દ ગેપ પાચ જ જવું જઇએ. તવા 
* જ ક 

તઃ જ » મહિ 


જૂ: ફે. ક જં ડન ક આને લીધ ખાકઝળેમાં 
*..# ,* ₹ ૨, ૬૪. કરવ થઈ જવ મહિત પાખા જય છે. 
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જાડ પરી રીય ક્વાખવેદ 

૧૭૧ 
જે ફવિમતાધો વમ તેમને વેદી કશક તે જ કકક એવ દુખ્યા 
માધન વધે આપનુ તૈમતાર્મા વ્વત્કા ગ્યગુરા મધથી રહા છીગે ઝે પવન 
મતા થતે માટ આપને દ છીચે જલી માખી ગ હવ પોતાના 
ખથ સ્વરૂપમાં થાપણો આપત ર ધે શકતે આપે તેમનાં ડામ 
મામ માક દાદુ રેક કીધું, આપિ અને નાપા કદ બોલની 
પબ નછ) થાએ એમાં જ ભજ, જાજા અતે જમત ભાખાનું બવું 
સમાબધું છે, કિપ છા વષ્ુને પષેળી તદ કમાઇ જવ એ હ્તા જેનું છે. 








ઇંદ્રિયોની કેળવણી 


મીમાંસા 


જ્ઞાને'દ્રિયો પાંચ છે એસ આપણે ન્નણી છીએ. શબ્દનું સાન આપનારી 
ઇંદ્રિય તે કાન, સ્પર્શનું સાન આપનારી ઇંદ્રિય તે ત્વચા, રસનું જ્ઞાન આપ- 
નારી ઇદ્રિય તે રસના, રૃપનુ' ત્તાન આપનારી ઇદ્રિય તે આંખ અને ગધનું 
સાન આપનારી ઇંદ્રિય તે નાક. 

મોન્ટીસોરી પહદતિમાં એક'દર૨ નવ ઇદ્વિયોતો ઉલ્લેખ છે. 


૧ દર્શનતી ઇંદ્રિય ઇટ હટ 01 5૦1350 

૨ 2?ગતી ધદ્વિય ર કકક 0110104116 5૯156 
૩ સ્પર્શની ઇદ્િય ... મક 1006116 ૯૦1૧૭૦ 

જ શાતોષ્ણુની ઇદ્યિ ... ક 1110190010 501150 
પ વજતતી ઇંદ્રિય જઈ કક 31111૯ 561056 

૬ આંખની મદદ વિના 


રૂપ જણુનારી ઇદ્વિયિ ... .-* 8૬૦૦૦105610 ૯૦:15 


૭ ગધતી ઇદ્રિય સ ઝે 01(0€101૬ ૬૦11૬૦ 
૮ રાખ્દતી પ્ુદ્રિય પ કક ક1ાતાંધ0”: ૯૯135૯ 
હ રવાદતી ઈંદ્રિય મ જ પથા 0 1૧51૯ 


દર્શનની રપંદ્રિયનું સ્થાત આંખમાં છે. એ ઈદ્વિ વડે સધળા દસ્‍્ય 
પદાર્થોનું' આપ'ગુતે તાન થાય છે. રગતી ઇંદ્રેયનું સ્થાન પુ આંખમાં છે. 
ગેના વડે આપણુને રગ અને છાયારગોનું ભાત યાય છે. જેને જેને આંખ 
છું તેને તેતે દર્શનજત્ય સાન સંભવિત છે; પશુ જેને જેતે આંખ છે તેને 


દદ્રિધાની ડેળવણી : સીમાંસા 
૬ નદ ક 
ગપ્ત્3 
તેતે ₹ગતું સાન શંભત્રિત # ઠે એમ નથી. ઘષયા માખુમો એવા છે કે 
જે અન્પ વસ્તુએ જેટ શકે છે હતાં તેખો 2ગની પારખ કરી શક્તા નથી. 
આવા માણુસોતે ર્ગઅધ ફહેવમાં આવે છે. આંખમાં રહેલી ૨ગ જેવ્રાતી 
તે તેતે પાટખવાની જે ધદિનિ છે તે ન હોવાધી અઘવા તેમાં ખામી 
રાવાથી માણુસ ૨મઅપ્ર બને છે, આ રગ પાર્ખવાતી રરાકેતિ અને દર્શનેતી 
શક્તિ ખામ લિ હોવાધી દર્શનની ઇદ્યિધી ₹ગની ઇદ્ષિ જુદી ગણવામાં 
આવે છે. બેરાક બને દદ્યિનાં રથાનો એક મોરી ઈદ્વિ-ચક્ુની ઇશ્યિમાં 
છે. સમજણુંની ખાતર આપણે એમ કઢી શઇએ કે રગતી ઇંદ્રિય કે વણે દ્વિય 
થક ઇદ્ષિતી ઉપેદ્િય છે. ર * 
સ્પર્શની ઇદ્રિષનું યાન આપ'યી આંમળીમોનાં હેસ્વાંમં છે. વિશાળ 
અર્યમાં તો સપરાંની ઇંદ્વિયનું' સ્યાન આખા રારીર ઉપર પથરાયેલી ત્વચામાં 
જે. પણુ વૈત્ાનિક શેણિખે*અતે ' શાીય પરિભાષામાં તો શ્પર્શેન્દ્રિયતું' સ્થાન 
ખાસ કેરીને આંત્રળીઓતાં રેતમાં છે. સ્પર્શની ઇદ્યિતું કર્તવ્ય આપણા 
સંપર્કમાં આવતી ભિજ્ન ભિલ પ્રકારની (સુવાળી ખચ્ભયડી વગેરે) સપારી- 
એનો બેદ નણુવાનુ' છે. આ બેદ આપણું આંમળીઓનાં ટેશવાંથી જેટલે 
ચાક્સપણે «ળી શષીએ છીએ તેટલે ચોકસપળે શરીરના બીશત ભાગા 
ઉપદટ્‌ રહેલી ચામડી «તણી શક્તી નથી. ભિન્ન ભિન્ન 'પદાર્થની સપાટીની 
કુમાશગકસ્પત્ટ-#તખ્તાની જેતામાં શક્તિ છે તે છદ સ્પરે”દિય કેવાય 
અને એ જાણુવાની શક્તિ આંમ્ળીઓનાં ટેરવાંમાં રરેલી છે માટે એને 
સ્પર્છતી દદ્યિનુ' ખામ નામ આપવામાં આવ્યુ છે. મોન્ટીસોરી પદ્તિમાં 
પણે સ્પર્મ લિપિ આશા મર્પોદિતિ અર્ધર્માં સમજવાની છે. 
શીતોજ્યુ દદ્યિનું સ્થાન આખા શરીર પર પથરાઝેલી ત્વધામાં છે. 
પદાર્થની ગરમી અધવા દડાપ'ગ" આપશે થામડીધી શતળીખે છીએ. થીતોષ્ણુ 
દિષતો સમાવેશ સ્પર્મ દિયર્મા થટ શકતો નથી કારણુ કે શીતોષ્યુ 'દેદ્વિતો 
ગ્રદેશ સ્પ દ્વિના પ્રદેસ ફરતાં વિશાળ છે. અડી રપે દયને અર્થ ઉપર 
કહેવામાં આધ્હું તેવો સ'દધિતે છે. સ્પર્ટોદિવ એટલે 1110 ૨હા૧૯ 
ઉલાપ્હ ૦ 1બાતં નિ. ર 
વજતતી શૃદ્રિનું સ્થાન આપતા વેઠામાં છે, ઝરીરના બત્ત પ૪ 
પળુ ભાગોથી પદાર્ધના વજ્તનો ખચે ખ્યાલ આપસે લધ જક્તા નથી.” 
શરીરના જુથ જુદા જાગ ઉપર વજન તૂસ્તાધી અરીરના તે તે લાગોતે 


શોન્ટીસોરી પહ્તિ 
૧૦૪ * 
મોને લાગે છે. પરતુ તે તે ભાગોમાં વજતતી તુકના કરવાતી શક્તિ તધી* 
વજનતી તુલના કરવાની શક્તિ આંગળીઓ ના વેઢામાં રહેલી ઇલ્યિમાં જ છે. 
આથી વજનની ઇદ્રિયને જીદી ગણુવરામાં આવી છે ને ને નુ. સ્થાન ઉપર કક્ષ 
તેમ આંગળીઓના વેઢામાં છે. કિ 

આંખતી સદદ વિના: રૂપ ક પિયુ સ્થાન આપણી 
આંગળીઓના -સ્તાયુએા . અતે ચામડીમાં છે. - આંખથી આપણે *-જે 
જે વસ્તુઓને એળખી શકીએ છીશ્એ તેમાંવી ધણીશ્રે વસ્તુ આપણે 

આંખો બધ કરીને, તેને હાથમાં લતે એટલે કે તેત ઉપર હાથ ફેરવીતે 

એળખી શ#ીએ છીએ. આ એોળખાણુ આપણે સ્પર્શુની ઇટ્યિથી નથી 
કરી શકતા કારણુ કે સ્પર્શની ઇદ્રિયથી આપણુને 'કેવળે સપાડીનું. જ્‌.,ભાન 
થાય છે; જ્યારે હરકોઈ પણુ પદાર્થ ભિન ભિન્ન પ્રકારની સપાટીવાળો હેય 
છે તે ઉપરાંત તે આકારવાળા પણુ હોય છે. વળી સપારી અતે આકાર બે 
નિરાળાં છે. તેમજ રૂપને પાર્ખવાનું કામ સ્પર્શે દ્વિયતુ નથી. વળી ઉપર 
કહેલી ઓળખાણુ શીતોષ્ણુ ઇદ્દેયથી પણુ થતી નથી. કારણુ એ છે 'ે રોલ 
અને ઉખ્ણુતા પદાર્થમાં રહેલ છે છતાં તે પદાર્થતા રૂપથી લિન્ન છે. જેપ્ 
શીત કે ઉષ્ણુ વસ્તુના રૂપને આંખથી ન્નેવાથી આપણુતે તેના શય કે ઉષ્ણ્‌- 
તાનો ખ્યાલ આવતો નથી તેમજ શતો ભુ ઈઇક્ષિ દ્વારાં શપમ શાત 
અને ણેપ્ણુ વસ્તુના રૂપનો ખ્યા્ન આવી શદ નહિ. આંખની મદદ વિના રૂપ 
ન્તણુનારી એક ખીજ દૃદ્દિય છે તેને 5001'૦૦૪11૦૨16 5૯૦5૭ ( સ્િરિ- 
યોગ્તોસ્ટિક સેન્સ) કહે છે. આનુ સ્થાન આપણી આંગળીઓમાં અને સ્નાયુમાં 
છે એમ આગળ કહેવાઇ ગયુ' છે. આપણે આંખા ખાધ કર્યા છતાં માત્ર હાથ 
ફેરવીને વસ્તુએતે જણી શકીશ છીએ તેનું કારયુ આ ઇદ્દિનું અસ્તિત્વ છે. 

ઉપલક નજરે આપણુને અલાર સુધી એમ લાગ્યા કર્યું” છે કે સ્પર્શની, 
શીતો"ણુની, વજનની અને આંખની મદદ્‌ વિના રૂપ ન્નણુવાની શક્તિ આપણી 
ચામડીમાં રહેલી:છે. આ માન્યતા વાસ્તવિક નથી તે હવે સમજી ફાકાય તેવું છે 

ગ'ધની ઇંદ્વિયનું' સ્થાન નાસિકા છે. સ્વાદની ઇદ્િનુ' સ્થાન જીભ અને 
તાળવું છે. સામાન્ય સમજણુ એવી છે 'ે સ્વાદ, જભ અતે તાળવું એ 
બન્નેના અસ્તિત્વ અતે જીવત્તપણા ઉપર આધાર રાખ છે. 

મોાન્ટીસોરી પહદતિમાં આ નવ ઇંદ્વિના વિકાસની યોજના કરવામાં 
આવી છે. આ નવ ઇદ્વિના વધાર્થ 1વકાસના ઢામતે મોન્ટીસારી પહતિમાં 


દદર દતશી : ઝીપ 
કૃન્પ 

જાના દેળવળી મર રે. 
મ્રાન્ટીમરી પર્શતિમો પની સરકે, જરે મદન સોપવામાં 
બાવેબુ' છે, કા પર્થતિમાં દદિય-0 કળશો કપિ કમત સામે કે. 
“મનકા સપક” જામ્યા ટે, એન્ીીરોરીમ કુક જગન સધા 
બાત્ર ભા ડેડ જ વિય પમોર્મામ્થી ભભ કે ક ખા પોડ 
અાવજુને બા#ષુ બહુ મમત્વ કાન માપવાનું પશ્ન ડો. માન્યમ્ડમી 
ક કસાવ છે ૧ શિષનયુદપસ્સ્રી માનદ 2૨1 3; ષત્‌ પ્રાધારમર પહન 
તિમાં તિગ્ઉ દયાની પળનખીને લત ખલન «ન તું ૬૪ ર૪3, 
માન્ડીમોરી પદતિગા ર કદ દિના પરિ [ઝુ વદન ઉપર ૨ 
, પ્રાસ્ખુ ૩ ઇદ્યા ઝાનતાં દાગ કપવા તો મરેટની “રીંગ કે વ 
જેમી બહામેતા ૦૮મત્નેં જાત કદડ છવ છે તે કદર મેર ઇઈક્તિઉ 
બહાર આવે છે, શેટલાખેદ વિદાતો થ્યા ૬ દિયે સાન પ્રામ કચ્વાતાં મિન 
યામા પખ્‌ કણે છે. સાતતી ખાખ્માથી આ હપિવારા વડ માળુમ સાતસો 
રી કારી ક છે એમ એમત્‌ માનતું છે. પુ લ્યા પુધી સાન મેળવ- 
વાર્ના આ હધિયાશ બળવાન, સતેજ, તીક્ભ, તરિત અને મંષૂષ્ઝુ ન જોવ 
તયાં મુધી જ્ઞાન પ્રામ ફરવાની કિયામાં નિચ્તર ખામી આચ્વા જ કરવાની. 
આ વષિયારકા પૂરેપર્સા પાદર અતે કમાએલાં ૧ પેળવાએલાં હોવાં જએ. 
'ળવળી માઅની રરિખે આ સાધનોને પષ્યું બનાવવાન કામ્‌ ઉળત'મીકારેનુ' 
છે. આચ્લા ₹ માટે મોન્ડીમોરી પઠતિનાં જે સાધનોને પ્રબોધક માતિસો 
(તાળમતાંલ પમાય નો નામથી ઓળખવામાં થાવે છે. તે દડાની 
ક્ષાઃીય જળવળી શકય આને સદળ કરવા માટ મરાજ્વામાં આવેલાં છે. 
અત્યાર મૂધાની ડેળવ'ગીની પ્રષ્ણાક્ષિકા માહ શાબ્દિક સાન સઆપવાની 
છે. ડો. માન્ડીમોરી ફહે છે 3 અત્યાર સુધી આપ્ખે બુ એક્લીને લક્ષમાં લઇને 
કિત્રણુ આપ્ત' છે, પ્રધમ આપણે વસ્તુનો વ્યાખ્યાનો વડે ખ્યાલ આપ્યો છે 
મે પછી આપણે વમ્તુનો પરિચય કરાવ્યા છે. આ કમ દેપ્મીતો જ ઉકા છે. 
«પારે આપળે કાઇ વિધય ક વ્તુનું શિક્ષગુ આપીએ છીએ લ્યારે આપણે 
તેની મમદ્ા તે વમ્તુ ક વિષયના નરી વાતો કરીએ છીએ, તે સબધ 
આપણા વિચારો પ્રગટ કરીએ છી અતે તે વચ્તુ કે વિષયનું આપી 
વાતાથી પૃર્ષ્ષ જાન્‌ થઇ ગયુ છે એમ માતી લઇએ છીએ. પશુ «વાગે 
વ્િવાર્થાને તે વસ્તુ ઉ વિષવ સબષે પ્રશો પૂછીએ છીએ, તે સખે કાંધ 
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કૈદાસે આપણે સાચા વૈદ કહીએ છીએ. વરાનો-ડોક્ટરોના મારો ભાગ 
નાડીના સ્પશષથી તાવ જણી શક્તો નથી. ધરમીમીટર વિના એક ,ડમધુ' 
પણુ તેમનાથી આગળ ચલાતું ન નથી. થળ! જુવાન જીકટમ પરીક્ષામાં ઘણ ઉંચે 
નબર પાસ થએલા હોવા હતાં વષોના વળા મુધી તેમને અનુભવ લેવા માટે 
વખત ગાળવો પડે છે. ઘભી વાચ તા તેમને એકલા સ્ટેથેસકાપતે બરાબર 
રીતે વાપરતાં શીખર્તા પણુ કટલાય વખત ગુમાવવા પડે છે. આવા ડૉક્ટન 
મએ હવના ધબધગ વિવે પુસ્તકમાં ઘા વાંચેલું હોક છતાં અને વળી 
એ બુ એમને જહ્વારકે હોવા છતાં તેમને ઈંદયતા ધબકારા સાંભળવા માટે 
કાતને લાંબા વખત રેવવા પડે છે. આપણે બધા અનુભવી વૈદને જ માન 
આપીએ છીએ ને નવાને શીખાઉ ગણી ટકા આપતા નથી. કરેવત પણ્‌ 
એ છે% વશ્ની કળાનો પ્રમુખ આધાર દદ્માતો વિકાસ છે અને આઓવા 
લેકાનો ઇશ્બિતો વિકાસ કનક હોય છે. વૈદાતી પાડશાળામાં ઇશ્વિનો વિકાસ 
કરાવવાને બદલે માત્ર ગિર પાને અભ્યાસ કરાવાય છે. આ બધુ” ભલે ડીક 
હોવ પદળુ ડોક્ટરે જે સુદર અને ઉત્તમ પ્રકારની બૌદ્ધિક કેળવબી માત્ર 
પુર્તદ્દા દારા « મેળવા તે હાય છે ને જળાવણી ઇદ્યિવિકામની પમામીને લીધે 
વાંઝની રહે છે. આજે વી, દ્ધ અને ખાવાપીવાની બીઇ અનેક ચીજોમાં 
જે મેળબેળ કરવામાં આવ છે તેતે આપણ પામ્ખા શક્તા નથી તેનુ 
ઘરણુ આપથી ઇશ્ષિના વિકાસની ખામી છે. આજે તો આપણે વેચનારની 
ગ્રામાણિક્તા ઉપર આધાર *1ખા ઉભ્લા રહેતુ' પડે છે અને તેના ૬ગા* 
ફ્ટફાને એક રીતે આપણે «7 ઉતતે?#ત આપનારા બની:રહીએ છીએ. આપણને 
ઘી ચાખાને લેતાં આવતુ નથી, તેસને સુથીને તેની બરાગર પારખ આપણે 
કરી શક્તા નથી, તેમ ગોળમાં કે રોથલીમાં કાંકરી છે ક નહિ તેનું ભાન 
આપણુને ખાતી વખતે છતું નથી. વળી આપળે અનુમાનથી વજન કરી શાકના 
નથી, એકદમ લાદ ડુ'કાધતો ખ્યાદ લઈ શકતા નથી અતે ળી વાર 
ખાવાનુ ઉતરી ગવુ' છે ' નહિ તેની આપણા નાકને વરી વામ પણુ આવતી 
નયા. “માં બધાનું કાશન આપણા દદ્વિનેઃ એઝા અધર વિકામ એ 2૮ જે. 
ખતા આપણે બઃઇતરમાં જીએ છીએ ત્વાન આપણે ભએ છાએ ૧ 
માધા એક પાછથી ર્પીઆ સુધીતુ અત૬' અટકળ € ભેજે તે 
તેમના અટકળ બરાતર ઉતરે છે જીના અને તેલના વેપારીએ થી તેલને 
થ્ડડનમી શરી આપે છે, ઝરો ડમરી અડકળષાં દેર પડ સધી પર્ચ્સાં 
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૧ૃક્લ 

અશે મ્ાળુસ સામાછક રટી રકે એટલા માટે ઇશ્મિવિકાસની પાસ્પર્ણતાની 
આવકાથયકતા છે. ઈશ્ષિનું વિક્સવ્‌" એ મતુધ્વના શરીરનો સ્વભાવ છે. એ 
વિકાસને તેતો પરાકાટાઅ લણ જવામાં કેળવણીની ઉપયોગિતા .છે. મમા- 
«માં ષમવાની આજાદની સ્વાલાવિકતા છે પણુ બાળકને સમાજમાં 
મુત્યવરિષતપળુ શોરેવાદટટ જાની ક અર્પવામાં જાવન વિત 
છ. ડો. મોન્ટીયાર માને છે કે બાળક્ને જવનચાસ્સ અને સમાજશાસ્તરતી 
ર્યા મોગ્ય કેળવષ્ીી આપવો હોય તો તેની ઇદ્વિતી સર્વાંગસુ ૬૨ 
જળવતીનો પ્રબંધ ગ્રેધમથી જ થવો જઇએ. એ માટેતો ખરો સમય 
ત્રણથી માન વર્ષની ક્ય વચ્ચેના છે. એ ગમય બાળકતા શારીરિક બધા* 
મમતા છે, આ મમયર્માં દોદેમાની કળવભીથી બાળક્તી અવલાકનટાકિત 
ખીલે છે. ભેથી તેતી બોદ્દિક શક્તિ પહ પાલે છે, એચલું ૮ નહિ પણ્‌ 
ગથી બાળક માતાની આમપાસના અનકળ પ્રડિકળ સ જગાને થષારષ રીતે 
સમજી શક છે, તેતે 'અનુફળ થઇ શદ છે ક તેતી મામે થઇ તેતા ઉપર 
કાબુ મેળળ રકે છે. આ બતતી શક્તિ વિનાનું બાળર સમાજમાં રહી 
શકતું નથી. આથી આ ઉમરે દદિયોની માગ્વ કેળવજીતી આવટયકતા છે. 
જે આંખે જખા ગજ છે, જે'કાત સાંભળી ચક છે, જેટ સ્પર્શોગદિય અડી 

શકે છેં, જે જભ ચાખી શકે છે ને જે નાક સુ'વી રક છે તે બધાં તે જ 








પ્ાથબ સાન લૈવાના કામ માટે * પૃર્તાં કેળાવાઅસાં હથિષાગ નયી. દેખાડ- 
નારી આંખ, સાંબળનારો કાન વગેરે દેખતાની અને થાંભળવાની શક્તિને 
શીધે # હધિયાળ છે પભ «તાં શધી તે કળવાયાં નથી ત્યાં સુધી સપૂર્ુ 
દથિયાડ। નથી. આંખ દખી શકે છે તેથી તેની યળવળી શક્ય છે એટલી 
દફટશ્ત સાચી છે અરી. દાકતરી દરિથી સાતેદ્વિ તદુરરત એટસે બરાબર 
શમ કરત દોય તેથી તે તાનના માધન રૃપે યોગ્ય છે એમ નથી. આપ” 
ખુને માત્ર દોંદેયો ટોય તેથી આપણુ અવલાકનનું કામ ભરાભર ટરી સઇીએ 
એવુ' માનવાનું રારખ તથી જ. દદિયાન્‌' દોવાષ” અને ઉળવાએલી દશિનુ' 
રેોવાપણ એ એમાં તકાવત છે. આંબા બધાવને છે એટલે જેખો આંધળા 
નથી તેમે પરષ માત એ કેડે જ, પ પજા એવા ઇજ જગો વમ્તુ* 
એને જેહ અક છે ખ્તાં તળા દન છે. ઘભા એવા પગ છે ૩ જે 
અવાક સમતા શક છે આ તેએ ખરનિભરેર છે, આજે અપ 
#ઝભપ કા સગમ, પરતિશહેમ સે રશદભરેમાં ઇડ, અત” 





વતામાન 
ડરું ઝે 


સોજીસેપી પહત 
૧૧૦ ર 
છે ક આપી ઇદ્િ યથાર્થ રીતે કેળવાએલી નથી. 

આંખ જેઇજ ન શકતી હોય તો માણુસ આંધળો છે, પણુ આંખ 
ભાળી ( ૦ંઝસ્છા'₹ઉ ) ન શકતી હોય તો માણુસ રૂપઅ'ધ છે એમ કહેવાય. 
આંધળા, રતાંધળા કે ટુકી દષ્િવાળાની આંખને સુધારવાનું કામ ડૉકટરાતું 
છે. સાંભળવામાં જ ખામીવાળા કાનને સુધારવાનું કામ વેટકવિધાને લગતુ 
છે. પણુ ચાકખી ખે1ડખાંપણુ વિનાની ઈશ્િને સ પર્ણ શક્તિનાં વિદાસતી 
પરાકાષ્રાએ પહેંચાડવાતુ કામ ેળવણીકાગેનુ' છે. આ ટારણે જ ડૉ. 
મોન્ટીસોરી એક પેળવણીકાર તરીકે ઇદ્યિવિકાસવો પ્રશ્ન હાથમાં ધરેલા 
છે, એક સુપ્રસિદ્ધ ગૅક્ટ૨ તરીકે નહિ. 

ઘ્રણા માણુસાનું એવું માનવું છે કે જઇ શકતી આંખતે ક સાંભળી 
શકતા કાનને કાઈ ખાસ કેળવણી આપવાની જરર જ નથી. ઇંદ્યિનેો 
ઉપષ્રાગ જ ઇદ્વિને કેળવણી અને વિકાસ આપે છે એવુ આ લોકોનુ 
કહિવુ' છે. "ખરી વાત એમ છે “ક સાધારણુ રીતે આપણે આપણી દંદ્વિતે 
આપણા દૈનિક વ્યવહારમાં થો જર્‌ર પડે છે તેટલી જરૃચ્તે અગે વાપ- 
રીઝે છીએ તે તેથી જેટલા પ્રમાણમાં ઇદ્યાતો વપરાશ થાય છે તેટલા 
પ્રમાણુમાં જ તેતે કેળવણી મળે છે. આ કળવણી અમુક સર્યાદિતિ કક્ષાએ જ 
પહોચી શક છે. આવી જતના ઉપયોગતે લીધે દદિયોતેો વિકાસ વિરિઇ 
ચાય છે પણુ વ્યાપક થતો નથી. પરતુ વિકાસની વ્યાપપતા અને ઉચ્ચ 
કક્ષા માટે તો ઇદ્િ।ને ખાસ કેળવણી આપવી જ જઇએ. જે હેસન કેલર 
જેવા દાખ્મક્ાએ।ા બન્યા ન હોત તો ઉક્ત વિચારતે આપણે સમજી રાકત 
નહિ. સ્પર્શની કળતગણી કેગલી બધી ઉચી કાટિગ ચગે શકે છે તત હેલન 
“લર જવન્ત દછાંત છે. બાછી ઇદ્િયોના અભાવને લીધે ગઞકાદ સજ 
ઇુદ્િયમાં બીજ ઇંદ્રિયોની શક્તિ આવીને બસી શય છે તે તેથી તે સજીવ 
દંદિય વધારે બળવાન થાય છે એ વાત ખારી છે. વાસ્તવિક એમ છે ] 
પ્રત્યેક ઇંક્ષિના વિકાસ લગભમ અપરિમિત અને અમયાદ છે. માત્ર એ 
વિકાસને ગિ& કરી શકે તેવાં સાધનો અને પંરેશ્થિતિની અયેલા રહે છે. 
હલન કલરના સ ભધમાં તેતી સ્યશ તી ઇંદેયના વિકાસ જેટલી કચર મ 
ગળ્લો છે તેટલી જ ઉચાદએ હરેક મનુષ્યની હરેક ઇદ્યિનાો વિકાસ બેશક 
સ'ભાવિત છે એવુ આજના જળવણીકારોનું માનવુ છે. આજે આપણામાં 
જેફન રેકટતી દ્પર્રતી ડત તથી તેતું ડાદણ શે નથી કે આપરે અધા, 
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દદિધાના દેળવભી ₹ ભીમાંસા 
૧૧૧ 
ખરેશ્ અને મુંગા નધી, પ્‌ એનું કાર એ છે ક આપા મ્પ્શતો વિષમ 
ત્પ્વાપિ થયો જ નમી. અદ્ાપિ ગયે વિદાસની ર્મવટ મથી છે, 
થા લેઘાનું અવું માનવુ છે ૧ પલધપાદ શાપવાની રીતિથી 
પ્ધ્ધિતો વિધમ માવ છે. ગ્યા કેતુપી જ આર તા ગાળામાં પરર્ષપાદ 
શાખવવાના લમ્માંસ્પદ પયજો! ચાલી રહેલા છે. ટ્રેનિંગ કોલેજમાં તા પદાર્યન 
પાદ અથવા કથિત પા!ની ભાંક્ત્મડ પબ ૬7 ચાલે છે. પદાથ પાડતો હેતુ 
અવલોક્નરતિ ખીધવવાનો ફહેવામાં આવે છે. પગ અનલાકત કગાવવાધી 
અવલાપ્તશકિત નથી ખીધતી, ૬દ્નિની ખરી કેળવણીથી અવલેોકનગક્નિ 
મરેજે આવે છે. પઘધં પાધધી વિશિક પદાર્થોને! પદિથય માઇ છે તે પરાધાનો 
ગુગ્ધમોની માાઈનની પળે છે, પસ્તુ તે ઇદિવિવિકાસ નથી. વગ્તુએનું સાન અને 
વગ્તુએતે પરિચય ઇદ્મિવિકાસથી ભિવ છે. ઇદિકિવિકામ વ્યાપક અવલોક્ન- 
શ્રક્તિ આપે છે «યારે પદાથ પાડ માત્ર તે તે પદાથોનું વિશિક સાત આપે છે. 
ડા. મે!ન્ટીમોરીનું એવુ' માનવુ છે ૧ જે વસ્તુએતેર આંપષ્ુતે અનુ- 
ભવ ( [ભઇલ્ટદબા ) થાય છે તે વસ્તુસએની #તખ-તાન-પદિચય એનુ 
નામ ઇશ્યિની કળવ'મ્‌ી નથી. તેમજ વસ્તુઓના નામતી માદિતીતો અર્થ 
કપ ઈશ્મિની કળવ'ગી નથી. આપે ૨ત્રોને એોળખી શ#ીએ છીએ ને 
તેનાં નામાં આપખુને આવડે છે પુ આપી રગતી ઈદ્રિય કળતવરાએલી 
શય છે જ એમ માનવાને કાશ્ગ્‌ નથી. સગના નાન સળધેતી પરીક્ષામાં 
પમામ ધનાક વિવાર્ધી કાપે આધશના રગે જઇને આમાર્ષ કિત દ આનદ- 
મગ ન થઈ શય ત્યારે આપબા સમજવાનું છે જ વિદ્યાર્થીને રગની ઇદ્િના 
[વિદામતો લાબ મળ્યો નધી. તેનું સાન માત્ર શાદ્િક છે, વળી એક મિત્ર 
દમ્તે આકાશના *ગઝો જશને જે મજ લાગે છે તે માચમે ત્યાં પડેલો કપડાના 
દગા જેઃલજ અન્યત વેરાએલા *માતે તીટાળાને મશ ન લાગે તો આપણ સમજ 
લેવાનું છે % ઉપયો માત્રથી યિતારાની રમતી દદ્રિવનો વિશિષ્ટ વિકમ ધગેલો, 
છે; તેની જગની ઇઈદ્યિનો વ્યાપક નિકાસ હછ બાછી છે. પદાધોની એળખ અને 
તેના નામની માદિતી ધમનનારમાં અને પદાયના સ'પર્કજન્ધ અનુભવથી જેને 
આનદ મળે છે તે બનેયાં મોરો તકાવત છે. એ તફાવત ક્યૂળ નથી 
પખ્‌ મધમ છે. પ્રદર્શનનો બનાવનાર બામાથો પદાધોથી મુષદ્ચિત છે, 
પદાર્ધાની માહિતી અતે તેના ઇતિહાસની ટ૪કતોથી તે ભરેલો છે, ૭ના 
તેની દૃદ્રિયા બીનફળવાએલી દોવાથી નેતારાઓને તે મદદ કરવાને બદલે 
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નુકશાન જ કરે છે. એને મન પ્રદર્શન કલ્લાતી વસ્તુ નધી હોવી. અતિ પરિ- 
ચયનું એ કાર્ણુ ન જ હોઇ શદે કારણ % ખરી કલા કલાધરતે હમેશતે 
હમેશ ને ક્ષણે થ્રણે નવીનતા બતાવ્યા જ કરે છે, એ એક જમાનાવું 
નૂન' સય છે. ડૉ. માન્ટીયોરી ઇજયોની જેળવીનો જીરે જ અર્થ કરે 
છે. તેનું એવું માનવું છે કે «તારે નયારે ઇદ્વિની મયાંદાતા પદથી 
ઇંદ્યિના સહવાસમાં આવે છે યારે યારે ઇદ્રેયોતે એક ન્વતતો તવીત, 
વિચિત્ર, ઈશ્રેયાો જ સમજ શકે તે ઇજ્રયો જ તેનો આન'દ લઈ શાકે એવે 
અતુભવ થાય છે. આતે ડા. મોન્ટીસોરી ઉલઢા૯૦'૪ 19506ા€॥0€- 
દૃદ્દિયાના અનુભવ કહે છે. આવો અનુભવ હચ્કોઈ ઈલ્યિવાળા મતુધ્યતે 
સ્વાભાવિક છે. ન્યારે આ અનુભવથી મનુષ્ય તરબોળ થાય છે યારે તેતામાં 
વસ્તુજન્ય અનુભવની સાથે વસ્તુના નામતે જેડવાની શક્તિ આવે છે, એટલે 
કે ત્યારે વસ્તુજન્ય અનુભવની સાથે વરતુના નામને જેડવાતો સમથ આવે 
છે. આ વખતે જે ક્રોધ માણૂસ તેતે વસ્તુના નામને ડહી સભળાનવે તો તૈ 
વસ્તુજન્ય અનુભવને વસ્તુનાં નામા સાથે નડી શકે છે, આ ક્થિતિતો 
પરિપાક થતાં તે વસ્તુનું નામ સાંભળતાં વસ્તુને એળખી શકવાની 
શક્તિ મેળવે છે; એટલે કે આવે વખતે જે કોઇ માણુસ તેતે વસ્તુનું 
નામ રહી સભળાવે તો તે વસ્તુતે એઆળખી આષે છે. આ પછીની 
સ્થિતિમાં માણુમ વસ્તુના નામતે યાદ રાખી શકે છે. ડૉ. મોન્ટીસોરી 
માતે છે % દદિયોતો વિકાસ વસ્તુજન્ય અતૃભવની સાથે વસ્તુતે જેડ- 
વામાં નથી; તેમ વરતુનું નામ સાંભળતાં વસ્તુતે એોળ ખવામાં નથી, તેમજ 
વસ્તુનું નામ યાદ રાખવામાં પણ્‌ નથી. દદ્યોના વિકાસ તો દલ્નિતે 
સ્વાભાવિક રીતે ધતા અનૃભવને તેતી ઉ'ચામાં ઉગી કોરિએ ચડાવવામાં 
છે. આ ઉંચામાં ઉચી કારિ પ્રામ કરવા માટ આપણે પ્રથમ ઇદ્યિતી 
ઝેળવણીનો ચ, મોન્ટીસોરી કેવો અર્થ કરે છે ત બરાબર સમજડું 
જેહઃ, ને તે પ્રમાણે યોગ્ય સાધતોથા કિયા કરવી જેઇએ. મોન્રીસોરી 
પહ્દતિનાં સાધનોના વપરાશથી ત્યારે ₹ લાભ થવાતે ' «યારે આપણે 
દૃદ્ષિ કળવણી જાને કહેવી તેતો ખરો અથ સમજી શકીએ. ગ. મોન્ડીસારી 
૫દ્દિની કેળવણીને ઇદની સસ્કારિતા ( ભા ૭૦" છા ણ) કહે 
છે. ઝં. શોન્રીસારી પાતે જ જગાવે છે કે ૬દ્રિયાની કેળવણીનો ઉદ્દેશ 
ઇદ્રિયગમ્ય પદાધાના સંસર્ગમાં આવવાથી આપણુને યતા એક નતનતા 


ઇ'ડથોના કેળવણી : મીમાંસા 
“ શૂર 
અનુભવ કે લાગશી કે ધકાને ઉચ્ચતમ, સક્્મતમ કે સિદૃતમ બતાવવાનો જ. 
આ શ્રિસ્તા માને સક્કાર્ના ત્યારે જ આવે છે ક «તારે સંસર્ગમાં આવેલા 
પથર્ષના મ્વયંસ્કુરિત નામ્વારના વષમાશથી આપગામાં અતુશત્ર જન્મ્યા 
રાય. «યારે કાઇ પઘથ્રે આપણી ઈદિયતા પ્રદેશ નીચે આવે છે ત્યારે તે 
પદાર્ધ ઈદ્પના સ્વાભાવિક ધર્મને, સ્પર્શે છે. જેમકે કોઈ ગાતું હોય 
તા કાન જુર્ત જ તે તરક ખેંચાવ છે અથવા તા રમની તખતીઓ જેતે 
આંખની પ્રદ્દિય તુચ્ત «7 તે તખતીએ નવા દાડે છે. દવે ને એ તખતીએ! 
જ માનનો! ઉપભોગ લેના માટે ઇદ્મિ વારવાર તેના પક્થિયમાં આતે અર્થાત 
વારવાર %ક્મિ તે પદાઘાથી પરિશિત થર્યા કરે તો તેતે લીધે જે અવુજવની, 
વધ્વતા આપગ્તે માય તે ₹દિવિ કેળવણીની વિશેષતા રૂપે છે. જે પદાર્મ 
દદ્રિયને ₹યત કરતા તથી, જે પદાર્થના વપમથ તર્ક વારવાર ૬4 દિવ વળતી 
નથીતે પરષ દાગ અતુભવ સંભવિત નથી. અને જવાં સૂધી અતૃભવ નથી 
નવાં સધી ઊદ્રિવાની તષ્મતાને અવકાશ નથી. મોન્ડીમોરી પહતિનાં પ્રળાધક 
માધનોનેો જ દાખે લએ. બાળક્ને આપળે દાની પેટી વાપરવા આધએ. 
બાળક તે પરીના દાએતે જ જેઇતે આકર્ષાય તો આપને સમજવુ' કે 
શાપથી વમ્તુઝે બાળકની ૬' ટ્િયિહ ઉપૃમ બુક પ્રકારની તમમ્રતિ અથવા | કાચી 
" અનુભવ પેદા કયો છે. હવે એ લામી અવ્યત ચુક્મપજાતે પામે તો જ 
બાળકની આંખતી રુંદિવ ૬ દારા કમાઈ ઉ કળવાઈ એમ દજેવાય. લામ- 
ખોના મૃક્મપળાનેો આધાર દાની પેરી વારવાર બાળક પોતાતી ખુશીથી 
વાપક ને તેમાં ગેકામતા ને નન્જ/ન્વ આનદ અનુભવે તેના ઉપર જે. પરવતુ 
જ શાપને બાળક પાખે ક્ત પ્ર્યૂક્તિથી દા તખાવવાતી પ્કા કગવીએ, 
દા બચબદ નાખવાનું શીખવી દએ, દઠાતે. પશ્ગિવ અતે તેનાં નામો પરૂ 
થીખવી ઇએ તો તેથી આજામની કદિવતો વિકામ યતો તમી. આ બધુ' 
અવડી જ્યું એ એફ વ! અને પ્રદ્તિતા વિરામ થવે: ક દ્રેવવી શદ 
થરી એ બાજ વાત છે, એશડ ગેેટવુ' અર છે ક દદિયના થૂઠ વિરામન 
પમ્તિએે આ તાન મલક છે. 
આરી ઇતના ચિકામને પદિછામે દદિયો ગતી એવા ગેરરતી 
મકત ખીદી હોશ છે જ જેપી પ્રિ સ દિશામા ક્વ વશન ધગ્ન્જે 
નષમ ખને છે, તંગ અતે છે, ચેરુગ બતે છે, ગ્મ્યામપ્ી કરડી છ છે તે 
ર્થાજિપ્રાય ખાધી નિષ્ઝુબ પન્ડુ આપા દ જે. બત મન્દમાં 
૧૫ 

















જદીએ જ 


મોન્ટીસેપરી પળ્તિ 
૧૧૪ હ 
દ્રિયા બરાબર અવલોડત કરી શકે છે, અખતરો કરી શકે છે તે છેવટે 
અતૃભવ લપ શે છે. 

અવલોકન અગભતરા અને અનુભવને પરિણામે ગે. મોન્ટીસેરીએ 
દ્દિયોને “કળવવાનાં સાધને -એવાં બનાવેલાં છે કે જે સાધનો વડે ઈદ્િનેો 
વ્યાપક અતે ઉચ્ચ વિકાસ શકય છે, એટલુ જ નહિ પણુ એ સાધને દ્વારા 
દિનો વિકાસ શોધતાં શોધતાં બાળક પોતાની ઉંમરે આ દુનિયામાં જે 
સઘળ' તે પ્રથમ શી'મવા ચાહે છે તે જ તે શીખી શકે છે. આ દુનિયા રૂપ અતે 
2'ગથી ભરેલી છે. બાળક પગ પોતાની એ ઉંમરે રૂપ અતે ૨ગનું સાન 
લેવા તલસતું છાય છે. મોન્ટીમોરી પદદિનાં સાધનો આ તૃષાતે શાંત પાડે 
છેને બાળાદની ્દદિ સમક્ષ આ"ખી દુનિયાના ગમ ભેદ્દોના ભડાર ઉઘાડા 
મૂકી દઈ બાળકનુ છવન સુખ્ખમય બનાવી આપે છે. શિલા રેડીસ એક કેંકાણે 
લખે છે ક «યારે બાળકની દિયો ખરિષૂર્ણી વિકાસતે પામે છે ત્યારે આખી 
દુનિયા તેને છવન્ત લાગે છે. દૃનિયાના ભિત્ર ભિત્ર પદાથો, ધ્વનિશા, રસો, 
રૂપો, ગધા વગેરે બાળકતે લાંબા હાથ કરી કરીને સ્વાગત જે કહે 
છે કે “અડી આવે, મારે ₹ગ આવે છે, માર્‌ રૂપ આવુ' છે , મારા 
સ્પર્શ આવે છે, મારી ગંધ આવી છે, મારે “વનિ આવો છે.' જ્યારે 
બાળકતે આમ ફૃદશ્ત અતે મનૃષ્યદાતિ આમ-ત્રી રહે ત્યારે સમજવુ “કે 
બાળકમાં ૬દિયોની કેળવ'શી પૃર્ણતાગે ષહોાંચી છે. માન્ટીસારી શાળામાં 

2નતારા શિક્ષકોના અનભવો આવી બાબતમાં તો દરરોજના હોય છે. 
ત્ત્યાં બાળક «હ મે છે ત્યાંતે રૂપની અદ્ભૃત યમત્કૃતિ ભાળે છે ત્ત્યાં જ્યાં 
ખાળેક અંડ છે ત્યાં યા તે ફમાશતી અપૃવ ર્શાવેતાને ૨યગે છે. જવાં “વાં 
“ળક સઝુધે છે સા તહા તેને ગધનતી નવીનતા લાગે છ. કવ. «વા 
“ળક ચંભ?ે છે લ ત્યાં તેતે રસક કથ મળે છે ઇજવવિશનન 
ફટ જાઉ જતેલ કરવાનં છે. ઝે સળ તેને વ્યાગ્યાન આડયવાથા 
દિને હાવ્રાસ ઘદ' શકે નહિ. તિ યાવિક કાન એ શવા વસ્તુ ઈ. ૬ કમા થાશનનૃ 
િક્ગુ અશકય છે. જેમ જેતે ભત લાગે છે તેગ યાતે જ ખાવ પડે છે, 
તે “ડીજે સાઃગસ ખાવ તો ભૃખ્ડા સાહસની અખ મરતી નથી તમ જેને 
જદ્રિ્યકેદાસ કચ્વાને છે તેહ જ તે માટે મથવાન્‌ છે. જેમ કમગ્તશિકાર 
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ર્‌ 
ઉવરકને ક ક્ક્ધી શકતે નથી પરતુ શિપ્નકની ઝચતાનૃસા? વર્તોને 
જવને નવે  સ્ગભળ મેમવી લેવ છે, તેમજ ૪ તિવાનો વિકાગ “શક 
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કમે ૧ સાધી લેવાને છે. ટૂકમાં કફીઅ તો ૨ દમોતી કેળવી થિક્ષકની 
કાક્તિ % શિશ્ષ'યુ ઉપર આધાર રાખતી નથી. એતો બધો” આધાર બાળ- 
કના પાતાના પરખે ઉપર અવલ છે, આથી ૦૮ મોન્ટીસેરી  પહતિમાં 
શિક્ષક 'કવળ માર્મટર્શક છે, અને ક્વિક્ષષ્યતું ધોર સકહગતને બદલે ક્યક્તિ- 
ગત છે. «યાં વ્યક્તિએ પાતાના વિકાસને માટે સ્વયપ્રેરિત પ્રયત્નો કરવાના 
જે ત્યાં શિક્ષખુતુ' ધારું વ્યક્તિગત હોય એ અત્વત સ્વાભાવિક છે. માન્ટી- 
ગારી પદ્દેતિમાં વર્ગશિક્ષમ “ે મમૃતથિક્ષખ્‌ નથી 'એ વાત તા એટલી 
સપ્રસિદ્ છે કે એને- અહી નોંધવાતી જરૂટ # ન ગચાય. રી 
વળી જે સાધનોને ડૉ. માન્ટીસોરીએ પ્રદ્રિવવિકાસતે અર્થે થાજેતાં 
છે તે સાધનેતે એવાં બનાવેલાં છે % તેના વપરાશતે પરિણામે બાળકમાં 
₹શ્ચિનોા વિદ્ાસ મહેજે જત્મે. તેમજ એ સાધતેો વાપરતાં બાળા જે 
જ બલા રરે તેતે બો બાળકો પાડાની શને € રોળી કાદી શંક અથવા 
મુધારી રે, જત સાધનોમાં આ ચણ્‌ ન હોવ તા બાળક એ સાધનો ઉપર 
પાનાના વિકાસ અર્ષે પુનરાવર્તન કરે જ નહિ. પૂનરાવર્તન કરવાની રૃત્તિ 
જોાતાનાથી થબલી જૃલ સુધારવામાં છે; ને બૃલ પોતે *તે સુધારી શે છે 
સમાં તેના ૪ંદિયવિકાસતી હતિ છે. આધી ૦૮ મોન્ડીશારી પર્કષતિનાં સાધતા 
&0-૯પલારદપ સ્વ ઉળવસી આપનારાં અને &110-200%સ૯1૫0 
“સ્વ બૃલ સુવારનારાં કહેવાય છે. જે સાધનો પોતે જ બાળકની બલ સુધારા 
આપે નહિ તા પુનરાવર્તન ધાય નહિ અતે ન ગાધનતો સતય રિ પ્રેરે 
નહિ તો થિક્ષક્ની #રૂ૨ પશ વિના રહે નદિ. 
૪ટ્યિતી કેળવણીની બાબતમાં એકાદ બે બાગનો ખાસ ધ્યાનમાં 
દ્રખવા નેવી છે. એકી સાધે બધી છદિધા હળવવાતી મોજના જખમ 
[રેલી છે. «માં એક % પદાય ઉપર ગએ૪ી માથે એકથી વપારે ઇ'ટિયાતો 
વ્યાપાર ચાલતા હોવ ન્યાં ત્યાં બિત્ન બિલ સદિષોતે શિશ બિશ્ વખતે 
વિકામ આપવાની માજતા કસ્વાની જ/ર૨ છે. ગ્પયંતી દદિવિ કળવની વખતે 
બખતે બધ કા ભવામાં આવે નહિ તો સ્પર્શની કળવશીમાં નિધન આવે છે. 
જેટલે અરે આખ સ્‍્પસને મદદ કર છે તરલે અરો ક્યમતો વિકમ અધૃા 
શ્ર છે. પદ્મિની કળવણોતી મેઈતતા એવી હોવી ભેતએ ક જેવી બધી 
ઇદ્લિનો વિકમ એક્સ બને. એર ઇક્વિતા વિકાસ અન્યત થાય અને 
બાડ ટ ન્વ અતિર્જ્ત સહ ગ ઈડિવ્ઝુબસ્ગીન વનગ જપ્ત જકુઇપ, 
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પ્રતેક ઇદ્વિ પોતાનું કામ ખીજ ઈદ્િયની મદદ લીધા વિના બરબર કરતી 
થઈ જાય એ લક્ષ બહાર જવું ન જઇએ. આનો અથ એવો નથી કે એક્ધી 
વધારે ઇદ્િઈએ સાથે મળીતે જ્ઞાન મેળવવાની ક્રિયા કરવી જ નહિ. કહે- 
વાનો અર્થ એગલા જ છે કે પ્રત્યેક ઈદ્રિય બરાબર કસાવી જઇએ અતે એ 
ટસવાની ક્રિયા વખતે ખીજ ૪ડ્િ।ના વ્યાપારા બ'ધ રહેવા જેદએ કે જેથી 
કસાનારી ઇદ્રિયને વિલ્ષષ કે સદદ થાય નહિ. આને મોન્ટીસારી પહતિમાં 
10180 01 દલ ક્છાકટડ કહે છે. આમ બીજી ઇ.દ્િયોના વ્યાપાર 
બધ કરવાથી બાળકનું ધ્યાન તાંત્ર બતે છે અને ઇદ્વિતો વિકાસ સચ્લ 
અને ચાકસ બને છે. 


ક. 


_ખબાછ એક વાત એ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે કે યારે ઇડ્દિય- 
વિકાસને માટે આમગ બાળક પસે સાધન મૃશીએ ત્યારે પ્રથમ આપણે 
તેને આમ રહેશું સામ્ય બનાવવાનું છે, પછી આપગે તેમાં રહેલા વિરોધ 
બનાવવાના છે અતે ત્યાર ષછી તેમાં રહેલો કુદરતી કરમ બવાવવાને છે. 
[શેહ્મયૂમાં આ કમ થાસ્ક્ીય છે. ધહેલવહેલાં સરખાપણુ ( 1121310113 ), 

પૃષ્ટ વિશધ-મોખમાપાયે (૦૦1૩) ને છેડલે ક્રમ (જા'રલાદાઉ1૭) “માવે. 
દાખલા તરીકે રગતી ઈદ્યિ ખીસવવા માટે આપણે બાળક પાસે રગતી 
મ પરીકા લાગ્યા, પ્રધમ આપણે એક કે તેથી વધારે મૃળ રંગા પસદ 
ડરી તે બાળકતે બનાવી તેના જેવા ૨ગા બાળક પામે શ્ષાધાવવાના છે. પછી 
આપણે શક જ મળ *ગતો અત્યત ઘેરો રગ લેવો અને એ જ મળ રગતા 
ચ્યત્યંત આજે 2 ગ લેવો તે તે બ બાળકને બતાવી તેમાં રહેલા વિચાધ બતાવ- 
વાના છે, અને છેવટે ન જ 2ગના આક છાવા રગાતા કમ તને જપખાવવાનોા 
છે. જવાં ત્યાં રાકવય હવ ત્યાં ત્વા * દ્િવાવેદ ઢાસ માટ * દિવિવિક કાગના માધતાતે 
ઉદ લખ્યા #મે શિક્ષકે બકર પાસે ધચેવાના છે. મત્યર સાધન ભાર પાત 
જવા રીતે ધચ્કુ તે સબધે અત્વત વિગતવા લબવામાં આવ્યુ છે. 
તરે બાહિક કેબાવ'ગૉના પાવા ર્ય ધત્િવિ કવ'ગોનુ ડામ યાતનુ 
હોય જે સરે, સાલ સાધે બાશકને દદ્રિવવ ને અતૃબવ વાવ રઝ તન 
બાપ! ચના મળની હ ગ્‌ ચવરવરતા ઉતા થાવ છે. ભાગવા વિકામ બાશકતી 
ગ્બાજર ફેગ.વ ર. વિજ્ાન છે. ૬:21 વડ થએલા જિલ (બલ કાનના 
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ત્નદ એબખવામાં આવે છે. ર 
થ્યા શેખી વળ પછેથી કોન્ીપ દીય વહે થએલ પરાષ ના ગ્તૃપવતે 
પધષના નામ સાધ માથાવાતી છે. ખોજ કી? સામ સાધ સકત પદા 
મન નામ સાભળતા પાકવાની છે અને તીજ કઈ રે પપ માંે મકધાબલ 
નામને ગ્મરળ્મોં રાખવાની કે, 
શખદા તરક આપઈ શલા એને ભરો બ ડગાની ભાવા બાળરેને 
આપવા મામતા દેશ, એટલે દે બાળકે મતા અવે ભશ એવા બે રમતાં 
નામા શ'મવવાં માતા હોઇએ તો આપે ગેમુદને થાજેડી તળ ગીગા આ 
ગ્રમાત વાપરીએ. 
પ્રથમ આપણુ બાળક્થે એક રગની તખતી આપોને કહેવું કે આ 
* શતા.' પછી બૃગ ૨ ગની તખતી આપીને કહેવું કે ગા ભરો. આ 
મઇ પ્રથમ થળ. પદાર્યના નામતે પદાધના પદ્ચિયથી ઇદ્રિયવડે થએલ 
અતૃભવની સાથે આપતે બામાં તેડી છીએ એકલે “ રાતા અને ભગા 
કતી આપ'ની આંખને જે દધપના આવેલ છે તેતાં નાકા આપણ બાપીએ 
છીક. પછી આપખુ ભાળાકને કહેવાતું જ “ રાતો બતા, ' “ભરો બતાવે. 
આ થઇ બાછ કહી, આમાં પઘર્યના નામના ઉચ્ચારખુથી પદાર્થની 
જેોજાખનું સાન બાળક પ્રદર્શિત કરે છે, છેવટે આપબે રાતો ભતાયીને કહે- 
વાતુ' % “ આનું નામ શુ'! ” ગાળક બરાળટ જવાબ આપે ક આનું નામ 
*કાના' તે આનું નામ “ ભુરા. એલે એ યઈ ત્રીછ શ્રેખી, આમાં પદાર્ધના 
નામત્‌' બાળકતે સમ્રગ ર્યું છે તેની રપણતા થાય છે. આ ત્રણુ કેખીતા 
કીને ય. મોન્ટીમોરીએ બધી ભાષાનું સાન આપવાની ભલામણુ કરી છે, 
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છીદ્રિયાની કેળવાગી 


ય વયવહાર 


આંખની €%વની કળવળીનાં સાધવા ગરા છેડ હાવી પેટીઓ નળ 
મિનારા: ૩ પહોળા દાદર અન 7 ફાળા દાદરા. 

સાધન પહેલુ': દદાળાના પેરીએ નગ ૨. 

વર્ણનઃ--દેક પેરી લાક્યાનાં બતાવેલી છે. દરેકની લભાઈ પપ સેન્ડ: 
મોટર, ઉચાઇ દ સેન્ટીમીટર અતે પહોળાઈ ૮ શેન્ટીયીટર છે. દક પદોમાં 


દશ 'ખાતાં ડાય છે અનેએ "નામાં બધ ભસતા આવે એવા દશ લાશ્ડાતા 
દ્યા હોય છે. અ દટા નળાકાર ઘાટના હોય છે. દરેક દદાને માથ વચમાં 


ઝોક ટોપકું યાને બરન જડેલું' હોય છે. આ બટન વડે દદા ખાતામાંથી 
બહાર કારી શકાય છે, અતે અદર નાખી શકાય છે. 
પહેલી પેશીના દદાઓએ સરખી લબાઈના છે. દક દહાના વ્યાસમાં 
કૂક્ક છે, છથી પાતળા દતો વ્યાસ એક સેન્ટીમીટરના છેડ તેતાથા અવુ 
કમે નગ થતા જતા દરેક દદામાં અરધા સેન્ટીયીરતા તફાવત છે. 
બીજી પેટીતા' દદાએ લબાઈ અને વ્યાસમાં 'તૂડા શવડા છે. સાધી 
નાતો દો લંબાઈમાં એક લેન્ટીમાંટ૨ અતે વ્યાસમાં અક સેત્ટાનાર* ક. 
નાનાથી અતૃક્રમમાં મોઢા થતા જતા દરેક દદામાં ઉચાઈ અને વ્યાસના 
અયચ્ધા સેન્ટીમીટરતો તક્‌ાવત છે. 
ત્રીજ પેરીના દ્ટાએઓ સરખા વ્યાસના છે, પરતુ તેમની લ ખાઈમાં તકા 
વત છે. ચૌધી ટકા ઘો ઉચાઇમાં માત્ર એક સેન્ટીમીટર છે. તેતાથો 
અનકે કાંભા થના બતા લાળમાં પાંચ મીલીમીડરનો (૨ ડે 
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કુમાર પ્મિન્ટરી સ્વધદવ ૬ 
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૧૬ 
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ઈિશિની કેળવી 
લંગે દો પૂપૂ મી 


મીટ શને છે, 
આ સજક ઘાએ ની ગેથીઓજે દે કમ જક્વામૂ; આજે છે ડ્‌ 
કમ મેન્રીમોરી- મળ પૂસ્તકમૂ; નથી. ઝમાં શીન નગ્ન પરી માદ 
ચ ન નંબરની પળ વીક નશ હુ ૨ રમૃતૃન્‌ #મમા 
જ નરની સ લા નબર વછી વાપરવા, જવાજી ગ્મતને! «૮ 
કમ અતી ચખવામૂં આપ્યો છૈ, 


“વ્યવહાર 
૬૧૯. 


કના માનસિક ભધારખૃમ/ં બ્યવૃગ્થુક 
“ભ થાય છુ જ બત બના કામાં-જેકષ્યાન 
રેશમ જ, “૬ અગર કરૂ 

જગ, ગતિ ડ.- 

ચતો * છન] 


ર છે. ઉલીનતામાંક્‌॥ 
વગ્થા 2.) કામે છે. 

“નગ ઇન આવ ્યડ કાબ ઝી ન 
દ્વિ કેળવાય છુ 





૪દિપોના ડેળવજી ! ર્પવહાર 

૧૨૧ 

સુધો તે માધત વાપર્યા « કમો. મિક્કે ખાળમ્ની તરલ નહિ મ્ધાદવી 
જએ તેતું કાર ગ છે % બાળકે દાગ તતા આતામાં ગત 
મૂલ્તાં ભાવડી નય તેત્‌ તાન આપવાનો ઉરેકષ આ સાધતના વપરાશનો 
નપો. પ?તુ બાળક પાતે અવલાકત કરતાં, અભિષઠાય બાંધતાં, વિપા2 કરતાં 
અતે નિર્ભય પદ આવતાં થીગે ગરી ઇક્તિ તેનામાં ભાવ ઝો જ ખચ 
અને પરુખ્ય ઉદેશ છે. પોતાની તે જ ગધતો પાડળ મળા રતેતુ' અને 


પોતાની જશો જતે ૪ મુધાક્વી એમાં €₹ ખાળક પોતાનો વિકાસ ટરી મડે છે. 


«પરે «યારે બાળદ ઇાખઓતે ખાનામાં નાખે સારે ત્યાગે બાળક 
પતાના ડમા દાથની સ્માંમળીએા ગને અમુધ વડે દાનં ટોપફ પક્ષે 
અતે «મળા દ્વાધતી તર્જની અધવા તર્ક્ટની અને વથધી આંમળી વડે 
દનો તળોયાની પારખ પટ હાથ દેવે અતે પછી દા નાખે એ તરક 
ખાળકનૂં ,પ્પાન ખેંગવાન્‌' છે. આ પિયા ખાસ જરૂરની જ નમી, પરતુ 
થમા ક્યા ઉપયે।મી છે, સયા દયાથી આંખની જેળવખ્્‌ીની સાધે સાપે સ્‍્પર્જની 
'ત્રળીતે પણુ તક મળે છે. આ ક્યાથી લેખન .અને ચિત્રકામની આડક- 
તરી દ૬ૂમ્દ્રની રારૂઆત ધાય છે. આંમળીએા જમળી બાજુમી ડાળી બાજુ 
ફરે તે નેવું. ત્રીશત નંબરની પેટીમાં છાએ કરતી આંમળીએ ફેરવવાની 
નધી પસ્તુ તેમાં ખાનાંએમાં આંમળીએઓ નાખી નેવાની છે. આનુ 
કરણ એ,છે જ ગ્યાં પેશીના દાએનો પરીષ સરખો છે. આ ૬ાએષી 
બાળાશે ડેગલીએક રમતો કમી કકે છે. એકથી વધાર બેટીએના દદાએઓને 
મુંળલેળ ફરી પાછા ખમભર પટીએમાં માડ્વી દેવાની રમત છે. આંખે પાટા 
બાંધીતે અથવા આખા બધ રાખોનતે અથવા મોં ઉંચુ રાખોને દાએને 
ખાતાંએમાં ગોદવવાની બીછ મમત છે. આંખે પારા બાંધીને દાએને ખાનામાં 
નાખવાની ફ્િયાથી આળકની સ્પર્શે દિવ ખીલે છે. આ એક અવાન્તર લાભ 
છે, પેટીતે દુર શખવી ને દાએના «ગલામાંથી ક્રમ પ્રમાણે દાગોને લઇ, 
1 જેકીના ખાનામાં મક્વાની શમત સ્મરણ્શક્તિને પણુ ખીદાતે છે, 

' , જો બાળક માધનનો દ્રુપવોગ કરે એટલે દાખલા તરીકે દાએની પેટી- 
ગની કેલમાડી બનાવે % દ્હાતે ?ોડવે કે તેને ખાનામાં ઉંધા નાખી ટીપે 

જૃ સાધનો વદ્‌ બગલા બાંધવા જેનું કરે % તેતે ફેક તો સાધન બાળક 
પાસેથી લઇ લેવુ જોઈએ, આતે બદલે બાળકના વલગ્‌મે તૃપ્તિ મળે એવુ” 


ખીજુ' શાધન તેતે આપવું, દાખલા તરીદ બગલે બાંધવાની જતિ જે 
પૃ 





સોન્ટીસોરી પદ્તિ 

૧૨૨ 

ખાળકમાં જણાય તેને ફબેલની ઇંટો અને ઘનતી પેટી આપી શકાય. 
જ્યારે બાળક દટ્ાએને ખાનાના કમ પ્રેમાણે મકે ત્યારે અમવા બાળક 

જે દો હાથમાં લે તે દો તેના જ ખાનામાં સીધે સીધા મી દઈ શકે 

ત્યારે સમજવું ક બાળક બેટીના ઉપયોગમાં સારી રીતે આગળ વધેલ છે. 

“ «વારે બાળકનો દ ઓની ઊ સાથેનો પર્ચિય ખૂખ થઇ નાય ત્યારે 

દટ્ટાએની મદદથી તેને 'કેટલાએક શખ્ટો શીખવવા, 

ત વેટીએથી નીચેના શખ્દો શીખવી શકાયઃ જાડુ, પાતળુ”, મોડ 
નાનું, ઉંચુ, નીચુ, લાંખુ, ટૂકં. આ બાબત બાળકના ખુટ્દિવિકાસની છે 
આતે ખુદ્ધિવિકાસતી કેળવણી કહે છે. સરળતાની ખાતર ઇદ્રિયવિકાસની 
કેળવણીના પ્રકરણુમાં જ આ વિષય મૃકવામાં આવ્યો છે. . 

ઉપર લખ્યા શબ્દો શીખવવાની અર્થાત્‌ ખુહ્તિકાંસ'" ઝેળવણી 


આપવાની રીત-જડા, પાતળા શબ્દો શીખવવાની રીત આ પ્રમાણે છે. 


૧ પ્રથમ “પહેલા ન'બરની પેટીમાંથી દદા કાઢવા. 

૨ તેમને એકખીન્નની પાસે પાસે ક્રમમાં ટેબલ પર કે જમીન પર આડા- 

(૫0011708041 ]0૦રાદાંબા ) ગોઇવવા. ન 

છેક છેડા ઉપરના ખે ( સૌથી ન્તડા અને પાતળા ) દ્ટાએા નામ આપવા 

માટે પસદ કરવા. ી 

૪ તેમને ઉપાડયા વિના તેમના પર આંગળી મૃષીને ક તે બતાવીને આ 
“૬, આ પાતળ એમ નામ આપવાં. ' 

પ પછી છેયાગાના ખે દાગોતે ઉપાડી લઇને બેને પાસે પાસે મૃઠઠવા ' જેથી 
બે વચ્ચેના તફાવત બહુ સપણ રીતે દેખાય. 

દુ પૂછી બતેતે ઉભા મૃકવા અને લ'બાઈમાં બતે સરખા છે તે તરક 
ધ્યાન ખેંચવું. 

૭ પછી સેગઇનનાં બાકીનાં બે પદ્દે લેવાં. બાળકને પૃછવુ': “ ન્તડુ' આપો, 
પાતળુ આપા.” બાળક નદ પાતળુ બતાવી આષે પછી પૃછવુ? “ આ 
જવું (આ કેવું /” બાળક જવાબ આપેકે “આ ન્ન૬, આ પાતળુ ” 
ગટલે સમજવુ કે બાળકતે બે શબ્દોનું તાન થઈ ચૂકયુ' છે. 

છેલ્લા બ દદાએનું આ પ્રમાણે થઈ રહે એટ્લે તેને ઉપાડી લઈ” 
સંતાડી દેવા અને બાકી રહેલા દટ્ટાએમાંથી વળી છેગના બેતે પસદ કરી 
ઉપર પ્રમાણે નામો શીખવવાં, આ પ્રમાણે બધાય દટટાએતી બાબતમાં યઇ 
કક 


હક 


ઈઉધા4 પજાવલો 1 બાહર 
૧૨૩ 
મ્લા પછ બધા હાગામાધી ગય તે જર “લ્યાના કરતાં «રા પાતળા આપા, 
મ્વાના કમતા જરા થડા માપો” સેમ ભારકતે બૂરું. 
કા રીતે શબ્દો ચીખવતાં નાળકમાં બલ પડે જ તેજ વખતે મુધાર- 
વાતે તદલે તે દિવસે ભાળ શાખવવું તહિ. ' મોક ' કને “નાત? ગ 
શનક શાખવવા મારે બીછ પરીના ઉપધામ કરવો અતે ઉપર પ્રમાબુની 
પહૃતિતે અનૃમર્વુ' 
“ઉચુ, તાસુ '૧ “ લુ, ટુ ' સ શીખતા માટ ઝીઈ પરીને 
ઉપયોગ કરયા અને તેમાં ની લષ્મી પદ્તિને અહૂસરું* 
૧ દામ્યાતે પેદીમાંધો બશર દાવા. 
૨ તેમને રબસ પરે ૨ #7મીન પર ઉબા મકવા. 
ડ તેમાંષો છેડાના બેતે નામ આપવા માટે પસદ કરવા. 
૪ તેને ઉપાડયા વિના “સદ ઉંચુ, આ નીચ એમ નામ આપવાં. 
પ પછી 9ન્‍્મેને ઉપાડી ત્રંઈ પામે ઉભા મકવા કે જેથી બન્નેમાં થા 
તતમ્ાવત છે તે માસુમ પડે. 
દ પહી બન્નેતે ઉપાડી પાશે પાસે આડા મકવા અને તેની «ડાઇ-પાયા 
* સરખો છે એમ બતાવવુ. 
પહી પહેલા ન'બશ્ની પેઢી વાપરતાં વખતે જેમ સેમુપ્નનનાં બે પરો. 
લેવાનું કહ્યું છે તેમ આ સ્થળે પગ્‌ લેવાં. પછી ઉપર પ્રમાણે ખધાય દકાનું 
ફરતું. પઠ દટાગોમાંપી ગપે તે લઇ *' તમાન કમતા દે અધપે!, આના ફરતા 
*લાંબુ' આપો” એમ બાળક્ને પૂછલુ- 
ખીજી' સાધતર્ગમિનારો. 
વર્ણનઃ-આ મિનારો લાકડાના દશ ધનતે! બનેલો છે. સૌથી મોટો 
ઘત દશ મેન્ટીમીટરનો છે અને સોથી તાનો ઘન એક સેન્ટીમીટરતો છે. આ 
ઘૂતતે 1૦૧૯-૦૦૦૫૯ટવે-મુકાભી રગના એનેમલથી ર ગેલા છે. આ સાધન 
વાપશ્ના વખતે બેમવા માટે લીત્તા રગની સેલ ભેટે. આ સાધન ખાસ 
કરી અહીથી ત્રણુ વર્ષનાં બાળક પાટ છે. 
માધન વાપરવાની રીત:--મેનારાના દય કટકાને શેવ'છ પર ફૂટ] દરા 
મૃષ્ીને ત્રેપમ સૌથી મેદો, પછી તેનાથી નાતો અને છેડલે સૌધી તાનો એમ 
ઉપચ ઉપર ઘન મૃષ્ટીને દસે ધનને એડ મિનારા બનાવવે!. મિનારા કરીને 
બાળકતી દેખતાં પાડી નાખતો. પછી બાળકતે તે ઉપર ફામ ફરવા રોઝી દૂ, 


જ, કે ૦. ઝેર 
શાન્ટીસોરી પર્છાત 
૧૨% 
દાની પેટીઓ સ'બધે જે યૂચનાએ કરવામાં આવી છે તેમાંથી અહીં લાચું પડતી 
સચનાએ આ સાધન માટે પણુ સમજવાની છે. આ સાધન પણુ એવું છે કે 
મિનારો કરવામાં થએલી જૃલ એની મેળે જ પકડાય છે. - શિક્ષકે બાળક ભૂલ 
કર્‌ ત્યારૈ વચ્ચે પડવાની “8 ભૂક્ન સુધારી આપવાની જર્‌૨ નથી. સાધારણુ- 
રીતે બાળક પહેલા' બે શ્રતોનેઃ બરાળર મૂકવામાં ભૂલ કરે છે. આ ભૂલ લાંબે 
વખતે સુધરે છે. બરાબર મિતારાતે ગોકવતાં આવચડ્યા પછી ઘતેતી કેટલીએક 
કમતા રમી શકાય છે. મિનારાના ધનો એક ખૂણામાં મૂકી દૂરતા ખીન્ન ખૂણામાં 
મિનારો બનાવવાની રમત - બાળકતી દષિતી કસોટી કરે છે અને સ્મરણુ 
શક્તિતે ખીલતવે છે. આખા મિનારો પડે નહિ તેમ એમને એમ ધરના એક 
છેડેથી ખીજે છેડે લઈ જવાની પણુ એક રમત છે. એ ૨મત ડીક છે. આંખે , 
પારા બાંધીને મિનારા ગોક્વવાનું કામ સ્પર્શની ઇંદ્રિયતે લાભ કરે છે. આ 
મિનારો વારવાર બાંધવાથી બાળકને સુદર કસરત મળે છે. બાળકની આંખ _ 
%ળવાએલી હાય તો જ બાળેક ઘતોતે સાયા કમમાં ગોડવી શકે છે. આ 
ઘતોનો ઉપયોત્ર આવસ્યક તેમજ ઉપયોગી છે. દટાએ દારા આંખની ઇદ્રિ- 
યતો મોગ્ય વિકાસ થયો હોય યારે જ ઘનતો ઉપયોગ સકળ થાય છે. 
મિનારાનો ઉપયોગ લાંભા વખત થયા પછી “મોટા ' અતે “ નાનો” 
રબ્દોનુ તાન આપવાનું છે. આ સાન નીચેની રીતે આયવુઃ- 
૧ મિનારા આડા ગોડવવે. 
» સૌથી મે.ટો અને સૌથી નાનો એવા બે ઘતો નામ માટે પસદ કરવાં. 
૩ પૂછી ઘન ઉપાડયા વિના ઘન બતાવીને “ આ મેટા ધત, આ નાનો 
ઘ્રન્‌ ” અમ નામ આપવાં. 
૪ પછી “મોરા બતાવો.” “નાતો ગતાતલો “આ કમા? અને 
“સા તરકાદ એમ વછી સેગૃુમ્નના બ પદા વૃરાં કરવા. 
અ પછી છેચના બે ઘનોને ઉપાટી લઇ બાકાના બ ધતનું અને પછી બધાએ 
વ્રનનૃં ઉપર ગરમા કથ્વુ. 
૬ છેવટે ચમે તે ઘન બતાવા * આના કરતા મારા ધત લાવા ' '' આતા 
કરતાં નાનો ઘત લાવા એમ બધા ધન વિવ #છી જનુ. , 
સિનારના ઘતતેો! દુગ્યવાચ થતા હોવ તો તે અરકાવવા જ. ધન વડ 
“ટકા રેઇશારી ટેગ કે ઘલ્રી કરે ક ભડર કે તા તે %રૂટ બધ કગ 


ટડ ક ઉમગ સે ઝિસામ “હ જવપવાકા 2 
"કન ફડ કસાન બાવતાકા 2૪ ૧૧. 
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ન શ'ઉયોની:ઉૈળવણૂ # વ્યૅનહેફે 
યર્પ 

્રીજી' સાધત-પહોધા દાદ ( સીડી ડે હ 

વર્ણુનઃ--આ દાદરો લાકડાના લબથનેોતે] ( વપરાતા 
પ્લેન થાય છે, .મોષી મોટા લબધનની ચારસ ખાજી દશ સેન્ટીમીટર 
ફેમ છે, અને સૌથી નાના શંબધતની ચાર્સ ખાજી એક સેન્ટીમીટર હોય 
ફે. પ્રભેક લ્‌બધનની લખાઇ વીશ મેન્ટીપી#ર્તી હોય છે. તેનો ₹ળ 
(વેમે લાઉન ) કાડ 0100071 છે. . શ 

સાધત્‌ વાપમ્વાની રીતઃ--દાદરના દસ કટદાને જમીન પર આડા 
એક પાસે એક એમ ગોદ્વાતે દાદરા બનાવવો, તે પછી કટકા જા જૂરા 
મૃષ્ટી ૬, દાદરા વીંખી નાષમતરા. પછી બળાક્તે તે સાધન ' ઉપર્‌ ખાતાની 
મેળે કામ કરવા કોડી સેતુ. દાએનતી પેટીઓ સબવે અને મિનારા સબધે 
જે નચનાએા કરવામાં આવી છે તેમાંની લામુ પડની યથનાઓનેો આ સાધન 
માટટ ઉપયોગ કરવો. એક વાર સાધનતો વપરાશ બતાવ્યા પછી બાળક 
તે બરાશર વાપરવામાં ભૂલ કરે તો તે ભલ સુધારવા શિક્ષકે વચ્ચે આવ- 
વાતી જરૂર નથી. :' ર ત 1 

દાદર કરતા વખતે «ડા પમધીઆથી પણુ રાફૂઆન ધાય, એ બાબ 

* તમાં બાળક્તે પાતાતી કચ્હાને અતુમરવા રેવું”. 

શાધનના વારવારનાં વપરાશથી બાળકની પળવાએલી આંખ ભજૂલતે 
ક્ષા કહાડશે ૬, દદદ પેટે આ સાધન સવવ બલ સુધારનાર નથી પણુ 
આંખધી બાળક ભલ શોધી કહાડી ઇક છે. ગ પત્રથીઆનો દુસ્પધોમ 
ન થવા દેવા જેરએ. એનાથી પલો બાંધવા ક પેઇ કરવી કે કવા કશ્વા 
એ દૃરપયોગનાં દ્ણાનો છે, આ લબધનનો આવા પરિચય ધવા પછી બાળ- 
ફને તેને લગતા શબ શીખવવા. મિનાટાના ઘતોના શખ્શો કખવવાતી «છે 
રીત ઉપર બતાવી છે તે રીતને અનુસરી પમ્થીઆના ગળ્યા શીખવવા, ? 
આમાં #યુ' અને પાતઝી' એ 






9 એવ્રા બ સબ્ર ગીખવવાના જે. 
ધાધુ' સાધન--લાંમા દારકા. 
વર્ણનઃ--આ દાદર થાર જાજુપાઇડ દ સોક ( ભાદરી, દંડા ) ઝે. 
રાય છે. સેતી દરેક બુ ગળ ગેન્ટીમીટટ રોય છે. પટેલ્ર ગોરાતી લજન 
ઝેક મીટર દેવ છે અને દેદડાતી સખાઈ ઝેક ડેગ્શમીટટ રેક રુ. દરેક 
શોટાર્મા એક ડેથીમીટસતેઃ ચક રો જે. ઘદ્સ એ પ્રટારતા ફે ડક મ્મ્તિ 
પડા ડિતાતા તે બીજ *કિઃ પટા, ૬ડિત પણા રિનિઝ ન 
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જન પારખવાની લાકડાની ત્રણુ 


ન્‌ 


ઇ"દ્િયોની કેળવણી 1 વ્યવહાર 
૧રૃછ 
૪દિપને વધારે તીત્ર બતાવી છકે છે. આધી જ ક્પર્જની દદિયતે વેળવ'મી 
આપતા પટેલ હાધવે ઉના પાણીમાં ધાવરવવાતું રાખવામાં ગ્ાવ્યું છે. 
ગામી એેશ બીન પહત જાભ થાય છે. ભાળકોમાં સ્ચ્હ્નાનો મોખ જન્મે 
ફેં બતે તેએ કા હાધે પદાધોતે અડતાં અટકે છે. વ્યવહારની પળવષીમાં 
દાથ ધોવાનું, નખ માદ રરતામં વગેરે છે છે કામો મૃક્તામાં આવ્યા છે 
તે શપથ દવની પેળવષીની પર્વ તયારી રૂપે પુ ગગ્વાનાં છે. 
જમ્‌ આમળાના રેરેવાને સ્પર્શ તારે તપાર કરવાની ૧૮૨ છે તેમ 
માળક સપારીમાતે તાજુકપગે અડે એટલા મારે તેના હાથને કેળારવાને છે. 
આટલા માટે ખાળક્તી આંમળીએ આપને આપા દાથમાં લઇ તેતે 
સપા? ઉપર ધી પછી સાજુકાદધી કેસ્વવી કને તેમ કરી સપારી ઉપર 
કાંમળીએઓ 'ેમ 'શવાય તેતો તેતે ખ્યાક આપવ. 
સ્પર્ર દિષિના તિકાસતે ઉપકારક એક બીજી વાત :4 કરવાની પણી 
જદ છે, બાળપ્તે આંખા વીંચીને સપાટીને અડતું રવાની જરર છે. આંખો 
બધ રાખીતે અડધા તો ખૂબ મળત આવશે એમ કહીને બાળકતે વીચેલી 
ખિ સ્પર્શ દરવાતો ઉત્માક આપવાને છે. બાળકને તરત જ માધુમ પડશો 
% પોતે આંખાની,મદદ વિના પણુ સપાડીઓના બેરો પારખી રકે છે. અતે 
શે નાન થતાં તેના આન વધે. આવી જતની ?મત્માં આનદ આવ્યા 
પધ્કી જાછક રિશ્ષક પામે વાસ્વાર દોડતું આવગે અને તેના દાયની હથે- 
ળાને તયા તેનાં કપયતે આંખા અધ માખી મ્પ્શ મે. જે સ્પર્શતી ઇદ્યિતો સાચો 
વિધમ ધવો «મે તો જરર બાળક તેતો ઉપયોગ કરવામાં આનદ પ્રદર્શિત 
હરશે. ન્તતળનતની નરમ મપાટીઓને અડવામાં અને તેમાં મહેસ લેદ પારખી 
કદ્દાડવાર્મા, બાળક્ને શ્મસત દર્ષ ધમે. 
સાધનેોઃ-- 
૧ શાકડાતું લભધોમ્મ પાટીયું, જેના બે સરખા ભાગ કરી સબક ભાગ 
ઉપર ઘણુ જ કુંવાળા કાગળ ચોટાડેલો હો, અથવા જેની અર્ધી 
વા અર 
સપાટી એક્દમ મુવાળી બનાવેલી હેય અને બીજી અદ 
કાથ પામેલો કાગળ લગાડેલે હેપપ. અધી સપાટી ૫2 
દડાનુ' લખસોરસ પાટીયું, જેના ઉપર હા 
કુ મા ક્રગળથી માંડીતે અત કા કા લ ક ખરબચડા 
શ્રાડેલા દોય. એમાં પદાની સુવાળપ અતે ક સુધીના પટાએ 
'અધશામાં ધ્યાત ખેંચાય 


હ 


સોાન્ટીસોરી પળ્તિ 
૧૩૦ 
નતું બીજુ પદ થયું ગણાય. ) 

રમત ૪: સન્નાનું' સાત જેમાં કસોરીઝે યડે એવી રમત નીચે પ્રમા- 
તી છે, બાળક આંખે પાટા ગાંધે અને કપડાંના ઢગકામાંથી એક એક 
કટકા ઉપાડે ને પાતાતી મેળે નામ આપે એ છેલ્લી ૬મત છે. 

શિક્ષક દરેક રમત બાળકાને બતાવીતે તેમતે અતર અ ૨મવાતી 
વ્યવસ્થા કરી આધે તેમાં જ ખરી રીતે આ રમતોની સફળતા છે. આ રમ- 
તોના પુનરાવર્તનમાં સ્પર્શની કેળવણીતો અત્યન્ત સહમ વિકાસ સમાએેલો 
છે, એટલુજ નહિ પણુ આ રમતો ઠ્ારા બાળક પોતાના વિશેષ સ્પર્શના 
સાનમાંથી મામાન્પ્ર જ્ઞાનને માર્ગે જય છે. 

શતોપ્ણુ ઇદ્યિતી કેળવણી. 

સાધતે!ઃ-કાયના પ્યાલા, અતે થરમામીટરે।. 

સાધતા વાપરવાની રીતઃ-ધાતુના નાના પ્યાલાઓની ખે હાર કરેવી. 
પ્યાલ્લા સરખા જ દેષ્માવના અને આકારના જેઇએ. દરેક હારના પ્યાકષામાં 
જૂદી જૂદી ડિમ્રીનું ગરમ પાણી રેડવું, આથી દરેક સરખી ડિમ્રીના બખ્ખે 
પ્યાલા થશે. ચોકસાઈ માટે થરમામીટરથી પ્યાલાગ નું પાણી માપી લેવું. પછી 
બાળક્રોનાં આંગળાં પાણીમાં બોળાવી સરખી ડિમ્રીવાળા પાણીના પ્યાલાનાં 
નેડકાં કરાવવાં. પાણીની ગરમી જલદી ઉડી ન જય એવાં બંધ વાસણો 
હોય અને તેની નડે જ થરમામીટરો લગાડેલાં હોય તો વધારે સાર્‌. આથી 
પાણી રેડતાંતી સાથે જ તેતી ગરમી વાસણને નનેડેલા થરમામીટરમાં દેખાય. 
આ ઇદ્દિયની %ળવણી સ્પર્શની ઇદ્રિયની કેળવણી પહેલાં પણુ હાથ ધરી શકાય. 

સ્ટીરીઝોગ્તોસ્ટીક સેન્સ ( આંખતી મદદ વિના ર્‌પ જાગુનારી ઇંદ્રિય) 
ની %ળવણી. 

આ ઈઇંદ્રિવની કેળવગીને પરિણામે અડતાંવેંત જ બાળક પદાર્થને 
એળખતાં શીખી નય છે. સ્પર્શની ઇદ્યિતી અતે સ્તાયુઓની પરસ્પરની 
મદદથી આ શક્તિ જન્મે છે. આ જાતની કેળવણીને લીધે બાળકોની અડવા 
માત્રથી પદાથેોને જાણી જવાની શક્તિ ખીકષતાં તેમની કેળવણીમાં અન્નયબ 
જેવો વિકાસ થાય છે. નીચે આપેલાં સાધતે ઉપશમાંત નનતન્નતનાં રમકડાંએઓ 
વગેરે બાળકતે આપીતે તે એળખ્ાવી શકાય છે. બાળકો આંખા મીંચીને 
પદાર્થોને હાથમાં લપટ્તે ખૂમ પાડી ખોલી ઉઠે છે કે “જુએ આ રહી અમારી 
આંખો. હવે તો અમે અમારા હાથે નઇ શકીગે છીએ,” આ રીતે જે 
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ઇકિયોની કેળવી દ વ્યજદદાર 
૧૩૧ 
થતા તેમનાં વિદામને માટે શાંધવાકાં આારેશે છે તે ગત પ્રસમ કરાં 
&3તાં ભાળ ક્યાપુને કર દ ચમાર સતાવે છે. બાફો ડ્નિવામાં નશ્રી 
નયી ડા કમાં જવ છે મે આપળૃવે તે સેવાનું અતે આનડ લેડાનુ 
દૃ દે ગદબાય મજે ૪. 
માધળાઃ (૧) પષેકતી લાકડાની ક 
(૨) નાતાં નાનાં દ્પ્કડ; ઘરનો નાનરી મોદી 
૧ ધ3 શાખા વગેરે, જ 
સાધનો વાપકવાનો રીત -પેથું ચાધત વાષમ્તા વખતે બને પ્રધગની 
ઘતાદનિઓ તર બાળધ્ું ધાત બચવુ. એ થતારૃતિઓતે કાધમાં લર 
બાળક બરાબર તપામે તેમ કરર. આ વખતે ધતારતિએઃ તગ બાળડતું પ્યાત 
બશર ખેગાવય તે માટે આફનિખોાના વષ્યુત રયે કઇક બોલવ. આ પછી 
આ1ાનિએ તર જમા વિના અતે તેતે ગ્પર્થનિ તેમાથી દરતે એક બાજુગ 
અને ઘતોતે બાછ બાજુએ મૃક્વાનૃ બાળરને કેવુ. ઝેરટે બાળરની આમ 
પાટા બાધવા અતે બાજર ઇર ને વતોને ઝગ પાકનું કરડ કેક તાના 
શાળધાતે આ રમત સમતા ભદ મળ પડે છે. વગ્વુગતે હાવમાં કેતા «૮ 
બાળાકા તેતે લમબગ પાચ્ખા તવ છે આ 4ને બાધ એવુ કગ ક 
કે «ણ તળ ધાવી આગળી ભા દશન ભેવ' આ ચમન સમાં હોક 
તે મતે પાસ ઉમ બી'ત બાધક ગુહ મતે ઝે અડ અવગાવી બા 
જ. ૨% છેં આનુ 


ગતે થન: ભષા મથીતે ૨૮ 
ક; ગનાજતા દમા જેવા 
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સેન્ટીસોરી પછતિ 
૧૩ ી 
ઉપર ટોપકું હોય છે. ચાકફ' ચકાળી રડે રગેલુ' સંય છે અને આદૃતિ 
ભૂરા રગે રગલી હોય છે. દરેક ખાનામાં તળીક ભૂરા રગનો કાગળ ચોાડલે 
હોય છે. આથી તારે ચાકકામાંથી આદૃતિ ઉપાડવામાં આવે છે લારે 
'ખાનાને તળીએ ઉપાડેલી આકૃતિ જેવી જ ભૌમિતિક આદૃતિ ભૂરા કાગળને 
લીધે દેખાય છે 
ર પેટીનાં ખાનાંઓમાં આકારના પરસ્પરના સ'બ'ધોને ધ્યાનમાં રાખીને 
્ભોમિતિક આકૃતિગ્નો ગોઠવવામાં આવી છે. એનો કમ આ પ્રમાણે છેઃ- 
૧ એક ખાનામાં છ વર્તુળા છે. આ વતુળા સરખા વ્યાસતાં તથી, પણુ 
ક્રમે કમે ઘટતા વ્યાસનાં છે. હ 
૨ ખબીન્ન ખાનામાં એક ચારસ છે અને પાંચ લબગોરસ છે. દરેક લબન 
યોર્સતી લંબાઇ ચોરરસતી ભાજી જેટલી જ છે, પષુ તેતી પહોળાઈ 
કમે કમે ઘટતી જય છે. 
ત્રીકન "ખાનામાં ૪ ત્રિકોણ છે. તેઓ બાજુગપા અથવા ખૂણાઓની અસ- 
સાનતાને લીધે એક બીજથી જૂદા જૂઠા આડારના છે. આ છ ત્રિકણા 
સમળાજુ, સમદ્બાજી, વિષમબાજી, કાટખૂણુ ત્રિકાણુ, પહોળખૂણુ જિ 
* અને સાંક્ડખૂણુ ત્રિકાણુ છે. ન 
૪ ચા્‌થા ખાનામાં સમભાજુ આટૃતિગા છે. એમાં પાંચ આજીથી માંડીને 
દ્્સ બાજી સુધીની આર્દાતિઓ છે. આ આકૃતિઓનાં નાસા પંચકાણુ, 
પટ્કાણુ, 'સપક્દાણુ, અછકાણુ, નવક્રાણુ અને દશકેણ્‌ છે. 
પ પાંચમા ખાનામાં નતતન્નતની આકૃતિઓ છે. “એ આડતિએ અંડાકાર, 
લ'બગોળ, રોમ્બસ, સમાન્‍્તર બાજી ચતુષ્કાણ, અને 'ક્પેકાદડ છે. 
૬ હદ ખાનામાં બે અનિયમિત લૌમિતિક આ:તિએ છે અને બાકીતી 
ચાર સાદી લામ્ડાતી તખતીએ છે. આ તખતીઝોતે રોપકાં હોતાં નથી. 
આપેટીની આથે એક બીજુ વધારાનું લાઃડાનું ખાનું આવે છે. આ 
નાની સાથે કેમ જડવામાં આવેલી છે. આકૃતિએ ખાતામાં ગાઇયીને આ 
ફમ બંધ કરવાથી આકૃતિએ છટી પડી જરી નથી. આ ફેમવાળી ખાનું 
રારૂઆતમાં બાળક્તે આકૃતિશ્નોતો પરિચય કરાવતા વખતે ઘણ કામનું છે. 
સાધનો વાપરવાની રીતઃ-બધી આફતિએઓમાંથી રિક્ષકતે જે ડીક 
લાગે તે આકૃતિઓ પહેલા પાડ માટે પસંદ દરે. આ પસંદગીમાં શિક્ષકે 
પોતાને! વિવેક લાપર્ત્રાતો છે, શરૂઆતમાં રિટકે બાળક આગળ ધણી થોડી 
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- ૧૩૩ 
આદૃતિએા વાપશ્વાનો છે. શરૂાનમોં, આ આદૃતિએ એક બીશ્તથી અસત 
વિર્દ આશદ્ની ધચ્વાતી છે, ને છેવટ અનકે વધારેને વધારે સરખી 
આદ્નિઝ ધર્વાતી છે. ન 
દાખલા તરીદે સરઆતમાં ખાનામાં ગોદવતા 'સાટે વર્તુળ અથવા 
ત્રિયાગ્‌ લેવા અધવા વતુંળ, ત્રિકામ્ન્‌ અને ચામ્ચ લેતા. “લી જગાને 
માદ લાર્ડાની તખત,એ થી પ્રી દેવી. આ પછી ધાગે ધીમે વિર્દ્ આકારની 
* આદત ઉમેરતા જઇ છેવટે આખું ખાતું કેવળ [િસુ& આદૃતિઓથી ભરી 
શાનું છે. આ આર્શતિઓ આવી હાઇ સકે અથવા કઇક આવો પ્રકાર ગોડવણુમાં 
જઇએ ચાશ્સ, છેક સાંકડો સળચોારસ, કિકાણુ, મોળ, લબગોળ અને પટે. 

આ પછી ગર્ખી #તની પષુ નરા જૂર કની આકૃતિએ એક એક 

* “માનામાં મણીને બાળદ પાચે ધરવાની છે. જેમંદે છ ગોળા, છ ત્િદા'ગુ, છ 
ઈબ્ચારથ વગેર. 

આ સાધને વાપશ્વાતી રીત દાની પેરીએ વાપસ્વાની રીતને મળતી 
છે. પણેલ્ાં આદૃતિઓને રોપદેથી પકડી ખાતામાંથી બહાર કાઢવી અને પછી 
રમલ ઉપર સેળબેળ કસ્વી, યાર પછી આદૃતિગને તેતા ચાકકામાં કરી 
દેવાનું બાળકને કહેવુ. . 

શર્આતમાં ઘણાં બાળા ઘણા પ્રયત્તો પછી જ આદૃતિઓને તેના 
ચાચા ચા.હપ્ાં મૃક્તાં શીખે છે. દાખજા તરીકે ક્િકાષુ ને ટ્રેપેકોણ્ડના 
નામાં ક લબચાટપના પાનામાં મૃદવાનો પ્રયત્ન ક્યો પછી તેના સાચા 
ચોકાર્માં મૂકવાતું' બાળક શીખે છે. ઘણી વાર બાળક લબચારસને તેતા 
ચોકમાં મૃકવાને ઉપાડે છે. તેતે ખળર હોય છે ક લબચારશનતે ફયા 
_મોકદાર્માં મહાન છે; પચતું ઈબસારસ્ને લળી બાજુઝે મકવાને બદલે 
આડા મંદ છે અને લંબ તખત સુધી પ્રતો કર્યા પછી જ સાચી રીત શોધી 
દાઢે છે, ચાર પાંચ વાર આવી રીતે બાળક ગ્રપત્ત કરે છે એટલામાં તો 
બાળક્તે મત આદ્તિઓતે ચાકદમાં નાખવાનું કામ સહેશુ' થા પડે છે, 
અતે પછી તા પાતાતે બાઠત' બધુ સટેસુ કાપ પછ નહાતુ આવડતુ તે 
ગ્રાઢટે «ચા પોતાની, «નને હસે છે ક તિરુદાર છે. આ રીને પ્રયોગો અતે 
ગ્રયત્તોને પરિખ્યામે બાળ? વિજવ મેળવે છે. «યારે ખરડા ચાકડામાં મૃયેલી 
આૃતિ તેમાં જતી તથી સાર નૂ કદી આડૃતિઓની સરખામણી તર 
ખાળાતે દોપ્વાતું છે. સૂઝ રીતે તનને વચ્ચે તફાનત છે તેના તરક તે 











' સાન્ટીસો[રી પછાત 
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ધ્યાન એેગવાન છે. શરૂઆતની કિયામાં બાળક સફળતા મેળવે છે પંછી :.: 
તેને કમે કમે ચડતા દરજત્નતી આપ્તિગઓનાં ખાતાએ આપવામાં આવે છે 





આ રીતે બાળક આકારને એળખવાતે પોતાની ગાંખને કેળવે છે. 'આ . 


' સાધન એની મેળાઝે બાળકની જૂસ ચૂધાયનાર્‌ છે; કારણુ %ન્‍્યાં સુધી દ. 
* બાળક આદૃતિને ચાકકામાં મૂઈ શક્તું નથી «માં ધં સધી તે આદૃતિ ચાક્દાતી 
બહાર જ રહે છે, ર ક... 
સાદી આદૃતિમોથી ત્રણ વર્ષથી નાનાં માં પણુ રમી શકે, આ 
રમત ઠીક ડીક લાંબો વખત બાળકનું ધ્યાન રોજી શકે છે; જેતે કે દ કા 1 
' પેટીઓ જેટલુ' ધ્યાત તો તથી જ રોકી ઃ શાકની. “ય. મોન્ટીસોરી લખે છેકે 
મે' જોઈ બાળકને પાંચ કે છ વખતથી વધારે વાર આ આદૃતિએા સાથે કી 
નેયુ' નથી, બાળક્ને આમાં પોતાની શક્તિને ધણી રેરવી પડે છે, તેતે 
આકાર ઓળખવા પડે છે અતે ચોકકામાં મૂડવા માટે તેતે ખોળવે પડે છે. 
જ્યારે રારૂઆતની રમતમાં બાળક એક બીજથી વિસ્દ્ર આરૃતિઓને . 
તેના' ચોકઠામાં મૂકવાના પ્રયત્નોમાં પડયુ” હોય છે ત્યારે આકૃતિઓતે એળ-* 
ખવામાં તેને એક નવી મદદ આપવામાં આવે છે. આ મદદ તે સ્પર્રા અને 
સ્નાયુગાની છે. જમણા હાથની વચલી અને તર્જની આંગળીના ટેરવાથી 
ખાળકને ભૌમિતિક આદૃતિતી કરતી કારને સ્પ્શતાં શીખવવામાં આવે છે. ' 
જા બન્ને હાથ કેળવવાના પક્ષમાં હોય તેઓ મનને ક આંગળીઓ 
વપરાવી શક્ટે છે. ખાળકેઃ પ્રથમ આદૃતિની “રને 'અડવાનુ' છે તે પછી તેના 
ચોકઠાની “કોર ફરતી ઉપર કલ્યા પ્રમાણે આંગળીએ ફેરવવાની છે, ને ત્યાર 
પછી જ આકદૃતિને ચોકક્ામાં મૂકવાની છે. બાળકતે આવા ગ્રકારતી ટેવ 
સહૅલાઇથી આવી ન્નય છે કારણુ કે બાળકને વસ્તુઓને સ્પર્શ વું' બહુ ગમે છે. 
ડૉ. મોન્ટીસોરી કહે છે કે મ'વ્ણુદ્ધિતાં બાળકાને કેળવતાં મારો એવો 
અનુભવ થયે! છે '-ઇદ્દિ।ની સ્મરણુશક્તિમાં સ્તાયુગાની સ્મરણુશક્તિ ચકોર છે. 
ઘણાં બાળક્ઠા વસ્તુતે જઇને એળખી શકતાં નથી પણુ તેને અડીને ઓળખી કાઢે 
છે. બાળકા ભૂમિતિતી આકૃતિઓને ચોકકામાં મૂકતાં સમું ઝવણુમાં પડે છે અને 
ગાટવાય છે; પણુ એટલામાં જેવાં તેઆ આડૃતિની બે જ બાજુએ ને આંગળી 
એથી સ્પર્શે છે છે કે તુરત જ તેમને આફકૃતિનું પૂરૂં ભાન થાય છે. એટલું નિઃસદેહ* 
પણે ચાક્સ છે કે સ્નાયુ અને સ્પર્શની ઇદ્રિય ને્રેદિયતી સાથે સહદાર કરતાં 
રબ્‌ાાળકતે આકારનું સાન અજય્બ રીતે વહેલું થાય છે ને તે આકાર સન્જડપણે 


દ 
-# 





કાર્ડબોરડની પે? માંહેની આકૃતિએ પાનું ૧૨૫ 


ઇશ ૬૪૫૦૪૬૬ 
૧૩ 


સ $# 30: ર7: કદ? ર ૪? ૪ રૂ. કઃ કઝ? $ ભ 


ત 
ભારે; વક ક કઇ,“ -“ 


દક : _ ક. 


પગ્મ્‌ %૦$ ૪* 





કળ રેમી] ફક 





અજા નર્સ 'દામ્ડ્યું અડ ભડ 


બ્જઈ 1 મવા કડ દન” 





જૂ [દઉ પ્રામ ભ કાલ કર 


કદા ૬પાક મરાઈ ઉપ દ૬.-; % 





૫ 2* 84.9 
દ 1. 


ક્પટાપ્ી પ3 કહા રય - કફ 1 -્્ન્્લર મ એ 





નૃ 
જળ, પુ ર કપ દક કપ છકે બ કપ ટડ 
કમ રેતા ૪ ય બજાર જઈન કે ખૂ રરપ કિથ પક 
ક્ાન્‌' બમેળર જાન ધવ, જર મ) 50 ઉત ન્આ,પ૪ “3 %30 
જોતિ છા;તિતી 3 ૬9 જોડો ન કારી કદે ખવ 
તેય ડવ મર ધધ, ઝાય દરે ૧૯ ાગ વે જા એ જપી 
જાગામાં પતિનું કરત ખ્ય્ધ ઉપભ્તપ દા મર પહ પ. 
મામા વોકર ક કમા બડી ઉ કિરાકાની 
સાચી તકર મમા! #ય છે, ર3 પડ મેપ જાતિય ફરત પેન્ક્રિ 
યૂપ્યોને બાદતિ ઉપભજ હની દક રહાપને જર્સી કક છે. ખામ તાતા 
દવાપ ૧ જે બા!તિમાની પમ્મે અડે છે, જેનો સપ ફે છે અને સેતી 
જામ્તે બરબર યમ અતૃમરવ્‌ં તે તું છે તે ખસખપતે કવાની લેયારી 
કેડે રે, ખાશો બવ મોકમાથી લ માર આદતિભાની પરને ૨૫ છે. 
તેતે ભાં ફામ શબે છે. આંબા વોચીતે ૧ આબ પાટા આધીન કાવ સપશથી 
આાતિગાતે તેના મારામાં સ્કી દેવાની કસન ખાએ ૨ સાધી સરેવા છે. 
ન ન, રુ કડગાડેતી પડીએ જોવ છે. એમાં લાકડાનાં 
જોમિતિક સોક જેતય જ ધોળા કામળનાં મામ્સ કાડ મેલાં છે. શખ 
પેશીમાં જૂદા જૂડા તખ ગાકાર્વાજા કામે દોપ છે. પહેલા પ્રમરનો મોચ્સ 
ઘરડો ઉપદ લાકડાની છોમિતિક આદૃતિઓની જેવડી જ બરા કાતળમાંથી 
શ્રપી કરેલી આરૃતિઓ ચાડેલી હોય છે; બીન પ્ર્ારતાં કાર્યા ઉપર લાકડાની 
ભૌમિતિક આર્પ્તિઓ જેરી જ ભરા કામળમાંથી બનાવેશી ભૃત્રિતિની રેખા- 
ફેતિબા (ડી રેખાવાળો) ચોડેલી હોય છે ને ત્રીશ્ન પ્રકારનાં ઘર્ડો ઉપર . 


















સોાન્ટીસે।રી પદ્ધતિ 
૧૩૬ 
માત્ર ઝ્ીશી લીટીથી ભૌમિતિક આકૃતિઓ તને દોરેલી છે. 

સાધતે। વાપરવાની રીતઃ-પ્રથમ શ્રેણીઃ બાળકાતે પહેલી પેરીનાં ભૂરી 
આરતિ ચાડેલાં કાર્ડ અને લાઃ્ડાની ભૌમિતિક આદૃતિએા આપવાં. આ 
કાર્ડને ખાળક ટેબલ પર હારબ'ધ ગોક્વે. આમ કરવું જરૂરતું' છે, પછી 
ખાળકે કાર્ડો ઉપર ચોડેલી ભૂરી આદૃતિશ્નાો ઉપર તેતી જેવી લાકડાતી 
આર્ફતિએ મૂકવાતી છે. અહીં બાળકને ચોકકામાં આકૃતિ મૃકવાનું તથી. 
અહીં તો તેતે ડા્ડ ઉપર ચોડેલી આફતિ ઉપર આર્ફતિ મૂકવાતી છે. 
ચોકઠામાં મકતા વખતે ચોકઠું” પોતે જ તેતી ભૂલ સુધારવામાં મદદગાર થતુ' 
ડતુ: અહોં તેમ તુ નથી. અહીં તો બાળકતી આંખતે ચોકસ ઉપયોગ 
ર્વા પડે છે. પહેલાં ભૂલ સુધારવાનો આધાર આંખમમાં છે. બાળકે લાકડાની 
આકૃતિને કાર્ડ ઉપરની આકૃતિ ઉપર બરાબર ગોઠવવાની છે કે જેથી તીચલી 
આરતિ દેખાય નહિ. આકૃતિ ગોઠવતા વખતે બાળકે પહેલાં કાર્ટ ઉપરતી 
આકૃતિની ફરતી આંગળી ફ્રેરવવાની છે ને ત્યાર પછી તેના ઉપર મૂકેલી 
ગમકૃતિની કરતી આંગળી ફેરવવાની છે. આ નાતની કસરતમાં આંખને 
પ્લેઇન-સાદા-આકારે। એળખવાની કેળવણી મળે છે. આમ એક ક્ષેણીમાંથી 
ખીજ શ્રેણીમાં, અતે બીછ શ્વેણીમાંથી ત્રીજ શ્રેણીમાં બાળક જ્યારે જાય છે 
ત્યારે તેની આંખતો સારે એવો વિકાસ થઇ ન્નય છે. પ્રત્યેક થ્રેણી વટાવી 
જતાં બાળકનો વિકાસ વધતો જ ચાલે છે. જ્યારે બાળક ત્રીજી થૈણી વટાવી 
જાય છે લારે લાકડાની ભૌમિતિક આકૃતિ અને કાર્ટ ઉપર દ્વોરેલી લીંટીતી 
આકૃતિ વચ્ચે જે સબધ છે તે સમજી ન્ય છે એટલે કે તે સ્થૂળ અને 
સૃદ્મ વચ્ચેતો સબધ સાંધી શક છે જેઇ શકે છે. આ વખતે લીંથીતો 
જારે! અર્થ તે સમજે છે, અને યારથી તે સાદી લીંડીધી બતેલા આકારેને 
એળખતાં ને તેનો અર્થ શોધતાં શીખે છે. 

ખીજ બ્રે'શીઃ--બાળકને આ શ્રેણીમાં બીન્ત ન'બરની પેરી અને ભૌમિ- 
તિક આકૃતિઓ આપવામાં આવે છે. બાળક ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે તેનો 
ક કર્વાતો છે. આ કસરત દ્દારા બઆળક ક્રમશઃ સ્પૂળમાંથી સક્મમાં 
જય છે. પહેલાં તે લાકડાની કેવળ સ્થૂળ આડૃતિઓ જ વાપરતું હતું અને 
તેને કે જાન હતુ. પછી તે સપાટી ઉપરતી'આકૃતિઓમાં સ્થૂળ આકૃતિતી 
સ્થૂળતા દેષ્માતી નથી. આ ક્િ પ્રથમ શ્રેણીમાં ચદ જય છે. હવે તે સપાટ 
* આયૃતિઓમાંથી લોંટીવાળી આકૃતિઓ તરક્‌ આવે છે, જે કે હછ આ લીંરીઃ 


હ 


છ 


ઇ'દ્િપોના ડેળકગી દ વ્પવહાદ 
ક ૧૩૭ 


નછી આપૃતિખા સ્‍્પૂછા અધપૃતિતી કાર્ગુ જ માવ બતાવવી તથી; આ આકૃ- 
તિશ્ના તો બાજક પોવે «રે ઓગળીતે સ્મુળ આદૃતિની “રે કરતી ફેરવતું 
હતું ત્યારે તેતે જે ન્નડા માર્ગને અનુભવ થતો દતો તે ખતાવે છે. ભાળક 
«તારે આ કોળીની ઉયર્ની આદૃતિએ ઉપર પોતાની આંમલીએ ફેરવે છે 
હારે તેને આવો જ અનુભવ થાવ છે. જે જતને ચલે તે સ્યૂળ ખાર્દાતિએ 
ઉપર્‌ પોતાની ભાંમળીટમા 'વડે પાડતું હતું તે નતતનો ચીલ તે કાઈ ઉષર્‌ 
ચાડેલી આદૃતિગા ઉપ્યર ગાંત્રળીએ હ્ેર્વતાં અતુભવે છે, આ લાંળી મીમાં- 
માને! ટકા અર્થ એટલો છે ક બાળક આ બીજી શ્રેણીમાં વધારે પ્રમાણમાં 
શ્પૂળ આકૃતિ ઉપમ્થી સદ્મ આફતિ ૨૫૨ આવે છે. 

* ત્રીજી પ્રેણીઃ-ગાળકને ત્રીજન નભરની પેટી અને તેતે લગતી ભોંમિન 
. નિક' આદૃતિએ આપવાની છે. આળક ઉપર પ્રમાણે ૨મત કરે છે. અદ્ધ 
' બાળેક સમક્ષ લીટીની આદૃતિએ આવે છે. અટીં હવે બાળક આકૃતિ અને 

લંદીતાો સંબધ સબજે છે. આદૃતિએ કેવી રીતે લીંડીતા આકારમાં બતાવી 
શકાય છે તેતો તેતે ખ્યાલ આવે છે. દ 
આળાદા આ પેક વડે કેટલીએક રમતો રમે 'છે. આ રમતો બાળ- 
પાએ પોતે જ શોધી કધછી છે. આ રમતો ઘણી «તની છે, એમાંથી ધોડીએક 
વિષે અદી લખીશું- ક 
(1) બાળદ્દા ઘરી બધી આઇતિએને પોતાની સામે ગોઠવે છે, અતે 
પછી આફનતિન ચોકો કાર્ડ હાથમાં લઈ ગ'છપાની જેમ ટીપે છે: ભાર 
પછી સામે પકેલી અહતિએને, તેના જેપી જ શ્ાકૃતિગાવાળાં દાડે! વહેથી 
દે 9. પછી તે બરાબર વહેચાયાં છે % ર્નાહે તેની ખાતરી કરવા માટે 
બારફતિતી તીચે વહેચેલાં કાડી ગોધવી નય છે આ રીતે એર આદૃતિની 
તીચે ત્રણુ ત કાડ દેખાય છે, આ રમત 2મિક છે. 

(૨) બાળો બધાં લડો પેડીઓમાંથી બહાર કારે છે તે તેમને હારબ'ધ 
બે બણ ટેબલા પર પદ્યરે છે. આમ પાથરવામાં પહેલી હાર પહેલી પેટીનાં 
કાદેતી, તેતી મીચે જ બીછ દ્રાર બીજ પેશીના કાર્ડાની તે વીજ «૨ 
તની નીચે ત્રીછ પેડીનાં કાર્યોની ગોદવવાની છે. બળે જીંત્રિતિક આદૃતિ 
લઇ એકદમ તે આદૃતિવાળા-કાર્ટ ઉપર મૃકવાની છે. બે ચા? ભળાય ૩૫; 
હોય છે ત્યાર એક બા'ક પહેલા નભરતી પેટીનાં સર્ડ ઉ 
છે યારે બીજુ બાળક તેને સાથી ઉપારી બી? ન 
પદ 


મ્મ્‌તાં 
પ આપત્તિ કકે 
ભરની પેરીના એ જ 
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પાનું 


॥ તપખ્મતીઓની પેશી 


રગન 


ર 
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કમાર્‌ પ્રિન્ટરી અમદાવાદ 
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કુમાર પ્રિન્ટરી અમદાવાદ 


ઇ'દ્રિયોના કેળવણી $ વ્યવહાર્‌ 
૧૩૯ 
ભારે આશર્ય થયુ. તે એકદમ રિટ્ક પાસે ગથ અને તેતે આમ અનવોવુ 
કાર્ણુ પૂછ્યું, શિક્ષકે «યારે તેતે બધું સમળળવ્યુ” ત્યારે તે મજુરે પબ આવે- 
શધી કશુ કે “ ને મને કોઇએ આવી રીતે શીખવ્યું દાત તો હુ હુ આવે 
એપ સાધાર્તમુ મજુર ન જ યાત્‌, ” 
તે દિવસધી આ મજુ? બાળશાળામાં ખૂબ સસ કૈવા માંચ્યા. તેળે 
પીમે ધીમે બધા મજુરોને શાળા તરક આકર્ષ્કા. તેબાએે આખરે એક માન- 
પત્ર આપ્યું, આ માનપત્ર ઉપર બાળકાનાં અને આજુભાજી *તન્તનની 
ભામિતિક આદૃતિઓનાં ચિત્રા હતાં. મજુરાએ પોતે જ આ ચિત થ્રિતું” હતું. 
₹તી દદ્યિની કળવણી, 
સાધનઃ-રંગની તખતીઓની મે પેટીઓ. 
વર્ણુનઃ-આ બે પેટીઓ લાકડાતી છે. દરેક પેટીમાં આક આદ "ખાનાં 
છે. દરેક ખાનામાં રગતી આદ આંદ તખતીએ છે. ઝેકદર એક પેટીમાં 
ચોદ અને બલેમાં મળીને ૧૨૮ તખતીએ॥ છે. જેવી પહેલી પેરીમાં તખ- 
તીએ છે તેવી જ બીજ પેટીમાં તખતીએ। છે. 
.; આ તખતીઓર્માં આદ મુખ્ય ₹ગતી અતે બારીની સાત સાત દરેક 
મુખ્ય %ગતા છાયા કગોતી છે. મુખ્ય સગો આ પ્રમાણે છેઃ રાતો, નારગી, 
પજા, લીશ, બૂરો, «'ભુડીયો, થાઉન અને કાળે. 
પથીતા દરે ખાનામાં એક તખની મૂળા રગતી અને ગાત તખનીઓ 
એના છાયા ₹મનીછે. આ તખવીએ! લાકડાની છે, વચ્ચે ₹મીત કૈશેમ અમર 
ઉત વોંદાળેલ છે અને બને આજુખે હેમીઓ છે. અગ્નેછમાં આતે “ ક્સર્મ, 
સ્પૂલ ” કહે છે. ચુજરાનીમાં આપને “ ગતી તખતી ” એવે. રડ વાપરશું, 
%ગતી પેડી વાપરવાની રીતઃ પ્રમ ક્રેશી*-કર્આતના કામમાં અને 
છેક નાનાં બાળપાતે મારે મુડ રગોતી આદ તખતીખામાંથધો મૂળ ૨“ગતી 
ત્રયુ તખતીએ દરેક પે!ીમાંથી લેરી. આ તખતીએો રવી, જરી, અતે 
પીજો જઇએ. આમનું કામ્ણુ એ છે ક કગ એક બીશતતા વિરાધી નેએ. 
આવી રીને બે રવી, બે બડી અતે બે પીળી મળો મૃળ 2 ગરની” છ તબ ઊએ 
થાપ છે. હવે સમત સર્‌ કરવો. પછી જખ તખતીએને એક રેગલ ઉપ* 
હમલા પરીને મકવી અને તેમાંધી એક ?ઝતી તખની શિંદે ઉપાડી તે 
આાક્તે બતાવવી. તે તખતીના જેવી બાળક પામે સિશ્રક નીજી માતી, 
બાળફ માગવી તખતી અપી સડે શોથ દ્વાષ્માંની ત'10 ચે “૦ર 


# 
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આપેલી તખતીને પાસે પાસે મૃષ્ટી નનેઢો ગોડવવે કકે ગોડવાવવો. આ ॥ ફીતૈ 
ત્રણુ રગના જટા ગોઠવવા કે ગોડવાવવા. ર 
આમ મળ ત્રણુ રંગોની સરખામણી કરતાં આવક્યા પછી બાળક 
આડે મૂળે રગની સરખામણી કરતાં શીખે તે બતાવવાનું છે. પછી એક 
ઝોક મૃછી રંગની બબ્મે તખતીઓ લઇ પહેલાં ખે, પંછી ચાર, પછી ૪ 
એસ બળે વધારવી તે તેની ભરીએ કરાવવી. આંવી રીતે છેવટે આયે 
મળ ₹ગની ગંટલે કૂલ સોળે તપ્મતીએ રેખલ ઉપર આવી 4ય અને આદ 
ન્તેડી ગોઠવાઇ ન્તમ. 
* «3ર ઉપર પ્રમાણે મળ રંગોની સરખામણી કરતાં આવડી ન્નય યાર 


પછી બાળકા તખતીઓથી લાંબો વષખ્મત રમતો રમી શકે. રગની ખરી 
કેળવધી તપખ્મતીએના વારવારના વપરાશમાં છે. સુખ્ય ' ₹ગોતે- સરખાવીને 


નેટામાં ગોડવતાં આવડી “તય એટલે પછી તેનાથી ઉતરતા દર૦#તના છાયા 
રંગોનું ભાન ઉપર પ્રમાણેની સરખાવવાની અને ગોઠવવાની ક્યાથી સિદ્ધ કરવું. 

દાખલા તરીકે પ્રથમ એક પેટીમાંથી મૂળ રગાથી ઉતરતા પહેલા 
દરન્જનો ત્રણુ છાયા ₹ગો તે બીજી પેરીમાંથી તેવા જ ત્રણુ છાયા ર'ગો કાઢવા 
ને ઉપરની રીતે તેના ન્નેટા ગોડવાવવા, ત્યાર પછી ઉપરની રીતે બબ્બે છાયા 
2ગે વધારતા જઇ આખરે સોળેસોળ છાયા ₹ગાોના આઠ જેટા ગોઠવતાં 
શીખવવું. પછી ત્રીજે છાયા રગ, પછી ચોથે છાયા રગ, અને એમ એક પછી 
ગ્એેક આઠે છાયા ૨ગોનું કરી જવુ. 

બાળકની શક્તિ પ્રમાણે આગલા ર₹ગો નવા છાયા રગે સાથે ભેળવવા 
કે નહિ તેતો 1નર્ણુય શિક્ષક પોતે જ કરી લેવાતો છે. આવી રીતે ૧૨૮ 
રંગોના જટા કરતાં આવડી જાય. 

ખીજ કશ્રેણીઃ--ન્યારે બાળકતે ઉપર બતાવેલી રીતે બધાય ૨ ગાતી 
સરખામણી કરતાં આવડી ન્નય ત્યારે રગોના કમો શીખવવાનું આવે છે. 
તે ટામ આ પ્રમાણે કરવું. પ્રથમ એક જ મળ ₹ગની પણુ તેના જૂદા જૂદા 
નછીકતા છાયા ૨ગોની બે કે ત્રણુ તખતીઓ લઇને બાળકતે બતાવવી અતે 
પૃછી તેને ૨ગોની જાવાના ક્રમમાં બાળક સમક્ષ ગાડવી બતાવવી. બાળક આ 
વિચાર બરાબર ઝીલે એટલે તેતે આ તખતીએઓ સાથે વથેચ્છ ગમવા દેવુ. 
પ્છી તો છાયા ૨ગો વધારતા જદ એક મળ રગ ખલામ કરે અતે તેના 
બધા છાયા 2ગા મળ ૨ગતી સાથે બાળકને ગાકવતાં આવડે ત્યા સુધી ગાળ 
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ધન સવા. પછી રર સેઇ રે તેણ બ્યા ડરતી સરકસ 
પથિ જાકે કષ. આ એરે, એપ. જા દક ક્ષ 
કશા ભવે અગ કન જે હજ હ. પ કા. ઝાનો કમ 
મતમાં પરે વખ ક ભવ છે, આશ છના મેજામ્‌ ન્પવક 
આ ખળ કેસોના આયી કેને શકક રાર હા ૬૧ લે. 
(ક કન્‌ --*થાજાન્ મળ મબન કિત ૧. શવ કત્લ ૬ 
૩૧ દતા અજ દક સ્ત કડ કાવી (૧૫૦૧* “ને ખધાર્ક 
મ્યામ લેવ 
બ્‌ મૃળક્કા ભ જેના ખયા કેશન (ડાઉ, ખરા) ખત રા 
તરે ષષી તેવે મેદ ભીરથી ભશ પાડી પાડા છાયા શમાં માંધાાની 
શમત્‌ ચકાવી, થા ઝત બ સ્‍ગોપાં મોળ ₹મ નાખવા, પી પધા કેમ 
નાખવા અતે મમત ગળવતા ૨૮. એમ 1રતાં પરતા આંડ કળા ખને 
મેતા ખયા રમોને મેક ખેડ હક કરીને તેમાંથી મખ્ય 230 બતે યા 
શમે છૂઢા પાડી, પાછા ૬ઈક મુખ્ય સમતા છવા ૬ને કમમાં ગાડનવા રી 
પણી ૦૮ લાંબી અને રમુજી રેમન ચધાવી સામ છે. 
ત્યારે ભાળડ્તી ૨મતી શક્તિ પૂરેપૂરી ખાધી ૮ દયારે બાળક બે 
પેઠીએ એટલે ૧ ૧૨૮ ₹ગતી તખતાએઓને એકી કરીને પછી ૬38 પડીને 
માટે ચામદ મામ સ્પા જૂદા પાડી રેમે તે પછી દરક પેરીતા ચામડ રગના 
બાદ હમલા કરીને પાહા ને દરેક હમલાના જાવા રમાનો કમ ગોકળ પેર 
જેવી રીતે હતી તેવી રીતે મોડવી રગ્ન. 
આ તખનવાએથી પેટલીએર બીછ રમતો સમી શકાય છે. એક, બે ક 
ત્રાયૂ બાળા ટેમલ ઉપર બેડો હાય ત્યો જઈ બે ૧ ત્રી ૨ મોનો ( છાયા 
૨3 સાધે ) ધોકડી મૃકીી અને પછી દરક બાળકને પાતાતો રગ પસ 
હેદવા દેવો. બાળક ૨૫ પમદ કરે એટલે શિક્ષક બરુ «મલાને સેળનેળ કરી 
દવા ને પછી ખાળક્ને પોતપોતાના ૨ની તહમતીએ યોધી તેતે કમમાં 
ગોત્રવાતું રેવું, આ રમતમાં બાળકને મક્ત આવે છે, 
બીજી સમત એવી છે ક બાળકો ચાસ રંગને બેગમાં ફરી તેના આદ 
હગલા કરી પાહા તેને કમમાં ગોડી એક નાની સરખી કતર જેવુ' બનાવે. 
ધાથી ત્રેણો--આ બઈશી ₹ઝતી સ્મરણુરાક્તિ પીદાવવા માટે છે. એકાદ 
દર પડેલા ટબલ ઉપર રતી તગતીએ! કફવાવી છે. પછી એકાદ સખની 
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લળ ગાળકને તે સામે ધારી ધારીને જવાતું કેવું, પછી બાળકને દૂર પડેલી 
તખતીઓઉ માંથી ન્નેશ્ેલી ત'યતીના ₹ગવાળો તખમતી શોધી લાવવાનું સગવવુ, 
બાળકને આ કામમાં ખળ મલ આવશે. બાળક *ગતે આંખમાં ધારણ 
કરી રેભલ પર શય છે અતે આંપ્યમાં ધારણ કરેસ રગ જેવો રગ નથી 
મળતો ત્યાં સુધી શોધવાનું કામ ચલાવે છે. આ બધે વષ્મત ૨ ગની સ્મરણ 
શક્તિતે દળવણી મળે છે. બાળક જ્યારે રગની છબી પાતારતી આંખમાં 
ભરી તેના જેવી રથ્રળા બીને આગપાગના વાતાવરગુમાંથી શોધવા ઉપડે 
છે ત્યારે તેતે આનદ આવે છે. ટારણુ ઝો છે % આ *મતમાં તેને ખાતાની 
માનસિક શક્તિના નવા બળનો ખ્યાલ આવે છે. તે રગે છે ક પોતે રંગના 
વિચારને વી રીતે સ્પૂળમાં નતેઈ શક છે. 

ખાંજી એક બે સચનાગા અસ્થાને નથી, છાયા ૨'ગના કમને #તણુવાનું 
કામ મુશકેલી ભરેલું છે. એ કામ લાંબા મડાવરાથી આવડે છે. બાળકને એ 
કામમાં મદ૬ કરવા માટે એકાદ બે સચના સિવાય વધારે કરવાનું નથી.' 
એક સયના એ છે કે પ્રથમ ઘાટા ₹ગો પસ' કરી યાંથી માંડીને આછા 
૨ ગેનો કમ ગોકવવા તરફ ધ્યાન ખચવાનું છે, ને «યારે બાળક કામનું કામ 
કરે ત્યારે વારવાર પાસે પાસેના ૨ગેો સરખાવવાતી અને જેવાની કિયા તરક 
તેનું ષ્યાન ખેંચવાનું છે. 

કરું ન્દ્રયની કેળવણી. 

સાધતેઃ-યં. મોન્ટીસોરીએ કણ દ્િયીતી કેળવણી માટે જે સાધનો 
ગોત્ત્યાં છે તેમાં અવાજતી ડાલીએા અતે ઘટડીઝો મુખ્ય છે. આ ઉષરાંત 
કણે દ્રિયની “કેળવણીને તેમજ સંગીતના 1રિક્ષણુને પોષક યોજના પણુ માજી છે. 
આ મગજના શાંતિની ૨મત છે. ધટડીએને। વધારે ઉપનામ સ ગીતના 1શેક્ષ- 
ણુમાં કરવામાં આવે છે એટલે અહીં ઘડીએ વિષે કઈ કહેવામાં આવશે નહિ, 

પ્રથમ સાધનઃ-અવાજની ડાળલીએ. આ ગાબલીએની સખ્યા ૪ છે. 
તે નળાકાર 'ે દદારારતી કાડ માર્ડની બનાવેલી છે. તે કાં તો તદન બંધ 
કુરી દેવામાં આવે છે અથવા તેના ઉપર લાફડાનાં લકપ્યાં રાખવામાં આવે 
છે. આ ડાબભલીઓપમાં જૂદા જૂદા છેક નાનેથી મોરા કદના પદાથા ભરવામાં 
આવે છે જેમક્ર ઝીણી રેતી, વશાણા, પરબોાળીયા વગેરે. ત્રગ્‌ પેટીતો એક 
સેટ એમ ૭ પેરીના બે સેટ બને છે. 

ચાધન વાપરવાની રીત્‌ઃ-ળાળકે પડીને કાત આગ હલા ળી તેસાથી છે 
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ખમાર પેવર મતે; ર્ફ”મ રે જેમ કા કદી ર ૬ ૩૫૦૪૫૩. 
પન] *મૂયગ્‌ દ મ્યાન પડ એપ હ તન ઝક, કષ હામ પાત 
અથાપપને પક રી 

મ્તાપગ્‌ ૬ને ગ્ય પસ ૧ કાના ખડો કડ જમાં ભૂખ્ટ- 
ખૂમ બને ધાપાર પરે કે સ પવધ.તે કચય જહ્હ પડતે સાના વાતન 
વરખ પ્મર્પન ૬?) ને, પેક કલમા જરે એ એ છાનિ ચમાવ જો છે, 
આ સિર્પાતિ છાગાતી અદમ, બરશા કને ડરીમ પન છે. પરું આ સરતેની 
શ્મતમી ખાળડરતા શન અવાજ પરે એરા એ ૧૩1૫૫ છે દે મતે નાનામાં 
નાના પૉંપાટતી અકર પહે છે અ ધેરટ તે અરે વચ્ચેનો તરાવત તે 
સમજી કય છે, આતે દીઠ બળકમાં ગુદરતા શમાં રહેદી છે તે ભત્વાની 
ટાક્તિ આવે છે મે પરિપ્તામ આવક મંપમી ગે સ્વાધીન થાય છે, માળ 
-ટાન એવો તા વળવા છે ક આજે કદેશ આતે પોર આતાને ગમતા 
તથી, જવાશે તેતે મીડા ગતે પામળ સ્વરમાં ખત મળ આવે ૪, 

આ શાંતિના મમત તો જે શાશાગમાં મેન્ટીમોરી પડતિધી કોમ 
ચાલતું નથી ત્યાં પણુ દખલ કર્વામાં આવી છે અને વ્યવસ્યા ને સાંતિ 


ક 





સોન્ટીસેરી પહ્તિ 
૧૪૪ 
ફરેલાવવામાં તે ઘણી જ ઉપમેોગી થઈ પડી છે. 

શાંતિની રમતમાં પહેલી આવશ્યકતા બાળકે પોતાનાં શરીરો સ'પર્ણ- 
પણે સ્થિર રાખીને બેસી શકે તે છે. ગે માટે બાળકાને સ્થિર રહેતાં એટલે 
જરા પણુ ન હલતાં શીખવાતું છે. ગમે તે કારણુથી શરીરતે હલાવવા 
ચલાવવાનું બાળકતે મન થાય તો! પણુ તે રેકવા માટે બાળકતે તાલામ 
આપવી ન્તેઇએ. બાળકાતે “સ્થિર ખેસો ” એમ કહીતે સ્થિર બતાવવાતાં 
નથી પણુ શિક્ષક્રે સપૂર્ણુ સ્થિરતાથી એટલે પગ સ્થિર રખી, શરીર 
સ્થિર રાખી, હાથ માથુ વગેરે સ્થિર શાખી કેમ બેસાય તે નતતે જ કરી 
લાવવું છે ને એવી જ રીતે સ્થિરતાથી કેમ ઉભા રહેવાય તે પણુ બતા" 
વવાનુ' છે. એક આંગળી પણુ હવામાં ફેરવતાં અવાજ થાય છે અથવા ધીમેથી 
શ્રાસ લે લેતાં પણુ અવાજ આવે છે એ તરક્‌ બાળકનું ધ્યાન ખેંચવાનું છે. 
પછી બાળક્ઠા આપોઆપ આ ભેદ સમજી જશે અને શીખશે. 

ડૉ. મોન્ટીસોરી લખે છે કે “ હું' મારા તરક બાળકોનું ધ્યાન ખેચુ 
હ્ઠુ ન. તેમને કહુ છુ, જુગમા, છુ ટલી બધી શાંત અને સ્થિ2 ર્હી 
શકું છું. પછી હું ખેસી બતાવું છુ છુ' તે ઉભી રહી બતાવું છું. આ વખતે 
હુ રા પૃણુ હલતી ચલતી નથી ને તરફ બાળકોનું ખાસ ષ્યાન ખેચુ' 
છુ:. હું અવાજ કર્યા વિના શ્વાસ લઉં છુ તે બતાવું છુ'. હુ' સ'પૂર્ણ સ્થિરતા 
અને શાંતિ બતાવુ' છુ, પછી હુ' એકાદ બાળકતે બોલાવું છું' અતે હુ' જેમ 
_ ફરતી હતી તેમ તેતે કરવાનું કહું છુ. બાળક પોતાતા પગો ગોડવે છે પૂ 
જરા અવાજ થાય છે. પોતે ષોતાના હાથ જરાક હલાવે છે પણુ તે ખુરશાતે 
ખખડાવે છે. એનો શ્રાસોચ્છીસ પણુ જરા જરા અવાજ કરે છે. બાળક સ'પૂણું 
સ્થિર ૨હી શકતું નથી. હું ખાળકનુ' ધ્યાન ખેચું' છું. બાળક્રાતે આ દય 
નવીન લાગે છે. બાળદાને સારે ખબર પડે છે કે આપણે અન્નણુપણે કેટલે 
બધે ધેોંધાટ કરીએ છીએ. હવે તેઓને સપૂર્ણા શાંતિનો અનુભવ થાય છે. હુ 
જ્યારે ઓરડાની વચ્ચે ખૂબ સ્થિરતાથી અતે શાંતિથી જણે કે 
એવી રીતે ઉભી રહુ' છુ ત્યારે બાળકો મારી સાંમે આશ્ર્યથા ન્નેઇ રહે 
પછી તેએ માર્‌ અનુકરણુ કરવા લાગે છે એટલું જ નહિ પણું તેઓ કા 
કરતા વધારે શાંતિ રખી થકે છે. ભૂલમાં કોઇતો પગ જરા હલી નય તો 
છુ' નિશાન માત્રથી તેનુ' ક્ત ખેચુ છુ, અતે તે સાવધ બતી ન્નય છે. 


ષ્ડ 


ખાળકા સ્થિર રહેવાતો પ્રયત્ન કરતાં હોવાથી ગ્રખેક અગતી સ્થિરતા તરક 


પાની ળવી ૬ કવતાદ 
૧૪૫ 
પાને પૂબ ધ્યાન ૨પ છે, 

જ બાજરા હારે લ્યાવી રીતે શોત ધવા પાવે જ પ્રપત્ન કરતાં હોપ છે 
ત્યારે ખમ્મા છે ક્ષતિ દેવ છે તેતો ધરાર ૬૧ ૬ કે કો જ શે. ચપટ 
જેને સાખાચ્તુ બગમાં થઈતે મજ દીએ તે ચાનિ ચ નમી. પામે 
પધમે મ્યપખુને ખેમ છમવા માંડે છે ક કક્ડામાંથી મળું મેતન ગાતું 
“મ જે, શજુ તે વળ ખાલી પડવા શય છે, «જે હ તેમાં હવે કું 
«૮ નધી. આ તિત મામાનવર્મા પરે આપ'મથે જે રભળાતું ન ટત] 
તે શ'બળાય છે, ગપને કતે ઘડીવાળતો ટિક રિક સવા મળળાય કે તે 
જેમ જેમ શર્પને વધતી શય છે તેમ તેમ તે અવા? મોમે થતો કાડ છે. 
ભહારધી ૬2 દમાં સ્થળેમાંથી «વાંધી અત્યાર સુધીમાં એક પશ્તુ અવા? મને 
પૃમ્નો નોને ત્ધાંથી ગડબડ અને ધૉંધાટ કાને પડે છે. એકાદ પદ્દી પાંખ દૂધૂડા વે 
જ ચથી તરષ્મકે'કરી ઉડી «પ છે “હે કોઇ બાળક આસનેથી પસાર ચે શવ 
જ્રે તાતે બધું સ્પટ રીતે સંભળાય છે. બાળકો આ અમાધ શાંતિમાં પાનાની 
જાપ્ર આંતર શક્તિના પ્રભાવે “ણે તસ્્રેળા શતે છે. તેખા મ'ત્રમુ્ધ બન્યાં 
રીય એમ બેસે છે, આ વખતે છું કર્હુ છડ “ અર્વી હવે કાઇ નધી જાતું. 
બધાં બાળકો બહાર ચાદ્યાં ગયાં છે. / આ વષાતે બારીએ ઉપમ્ના પડવા 
પાડીને ઓરડામાં અધાર્‌ ફરવામાં આવે છે. નાળકાને પોતાની ખાંખા 
બધ ફશ્વાનૂં અથવા પોતાના હાથે આંખો દોષી દેવાનું કહેવામાં આવે છે, 

“હવે વળી શાંતિ બમણી વધે છે, ગર્વત્ર શાંતિ, શાંતિ, શાંતિ થષ્ઠ ૨ 
રુ, આ શતિ બાળાને બહુ ગમે છે. તેગ જે ૬દ્ને તરા ચપ બેશ 
શય એમ જામે છે. તેએતી શાંતિ પસ્મ નત્તવના ધ્યાન જેવી છે. જેવી રીતે 
મર્યાસ્ત સમયની સષ્યા જેમ જેમ સૂર્ય અસ્ત થતો ન્તય છે તેમ તેમ 
શીટ બનતા «તાય છે, તેવી રીતે જેમ જેમ બળો વધારે તે વધારે રિથર 
અતે સ્થિઃ થનાં નતય છે તેમ તેમ શાતિ ગભીર ને ગભીર બનતી 9તય છે. વળી 
આ વખતેતો ઝીખામાં ઝીખા અવાર જે પહેદા સંભાળાતા ન હતા તે બહુ 
મોકા મોટા બતીતે સજાળાય છે. આ વખતે એકાદ પત'ગોયાની પાંગાનો 
કડકડાટ સંલળાયદ વિના નથી જ રેતેપ. અત આ પાંગોને! ફર્ડા ૧2, જેમ 
અ'ધારી માત્રે ચળકતા તારાભા રાત્રિના અધરામાં વધારો «૮ કરે છે, તેમ 
ભ ર્શાતિર્મા વધારા # ફરે છે. રી 


“ આ વખતે બાળને એક તવી જ દાનયાતો અનુજાવ થાય છે, એમતે 


નો 
દે. 


શોન્ટીરારી પતિ 
૧૪૬ 
એકે નવીન જ ૬નિષા જડે છે ઝે જે ૬નિયામાં શાંતિ છે, ચરમ છે, ' 
વિશ્યાન્તિ છે, “ 

શાંતિની ર્મનનો આવો મરમાં છે. 

શ્યાવી શાંતિને સમયે શ#હત'નળના નના મોડ વાળે તરક બાળદોનું 
પ્યાન ખેચી તેમના કાનને ળવી શદ છે, તેમનાં કાનની પરીક્ષા પછ 
આ વખતે જ કરવામાં આવે છે. ઘડીયાળ ટિકટિટ અવાજ, ધીમે અવાજધી 
બાળકાતે બાલાવવું વમેરે બાદના કાનની પરીકાનાં સાધન રૂપ છે. 

આખરે પ્યાનની રમત બંધ થતા પહે ડો. મોન્ડીગોરી પ્રતયેક ખાળકતે 
પોતાની પામે તેના નામથી ભાધાવે છે અન બધાનાં નામ આવી જતાં રમત 
પૃરી થાય છે. આ રમતને વળી ગ. મોન્ટીસોરીના શખ્દ્ોમાં મકીએઃ-- 
પુછી અમે કહીએ છીએ  “ જે જે, હવે એક કોમળ અવાજ તમને 
મોલાવરે. પછી હે બાન્ુના એગ્યામાં જઇ બલે એર્ડા વચ્ચેના ઉંબરા ઉપર 
ઉભી રહી ધીમે અવાજે, જણે દર દૂર ૬ગરાએ માં હોઉં એવી રીતે એક એક 
અક્ષર છથા પાડી બાળકને બોલાવું છું. મારા અવાજ બાળકના ઇદ્યતે સ્પર્શે છે 
ને તેના આત્માને સાદ કરે છે. બાળક પોતાનું માથુ' ઉચું કરે છે, પાોતાતી આંખો 
ઉઘાડે છે, બીલકુલ અવાજ કર્યા વિના ઉભું થાય છે ને પછી પગના ક્ણા ઉપર 
જરા પણુ અવાજ કર્યા વિના ચાલે છે. હતાં શાંતિનું વાતાવરણુ ઝોવું હોય છે 
જે તેના પગના અવાજને પ્રતિધ્વનિ થાય છે અતે વળી પાછી શાંતિને મોરે છે. 

“ આનદ્તિ ચહેરે બાળક બારણા સુધી પહોાંગી એર્ડામાં કુદી પડે છે 
અને ખીજાતે ગડબડ થરે એમ ધારી અટ્દાસ્યતે રોકવા પ્રયત્ન કરે છે. 
આમ એક પછી એક બાળક મારી પાસે આવતુ' નય છે. ને બાળકને 
બોલાવવામાં આવે છે તેતે લાગે છે કે તેના ઉપર ખાસ કૃપા બતાવી, તેતે 
કાઇ ખાસ ભેટ આપી. બધાં બાળષ્રાને ખાત્રી હોય છેકે પાતાતે બોલાવ્યા 
વિના રહેશે નહિ. પહેલ વહેલું તે બાળકને બોલાવવામાં આવે છે કે જે આખા 
એગ્યમાં અત્યન્ત શાન્ત હોય છે. પ્રત્યેક બાળક પોતાતે બોલાવે એટલા 
સાટે રાન્તિ રાખી રાહ જુશ્ે છે. પોતાની શાંતિના બદલામાં તે મારા 
ખોલની આતુરતાથી રાહ જીએ છે. શાન્તિ રાખવા માટે મે એક બાળકને 
છીંક આવતી રૉક્તુ' ને તેત્તા પ્રયત્નમાં સફળ થતું ન્નેયું છે. એણે પોતાના 
શ્વાસને પોતાની નાની એવી છાતીમાં રોકી રાખ્યો અતે આશ્રય'થી ચકિત 
કરે એવા મ્રયાસ વડે તેણે જત મેળવી, આ નામ ખોલવાની ૨મત નાનાં 


ઇદ્રિયાનો હેળમજી : ક્થવહાર 
૧૪૭ 
માળાને અત્યન્ત ગમે છે. તેમનાં કનુ ચહેરા ઉપર્થીનતેમની અખૂટ 
પીરરવાળી સ્થિશ્તા ઉપરથી આપળે જેેઇ રીએ છીગ કે તેમતે આ સમત 
જુઢલી ખધી વઢાલી હશે. શરૂઆતના દિવસોમાં જ્યારે હુ' બાળકના આત્માને 
ગોળખી શજી ન હની ર્યારે આ સમત રમતા વખતે શાન્તિ રાખવા માંટે 
ખાળદ્રા ચ્સ્તો ગ્રયત્ન કરૈ માટે જેનું' નામ બોસાય તે બાળક શાન્તિથી મારી 
પાગે આવે યારે તેને મીદાઇ અને રમકર્યાં આપવાની મોજના કરી હતી. મેં 
એમ ધાયું' હતું % બાળકો આ ઇનામતે વશ થઇને શાંતિ રાખવાને જરૂરી 
ગ્રય્ન' કરરે. પષુ તુરત જ મતે લાગ્યું" કે મીદાઇ વગેરે નકામું” હતું બાળા 
ઉલટા શાન્નિર્મા જ આનંદ માનતાં હતાં. શાંતિનું ભાન એ જ એમની બક્ષીશ 
હતી. એેમળે ખાતે શાંતિ રાખવામાં જે કાલુ ખેળષ્યો હતો તે કાણુ જ તેમંતે 
અમે બલ્શે હતો. તેએ મીદાઇની કે રમરડાંતી દરસર સપા જ ન કર્ના. મે' 
રમકડાં અતે મીધષ્ને દૈષ્ઠા દીધાં. બાળકો પોતાના ઉપર એવો તો સરસ 
કામુ મેળવી શક્યાં ખ્ધાં આળઠાતો વાશા આવી ન્તય સાં સુધી છેક નાતી 
ઉંમસનાંન્ત્રમમુ ત્રહ્‌ વર્ષની વષર્ના બાળકે પણુ પૂરી ચ(તિથી બેસતાં હતાં. 
“આ વખતે મને ખબર સટીક ત્રાળકને પાતાના આત્માનુ ભાન 
થવું એ જ શતે.મન મોટો બદલા છે. એ આત્મભાનમાં કઈ અદ્ભુત 
૨4 આનદ હરો એનું ગાન તો મતે આ બનાને ૦/ કરાવ્યુ, આ મતો 
પછીથી જ બાજદા મારી તઇફ વધારે આગમાં; તેગ) વધારે આછાપાશક 
ભન્યાં, વધારે નષ્ટ અતે વધારે મીડ યર્યાં, આ રત્નો રમતી વખતે 
અમાશ્ દાય પરેસ્પરતે સ્પર્શતા હતા. ફૂ એમને મળવા તપતી હવી 
ભને બોદાવતી હતી સંતે તેખ॥ા મારે અવા સૌંભળવાતી શદ ભેપ્તે 
ખેમી ર્હેર્તા દર્તા. અવાજ સાંભળી મારી પાસે આવીને મારી ગોદમાં ભરાતો 
હતા. અર્હી અમાર આવદતી અવપિ હ 
બાછાદોને ન્યાર્થી માનિ તે આનદતું દર્સન થાવ છે ત્યારથી તેએ 
કર્દશના અને ધાંધાટતે મહ્ન ટરી શકતાં નથી. જેતે ગક વાર રૃમળા અવાને, 
સ્વર અને પ્વનિઝાની દુનિયા દા લાગી છે તેરા આ ન થડમથલતા 
પૉપાટની ભપષેથ્ના પકડી સમજે હે. ચત્તા દંનતે પમ ષતા નેતા 
ખાખ જવના કહતે 19 પરી ભ્ય છે. કઝા ઝાજુક્પઝુ ચાઇ છે, 
ફસ્તીયરે નડી 1રી ન ૬૯૫ નેતી અજા તેમને *૮૦૪ માય છે, ત્ર તેગ 
પદાકેને જેમતે વેડગ્ન સ્થળ જર: 








જૂ ગાથરીઝે નયે ટે, સમક જે માપ” અતે 


સોાન્ટીસેપરી પહ્તિ 
૧૪૮ 
સુક્ામળના આવે છે તે શીખવ્યાં આવતાં નથી. દુનિયાને માટે કે સુંદરતાને 
ખાનર એ માધુર્ય ઉત્પલ નથી થતું. પરતુ શાંતિમાં ઉપજેલા આત્માનંદ 
તે આત્મારામમાંથી એ મધુરતા, એ કોમળતા, એ સુ'દરતા ઉપંજે છે. 
આવી રીતે શાંતિનો આસ્વાદ જેમણે કરેલો છે એવાં બાળકાને વૉંઘાટ પીડા 
આપે છે. શાન્ત પ્રશત્તિમ્ાં પડતાં વિક્લો તેમને દુ:ખરૂપ લાગે છે. તેથી જ . * 
આખુ વાતાવરણુ શાંત અને નિંવિક્ષ બની ન્નય છે. ન 
શાંતિની ૨મૃતમાં સ્પંછપણે સામાજીક જીવનની ભાવના ઉત્પન્ન થાય 
છે. બીશન પાકા કે પરિરિ્થાતેમાં આવી અનુકુળતા નથી. ચાળીશ પયાષ 
બાળકા એકાદ નાના એચ્ડામાં શાંતિથી ત્યારે જ બેસી શકે કે ન્યારે તેઓને 
યાંત્થી. બેસતાં આવડતું હોય, અને શાંતિથી બેસવાની તેમની ઇચ્છા હોય. 
આવા ઓશચ્ચામાં એકાદ ગર્બરીયું' બાળક હોય તો શાંતેનો પૂરેપૂરા ભગ 
ચાય છે ને જતી મજ તૂટી પરડે'છેં. ₹ગમાં ભંગ પડે છે. અહીં એટ 
સર્વમાન્ય દાર્ય કરવા માટે એકત્ર મળેલી મડળીના સભાસદ્દોના સહકારતેો 
પદાર્થપાદ જવામાં આવે છે. દિવસે દિવસે બાળકો વધારે સંયમી થતાં “ય 
જે; બીશ્નમે ગડ ભડ થશે એ ચિ'તાથી વષમાં બાળકો પોતાના નાક ઉપર મેડલ 
ગાખીતે ઉયાડતાં નધી અથવા ઉધરસ “કે કફને રોકે છે. બાળક પોતાન કામ 
ડર્વી વહ્યતે જે શાંતિ રાખે છે તે શાંતિ ઉપરની રમતમાં આવતા સંયમનું 
પ્ા્તિબભ છે. જે આખું વાતાવરણ શાંત અને વિદ્સરહિત જેઇતું હોવ તો 
બાળકમાં ફાડા ઉપરે ચાલવાના, સકાઇથી કપાટા બધ કરવાના તે પદ્યાર્થા 
૨૧12૮ કર્વા [વેના મૃકવાના ગગા આવવા જ ભટએ. આ માટે તેમને તાલીમ 
સળવી જએ. પણ તે બધાં વ્વવક્થિત બાળકામાં એકાદ રેદીયાર બાળક 
૬!*પવચ્છૂને * જી નૃકજા સમથ છે. પમ પછારીને ચાલતુ અથવા ધાધાટ 
કર્તું ભાછાક આ નાની એવી મ'ડળીની શાંતિનો નહર કરવા બમ છે. એક 
વષન બાદમકનાં બાળકોતે ડે.. માન્ટીકારીએ શાંતિનો પાડ કવા રીતે આ'વા 
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દત દળાવર્ી ર વ્યવહારે 
૧૪૯ 

શળવા લાવતાં હતાં. તેએ પોતાના હામ મામ ગળામાં નાખી રેતા «તાં, 
માર્ગ કપડાંને વળમ્રી પડર્ના હ્તા અતે ભાનુરતામાં મારા ઉપર પડતાં પણુ 
દૃતો. બે નાનું બાળક ભતાવ્યુ' ને તેમનાં તરફ 'હસીતે જેવુ, તેએ મતના 
ભાવો સમછ ગયો, જરા આવે “મમી મારી કરનાં કૃદવા લાગ્યાં અતે મારી 
સામે સ્તૈદ્ભરી પ્રશાશિત આંખે જેવા વાગ્યાં. દુ અદર ગધી અતે બાળ 
જાતો મેશ માશે સાથે ચાલો. અમે બધો મેદો. હ એક મોરી ખુરશી 
ઉપર ગ'બાશ્નાથી મેરી, બીશા' આઓળપ્દા આ નાના બાળક સામે આનદ 
અને સ્નેટથી જેઈ સલા હતાં. કછ અમાથમાંથી કાણએે એક પુ રાબ્ડનો 
ઉચ્ચાર કમો નેનો. છેવટે મેં કયું પ “ મે' આજે તમારે માટે નાતકડો 
શિક્ષક આણ્યો છે.” ચારે તરફ આશ્રય પ્રદ્શક દદિપાત અને દ્સાહસ થઈ. 
મે ચલાય્છું, ' ખરેષ્મર એફ નાનો શિક્ષક જ આખ્યે છે કારણકે તમને એ શિક્ષક 
જેટલી શાંતિ રાખે છે તેટલી શાંતિ રાખતાં આવડની નથી.' આ સાંભળતાં 
બધા બાળદા સ્વસ્થ અતે શાન્ત ળેસી ગયાં. મેં કશ્યું: “ તમે .શાતિયી બેક 
રો પણુ આ નાના શિઘ્યકે જેવી સ્થિરતાથી પાતાના હાથ અને પગ રાખ્યા 
છે તેવા સિયિર્તાથી તમારામાંનાં કોઇ પષ્યુ દાથ પંશ રિયર રાખતાં નથી,' 
તરત જ દરક જણે પોતાના હાય પમ તરક જતેયું અતે વધારે રિયર યયાં, 
મે' સ્મિત' કરી તેમના તર્ક જૈયુ' નેં કલુ: “ પણુ તમે આના જેટલાં સ્થિર 
ર્નાહે થઇ શંકા, જુઓ તો ખરાં, એ તે! જરીગે દ્વાલતું' જ 'નથી.' બાળકો 
ગભીર દેખાયાં. સાં બાળકો નાના બાંળકતી રિથિરતાતો વિચાર કરતાં હતાં 

એટલામાં મેં તેમને કશું * અ તારનું બાળક જેટલુ ઘૂપ છે, અવાજ 1વિનાર્નુ 

છે તેટલાં થૃપ તમે નાંહે થઇ શકો. સર્વત્ર શાન્તિ થઇ. મે કશ્રુક “ પણુ 

તમે એના જેટલાં શાંત તો નહિ જ થઇ શકા કારણુ કે જુએ એને શરા* 

શોચ્જ્ાસ કેટલો બધો નાજીકપણે ચાલે છે ? તમે પગના દૃણુ! ઉપર્‌ ચાલીને 

મારી પાસે ધીમેથી આવે. હું તમને બતાતુ'. ' કટલાંએેક માળકા ઉભાં 

ધર્યા અને ધીરે ધીરે પામ આવ્યાં. મે કહયું: “ સાંભળા, આ બાળક: જેટલી 

ધામાશથી ધાસ લે છે તેટલી ધીમાશથી તમારામાંથી કાઇ લપ રાકશે નહિ.” 

ખાળદો આભા બની આમતેમ નવા લાગ્યાં. તેમને કદિ ખબર પડેલી જ 

નહિ ક લવાય તેઓ સાંત બેદેવાં હોય છે ત્યારે પણુ તેમનાથી ગડબડ થાય 

જે. એમને લાગ્યુ % આ નાના બાળકતી સાંતિ તો મોટા માણુગો કરતાંએ 

વધારે ગબીર છે. બાળકો સ્તબ્ધ થઇ ગવાં. તેએ શ્રાસ લેતાં પણુ બધ 

પક્ાં, હૂ દની થઇ. મે કલુ: “ ધામે ધીમે બહાર એ, તમારા ધૃણા 
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દદ્રિયોની પેળવલી $ વ્યમહા3 
વૂપ્વ 
નનો ખ્યાદ લેતાં શીખવવું, 
દૃયેળી હલાવવાધી ટઈ તખતી ળવી છે ને ક તખતી ભારે છે તેનો 
ખ્યાલ ગાતાં બાળક ભારે તખતીએ ને હળવી તખતીએાં વજનના કારણે 
«દી છે એમ લમજવા માંડશે. શરતમાં તોલ કરતી વખતે દમેળીએ 
તષારે પડતી 6થી તીથી જતી રદેશે, પહુ ધીરે ધીરે દ્ધેળી ટ્લાવવાનું 
કામ એટવુ' બધુ' ધીમું કરી નાખવુ જેસે ડે લમજમ ગર જ ન પડે 
ન હમેળી વલે છે ૬ નદિ. થર્આતમાં સ્દાથ રગતા બેદ લીધે વજનનો 
બેદ પાટખવાનુ સટેનુ' પડશો થળ તેની #કર નહિ. પામી તો સ્‍યારે 
બામાં મ «મે ત્યારે બાળે મયા પેડીઓથપી ક્યાબે પાડા બાંધીને આંખો 
બધ કરીને થ્મવાનું જરે. 
ભદ સાથ બે પેટીએતરી તખતીએ ખેડી રરી તેતે વજન પ્રમાણે 
ભાંગે પાઠ બાંધી છરી દી નાખરતી રમત બાવા 29 જે. આમળા 
જતાં ત્ર પળે એમી કરીને કમત રી ઝારવ. 
જભ અતે નાધ્તી દડેયતી પેળ રો. 
.. જા ઇલિની કેળજ્તીવી આવત ડે. મેડનીતરી લગે કેડ આ €દિ* 
પામે કળાડયાનૂ પ ઇડ ૪ અધ હે મતે ૯૪ એ લિમામાં કઇ તોંધવા 
જેવા અખતમ થમાં નપી. નઆનપજમાં દિ જથયમર વિદમ યેશા 
હતો નપી નેપી દદિક્ઝ પહન ખક રિ પહે છે. અત કેડ ભગતરેો 
સ્પા છે. પત તે દપમ્મો નિિતષને ક ગગ નથી. બને આળાકતે 
તાશ વાષાઇટ જતે જેર નન્ડ ક્ષ જુમ. ટી છીએ. પી તેરી કએ 
ડે બ્પીનતે કમે ક પ૪ તે ફરે કયુ; ૫1 તેન «ક 
યામજ સુધા ડેક ફુ દ ટન્ડ વચ્કમ્ડ ધરી દગ હસે બતે સ્ત 
નામ અટરૂાવડ અઃ.પ્ને ક્ટઝે પક 
મમ કુછ પડરી 
શમ ૬૬૬ રૂ5 
મ્પાનને 
ખાસી થક. ચડ.” તે સેને. 
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સ્ટ“ ડ૧પેફ- 


શાન્ટીસોરી પછતિ 
૧૫૨ 

ઇદ્રેયોની કેળવણી સિદ્દ કરવા મારે દરેક સાધત પરત્વે નીચે આપેલો 
કેમ અતુસરવો જેઇએ. 

પહેલાં સામ્ય, પછી વિરોધ અતે પછી કરમ આ રીતે સાધનોતે! પરિ- 
ચય આવક્યક છે. દટ્ટાએતે ખાનામાં નાખીએ છીએ યારે સામ્યની ક્યા 
ચાલે છે; અતે ગને ઝક છેડેથી બીજે છેડે ગોઠવી દેવામાં કમ સમાએલો 
છે, પહેલા અને છેડા દટ્ટામાં વિરોધ પ્રતીત થાય છે 

એક બીજે દાખલો બસ થશે. રગની તખતીસમોતાં નેડડાં કરવાતી 
રમતમાં સામ્યનુ શિક્ષયુ છે; છાયા ૨'ગો ગોઠવવામાં ક્રમનું શિક્ષણુ છે અતે 
છાયા રગાતો કમ સમજવામાં વિરોધતુ' શિક્ષણ આપોઆપ ઉભુ' થાય છે. 
સુવાળા ખરબચડા પાટીયા ઉપર વિરોધનું' શિક્ષણુ સપૂર્ણુ સ્પપણે બતાવી 
શ#ીગે છીએ. આમ દરેકે સાધનમાં ત્રેણુ વસ્તુઓ (સામ્ય, વિરોધ ને કમ ) 
કયાં રહેલી છે એ કોધી ' કાઢેવાનું' છે. ક અને તે કમે ચાલીને બાળકને હુ 
શિક્ષણુ આપવાનું છે. 

ઇંદ્દિતી કેળવણી સિદ્ધ કરતી વષખ્મતે એક બીજ વાત લક્ષમાં રાખવાવી 

છે. જે વખતે એક ઇદ્રિ શતુ. શિક્ષણ આપવા માટે તે તે ઇદ્રિયતે ઉત્તેજક 

સ આપણે તેની પાસે ધરીએે યારે બીજ ઇૃદ્દિયનો વ્યાપાર આપણે બંધ 
કરજે જઇએ. દાપ્પમલા તરીકે આંખ સિવાયની બીજી દદ્દિયોનુ' શિક્્યુ 
આપતી વખતે પાટા બાંધીતે આંખ્મના વ્યાપારા બધ કરવા જઇએ અતે 
ગમે તે ઇંદ્વિતું' શિક્ષણ આપતા હોઇએ ત્યારે ધ્ૉધાટના વ્યાપારોતે-ગડ- 
ખડતે તો દૂર જ કરવી જ્નેઇએ. અર્થાત્‌ પ્રયોગની ભૂમિમાં ખૂબ શાંતિ જેઇએ. 

જે લેકે બળક્રાતે આ પદ્દતિગે કેળવવા માગતા હોય તેમણે પોતે 
જાતે જ ઇંદ્રિયતી કેળવણી આપનામાં બધાં સાહિત્યોના બાળકની દણિએ 
ઉપચ્ોગ કરી લેવો-વાપરી ન્નેવા જઇશ. આમ કરવાથી બાળકોને કેવા અતુ- 
ભવે! થશે, એમતે “વી રીતે મુશ્કેલીઓ જડશે અને કેટલે અશે આ સાઘનેથી 
ખાળક્રાને કેવો રસ અને આનદ આવશે તેને ખ્યાલ આવશે. આ સાધતોતે 
અનુભવ લેતાં એની ખાત્રી થશે કે ન્યારે આંખે પાટ્ટા બાંધીતે સ્પર્શ અને 
ટાનતે કળવનારાં સાધનો વાપરવા બેસીએ 'છીએ તાર સ્પર્શ જન્ય અને 
શ્રવણુજન્ય અતુભવોા વધારે તીત્ર અને વધારે સ્પદે, અમ વધારે સહેલથી 
જાણી શકાય તેવા માલુમ પઢશે. પ્રયૉંગ કરનાર આટલો અતુભવ જાતે લેશે 
તો તેતે વોતાના ગ્રયનોમાં ભારે રસ આવશે, રુ 
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શ્ાન્ટીસોરીનાં દર્દ્િવેકાસરનાં સાધનોના વપરારાથી ભાળકની #દ્િયોતો, 
વિકમ થાય છે. આ વિકાસને પદિષામે 'આળકના ભુહિવિદાસતે પ્રદેશ ઉઘડે 
છે અતે વિસ્તરે છે. «યારે બાળકનો દંદ્રિયવિકાસ પરિપૂર્યુતાને પામે છે 
ભારે કિશે દદ્વિત્રમ્ત અનુભવોને લુડિના પ્રટેકામાં લઈ જનતાના એલે 
' સ્મૂળમાંથી ચધ્મમાં અતે દશ્થિના અનભવમાંથી વિચાચ્મકલનામાં લઈ 
જવાના છે. જેમ ઇદિવિવિદમતે અધે દદિયને અમક જ એનુકાવ આપવા 
મણે સેતે બોછ દદિવિથી જદી પાક્યો પડી હતી; અર્ધાત્‌ બીજ € યાનો 
ઘ્યાપાકી બધ કરી એક જ ઇકડવનતો વ્યાપાર શકય કયાં હતો, તેમ? આ 
ખાદ વિકમ માધવા માટે ભાળડના ધ્યાનની બીજી દિશાએ ડેટા એક «૮ 
દિશામાં તેતે રિથિર દર્વી પડે. ી 

બીતત્‌ શર્મા આતી અ. વાત આ રીતે પ્રી શટાય, દદેયવિદામ 
વૃષ્ખતે જે ઇદ્ડને વળવી આપી હતી તે ઇદ્રિવતે ખદાશ્તી ઉપાધિધી ઇડી 
પાડી દેતા હ્તા તેમ? «યારે મિટ જીદેન્‌' કાન શ્વાપવા કેને ત્યારે તેરી 
ખાળમનની બજ જૃતિખાને આ એક ₹7 બાત્રત ઉપર ેન્દિત દરી તાઅવી અશ. 

શદ પદપઝમ્મ અનુભવ જેડ નારી ઉમમે ₹ ર૬૫ છે. «૯૬ પાક 
બકારતી વસ્તુ-દગેઇ-દડ્ેવના પરિચયમાં ગાવ છે તાકે દ ડવતે જે પે 
દાને છે, ત્યાર દડવતે જે અનુજ થાવ છે, તે અનુભ બાતે સાત તથી. 
એકે નિસજોા અનુઅવ ત્યાનિ ત્યા પરી સહે છે શકતે જવનની પ્રશ્તિમાં 
દામમો આવતા નવી પખ બાષનતે જે જે અગુભજદ અંકન ૫૩૦૪ 
ધેલા ભવ દ. તે તે અનભવો ગધ જાં શન જેડ છે સનક ડરે 
તાનના મ્ાર્કકં ઉપે બને 3. ખરી રીડ થગેક અન્નાને ભાર 
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, ખુ્ટિમા કેળષણી 
૧૫૫ 
ન જઇયે, પદાથ અને તેનું નામ એ બે વચ્ચે ત્રીજુ કશુ આંવવુ' ન જઇએ. 
શિક્ષઠ આ ખો સાધવા માટે પાદ આપ્યા પછી પોતાના પાડતી 
સપૂળતા થઇ છે કે નહિ તે «ખુવા માટે પરીક્ષા કરી જેવાની છે. અર્વી 
પરીક્ષા શબ્દથી ભટ્ટી જવાનું' નથી. પરીદ્ાતો અરથ શરવોગ એવો લેવાનો છે. 
ગ્રથમ પરીકા જે કેર્વાની જે કે બાળકના મનમાં પદાર્થ સાથૅ સાંક- 
શલી નામની સના હ સકળાએલી રહી છે કૃ નહિ. પાડ આપ્યા પછી 
પાડ અને પરીસા વચ્ચે થાડાએક સમય જતા દેવો જેઇએ. પછી શિક્ષકે 
જે નામ અચવા વિશેષગુ શીખવ્યું હોપ તે તેગ ધીમેથી અતે સ્પષ્તાથી 
બોલીને તેને સંબધ ધરાવતો પદાર્થ બતાવવાને કહેવુ. જેમકે સુંવાળું કયું ? 
'ર્બચશું ક્યું”? રાતો (કયો ? ભૃકા કયે! દ વગેરે. ફન ડી 
ક્યારે આળક પોતાની આંગળીથી સાચે પદાર્ય બતાવે યારે સમજવું” 
જ બાળકના મનમાં રદ અને પદાર્થ વચ્ચે ગબધ બધામો છે. પગ જે 
દાગ ભાળક પદાર્ય બતાવો શકે ર્નાહ તો શિક્ષક બલ સુધારવાની નથી, 
પશ્તુ તે વખતે પાદ આપવાનુ કામ બીશન કાઈ અતુ$ુળ વષમતને માટે 
મુલતવી રાખવાનું છે. ભલ સુધારવાતા નો કાંઈ જ અર્થ નથી. બાળક બૃલ 
એટલા માટે કરૈ છે 3 તેના મગજમાં પદાર્થના અનુભવ અને પદ્ાર્ધની 
સતા વચ્ચે યોગ થમે નથી. એટલા માટે બે બૂક સુધારવી હોય તો એક 
૪7 માર્મ છે ' પદાર્યના અતુભવનું અને પદાર્ધના અનુભવની સાથે નામ 
નડવાની [વાનું પુતરાવર્તન કરવું. પણુ જે વખતે બાળક નિષ્કૂળ #ય છે 
તે જ વખતે તો પુતરાવર્તન ન « કરાવતું. કારણ કે એ વખતે બાળક આપણે 
જે જાતનો માર્નાસિક યોગ કરાવવા માગીએ છીએ તે માંટે તત્પર જ ત «નું 
અતે તેથી જ તે એકામ ન થયુ તે પરિણૂ।મે [નેષ્દ્ળ ગયુ આપણે આ કામ 
મે પાદ અન્વ અનુકળ ક્ષણુની રાહ જેવાની છે. «યારે બાળક ભૂલ કરે 
શાકે આપતુ ઉપર પ્રમાણે વર્તવાતે બદલે તેતી જક મુધારીએ તે ક્ડીઝે 
'ૃ * તે ત્તેતો નધી આવડતુ, ને તો આ જલ ફરી. ' સે બાળ? નિમર 
થઇ જરી એડબું જ નદિ પત્ુ આપડ કઘન એતે દપક રૂપ લાગવાથી, 
દપશમાં વાપમ્લા શખ્રો પાદ્ના ઝભ કચ્તા વધારે મહેલથી અને દહતાથી 
માદ રહેશે અતે એમ થવામી ઉલ ખાગકની સબ્ર થીખરાની શક્તિમાં 
ધાંધ યશ પરતુ બવ પડે ત્યારે સસ્મિત માત માથે પાડ બપ કદવામાં 
છાવે તે મમા રે ત. ન યડા રીડાન્ા પાડ તરણ એજે 


સોન્ટીસોરી પરત 
૧૫૬ 
સફળતાથી આપી શકાશે. ભૂલ ડાટવાથી બાળક પોતાની ભૂલ ન પડે એટલો 
માતે વધારે પડના અયોરય પ્રયાસથી પાટેતે યાદ રાખવા પ્રેરાય છે અથવા તો 
તે હતાશ થાય છે. આપણે તો વધારે પડતા બોજ્તે અતે નિરાશાને બ નેતે 
યિસ્ન'ગુમાંથી દર હાંકી કાઢવા માગીએ છીએ. જે બાળક પદાર્થને સના સાથે 
જેડ્વાતી ક્રિયામાંસદળ થાય તો આપણે તેને ત્રીજે પગથીએ ચડાવનાવું છે. 
આ પગથીયું પદાર્થ વિષે બાળકતે જે સત્તાનું જ્ઞાન થયું છે તે સાત 
વાશી દાસ જ્યક્ત કસ્‍્વાનું છે, એટલે ક પદાથના અનુભવનું નામ આપવાનુ 
છે. શિટ્ક બૃછ્વુ' કે “ આ શું છે ?” ઓળક કહેશે કે “ આ સુંવાળું.” 

બાળક જતે શબ્દતો ઉચ્ચાર બરાબર ન કરી શકતું હોય તો શિક્ષકે 
તેને રાળ્કાચ્યાર ડરતાં શીખવવાનું છે. બાળકની પાસે શ્વાસ લેવરાવી તાણીને 
શબ્દ બાલાવવો ભઇએ. ન્યારે બાળક શબ્દ બોલે ત્યારે બોલવામાં કઇ 
*4તની ખામી છે તે શિક્ષદટ અવલેઇકી લેવુ. 

આટલુ ધતાં બાળકતે કેટલાએેક અનુભવોની સસ્તા પણુ આવડશે: 
માને ધંધે પદાધા સઅધે બાળકમાં અમુક વિચારો જન્મ પામશે. છતાં 
આ ત્તાન ચ્યા સ્થિનિએ વિશ્િટ હોય છે, એટલે ક બાળકતે ખરબચડા 
સ્ુવાળપામાનો ખ્યાસ હોય છે તેમ રાતી ભૂરી તપખ્મતીએ। પરત્વે જ રાતા 
જુરાપણાતો ખયાલ હોય છે. આ વિશિટ ખ્યાલ-તતાનમાંથી બાળકને સામાન્ય 
"ખ્યાલ વાતે સાન તરક એકદમ લઈ જવાની જરૂર નથી. બાળકને જે સાન 
ચ્યુ' છે તે સાનને શાળાના વાતાવરણમાં ચ્યક્ત કરવાને ઉતાવળા યવાતી 
ચિતા નથી કખવાની. આ માટે બદ પાડો આપવાતી કે ખાસ કરીતે 
વાતાવ્ર'ગ્‌ તરફ બાળકોનું ધ્યાત ખચવાતીયે «ર્ર નથી. બાળકા અમુક 
વખત સુધી સુવાળા પ્યરબચડા પૂકા ઉપર હાથ ફકેરશ્યા પછી અથવા 
લુર્૭યાના વિંધિધ કટરાતો સ્પર્શ અનુભત્યા પછી પોતાની મેળાએ જ પોતાની 
*સપાચતરી તતશ્તતતી સપાટીઓએતે અચ્વા લાગશે. તેઅ કહેવા લામળે 


જ રૂ જુલાઇ છે. અ ખડબચક છે. આ મપખ્મમલ જેવુ છે. આ ઉત 
નું છે. અકબત મ'દમતિનાં બાળકા માટે વિદેશ સાત કગવ્ય વછી 
ક્ક.ન્ડ સાતા પાડો અદપવાની જરર છે પરતું કકાર આપશ સમધાગન 
હ ડેના વ્રત શિર આપીએ છીએ તારે તા બાળકો મારા કોધકાનાં 
કેમ આખ વાતર સુપ જેરતે પોતાની «1 ઉક તે વાતાવન્ગ હ 
£. મ ૬૦૦૨ બુર્જ સાડ છં સુધી અપ નિગગ બેણવું જ ઈએ. 


: ણુતિની કેળનું 
૧૫૭ - 
શાતાની વધેલી મક્નિતું ભાન થરતા બાળક્ને પોતાની મહતા સમળનય છે, અને 
ચાતાની ર્પારેસ્યિતિમાંથી નવું તનું સાન દધવાનો આતદ અને સંતાપ જતે 
૬૪ ગૈળવી લે છે.” જાતાં બાળકાર્મા અવલેકનનેદ સ્વભાવ મિદ થતો જાય છે. 
માપન તેમતે આપેદા વિશિર જાનને કયારે ગતે કેવી રીતે વ્યાપક 
કરે છે તેતો ગો શિક્ષકે આતુમ્તાધી અતે અપૂર્વ દાળછથી ૩1૬ જેવાની 
છે, બાળઉપ પોતાના માનને વ્યાપ્ષષ્ક ક્યારે આપી દે છે તેની આપણને 
ખર પણુ પડની નથી. મરી અતે બૂરી તખતીના તાત ઉપરથી આખા 
«મતના શતા જરા રગોમાં મળત લેવાનું સામર્થ્ટ બાળક કયારે પ્રામ 
કરીને પ્રગટ કરે છે તે પાસ ધ્યાત રાખવા જેવુ'છે. શ્યાવી રીતે જેતે ભૂરા 
૨ ગતુ' બાન થયુ” હતું તે બાળક એફ વાર રડતું દોડતું” એકાએક અટકી 
ગયું. તેતી આંખ ઉચે આકાશ તમ્ર એકી ટરો જેઈ રહી તે તે આશ્ર્ય- 
ચાકેત થઇ બાલી ઉઘ્યું: “ અને આ આદાર ભર છે, આ આદશ ભૂરૂ' છે,* 
એ; મોન્ટીસોરી કહે છે ક એક વાર સ્‍્યારે”હુ' બાલમૃકમાં ગઈ ત્યારે 
પાંય ૭ નાનાં નાળા મારી કર્તા ફ્રી વળ્યા ને મારા હાથ ને મારાં કપડાં 
પર નાજીકપણે પોતાના હાથ 'ેસ્વવા લાગ્યાં તે બોક્ષવા લાત્યાં, “ અહો, આ 
તો સુંવાળું છે. આ તો મખમલ જેવુ" છે. આ તો ખર્બથક છે.પછી 
તા"કેટલાંગે ભાળકા મારી પામે આવી પહેંમ્યાં અને પેલાં બાળા પેડે 
માથા ઉપર હાય 'ેમ્વવા ને એમની પ્રમાણ જ બોલવા ૬।ગાં. ત્યાંની શિક્ષિકા 
મને કવરશાવતાં ભાળદાને માદી પાસેથી દર કરવા વિચાર કશ્તી હતી એટન 
લામાં મે' તેતે શાન્ત રહેવાની નિશાની ફરી., હુ' તે તો ન્યાં સુધી તેમની 
ભા પ્રરત્તિ ચાલી ત્યાં સુધી શાન્ત અને સ્વરથ બસી રહી; મે' તેમને એક 
પણુ શબ્દ કલો નહિ. તેમનો જે સુદર ઇદ્ેષવિકામ અતે તેતે પરિણામે 
વ્યાપક યુટ્દિવિકામ થયો હતો તેતી હુ' મારા મનૂમાં તારીફ કરી રહી હતી, 
મને થયુ & અહીં જ મારી પડતિતો સપૂર્ણું દત્તડ છે. બાળકમાં સવવ" 
મ્ર્શસિતે ઉત્પન્ન કર્વાતી મારી પડતિની રાક્તિ મે' અહીં નિઠાળી, 
ડી. મોન્ટીમોરી કહે છે % એક દિવસ કક નાના બાળકે એક ઝાડના 
રેખામિત્રમાં ગ પૃગ્વાનુ કામ રારૂ ક્યું. બાળક સગો પેન્સિલથા પૃષ્તુ” 
દૃતું. ઝાડના થડમાં રગ પૃથ્વા માટે બાળકે લાલ પેન્સિલ ઉપાડી શને 
થડમાં લાલ રગ પરવા લાગ્યું. ત્વાં ઉબેદા શિક્ષકથી રરેવાયુ' નહિ, તેતા 
મનમાં થયુ' ડે બાળકને ડી દઈ ઝાડના મડોમાં શતો રગ પૃથાય નહિ. 
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મે શિક્ષકને બોલતાં અટકાવ્યો ને બાળકને ઝાડના થડમાં રાતો રગ પ્રવાં 
દીધો. આ ચિત્ર મારે મન અમૂલ્ય હતુ. એ ચિત્ર બતાવતું હતું કૈ હછ 
આળે પોતાની પરિસ્થિતિનું પ્રરેપૂર્‌ અવલોકન કયું ન હતું. આના ઉપાય 
તરીક્રે મે બાળકતે પેલી રગની પેટીઓથી રમવાને પુષ્કળ ઉત્સાહ આપ્યો. 
બાળક ભીન્ન બાળક સાથે હમેશ બાગમાં રમવા જતું હતું, લાં તેને 
ઝાડનાં થડ જવાનું મળતું જ હતું. મારી માન્યતા એવી હતી કે ૨ગતી 
તખતીશ થી રમતાં ૨મતાં કોઇ વાર બાળકનું ધ્યાન સ્વય' પોતાની આય* 
પાસના રંગો તરફ જશે તે યારે કોઇ એકાદ આનદની પળે જેમ પેલા 
ખીજ છોકરાને ' આકાશ ભૂર છે ' એ સત્યનું દર્શન થયું હતું એમ જ 
આ બાળકતે ઝાડના રગના સત્યનું દર્શન થશે જ. મારી સૂચનાથી શિક્ષક 
પેલા બાળકતે રગ પૂરવાને માટે ઝાડનાં રેખાચિત્રો આપ્યે જ જતો હતો. 
આખરે સત્યદર્થનતો દિવસ આવ્યો. પેલા બાળકે ઝોડનું' થડ રમવા ાઉન 
પેન્સિલ લીધી ને થડનો રગ થાઉન કાઢો ને ગાળીયોમાં લીલો ₹ગ પૂર્યો. 
આખરે આાળક્રે ડાળીયોમાં પણુ બાઉન રગ પૂર્યો ને એકલાં પાદડાં લીલાં કર્યા. 
આ રીતે બાળકના- માનસિક વિકાસની પરીક્ષા થઇ ન્નય છે. “ અવ- 
લોકન કરો, અવલોકન કરો. એવી ખૂમો પાડીને આપણે કોઇને અવલોકન- 
કાર કરી શકશુ' નહિ. પણુ જે આપણે બાળકોને સાચા અવલ્ષોકનકાર કરવાં 
હોય તો તેમતે અવલોકનકાર થવાની શક્તિ અને સાધનો બને પૂરાં પાડવાં 
જઇએ. આ સાધનો ઇં દ્રેયાોના વિકાસમાં રહેલાં છે. એક વાર આપણે બાળ- 
કતે ઉપર પ્રમાણેનો શિક્ષયુનો માર્ગ બતાવી દીધો એટલે સ્વય 'સિક્ષણુનો 
પ્રશ આપા આપ જ ઉકલી જવાતો. પછી તે આપણી કેળવાએલી અને 
સસ્કૃત ઇદ્રિયો પરિસ્થિતિનું ઉંડુ' ઉંકુ અવલોકન કરવા સહેજે દોડશે અતે 
એમાંથી ધદ્િ। અતે મનનો વિકાસ એટલે કેળવણી ચાલ્યા જ કરશે. 
પરતુ જને આપણે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે પ્રથમ વિશે અતે પછી 
સામાન્ય, પ્રથમ મર્યાદિત અને પછી વ્યાપક વિકાસતે માર્ગ બાળકે દોર 
વાને બદલે શતી પદ્દિ પ્રમાણે દોરીએ તો તેતો સાચા વિકાસ સંભવે 
નહિ. ન્ન્યારે જતી પઠતિ પ્રમાશે સિક્ષર વિદ્યાર્થીને રગતા નામતે। પાઠ 
આપે છે તારે ખથી રીતે તે વિદ્યાર્થીને એ રગતા વિશિક ગુગુ શીખવે 
છે પામુ તે આંખની કેબવ'શી આપતા નથી. બાળક અમુક પદાથે!ઈના અમુક 


૨ છે ગમ શીખે છે; તેને અમુક ચગોાનાં નામ પશુ આવડે છેં, પરતુ 
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3 પદાર્ધો સાપે ૪ જેડાગેલા દેવાધી બાળકતે કમતું સામાન્ય મજકાદી 
શિક્ષગુ મળતુ' નથી. આથી બાળકને સભવ ઉપલટ્ટીયુ' સાન થાય છે ને 
દ્રાશ્વાર તે રાતાં નામે બધી જય છે, વળી ગાળકતે અમુક પદાથાના 
સ્શેઇ દાગ રગની માહિતી આપવાર્મા આવેલ હોવાથી આળાકની રગની 
શતેયા એવા જ પદાથાના એવા જ *ોમાં મર્વોદિત સહે છે. આધી નૂતી 
પદ્દિનો શિક્રક «યારે નદા જૂડા રગના જૂડા જૂદા પદાધાનાં નામ બાળક 
આમળ પરે છે તે: રગત શિક્ષણુ આંપવા મથે છે. ત્યારે ખરી રીતે ૨ ગને 
નદલે પદાર્ધામાં બાળકનુ' ચિત્ત ચોરે છે ને રગ ઉપર માટતું તથી. આ રીતે , 
અપાતેલુ” શિક્ષણ નિષ્ફળ જાય છે. જ 
* આપણે ઉ્ટ કલેક-ઘડીયાળનાં ચક્રને પફટી રાખીએ અ 
આપળી "પોતાની થાંમળીયો વડે તેના ડાયલ ઉપર કાંટા દ્ેરવીએ તો 
તેમાં ખરી રીતે ઘડીવાળ ચાલતુ" નથી પણ આષબે 7૮ કાંટા દેવીએ છીએ 
તે તેથી તે થાકષતુ દેબાય છે, એવી જ રીતે શિક્ષક વિવયાર્યાતી સ્વયે ચેત- 
નાર્ના ચકકાને પકડી રાખી પોતાની ન્નતે વિદ્યાર્ધીના 'કાંટા દેરવે છે. પોતે 
જે ચાહે છે તે તેના મમજમાં ભરે છે, એમાં વિઘાર્ષીતુ' કશું વળતું જ નધી. 
જૂની પઠ્દતિતે આપળે ઉપર લખ્યા ધડીયાળતી સાથે સરખાવી શકીએ. પરતુ 
નયી પદદતિતે આંપભ્‌ એવા ઘડીવયાળની સાથે સરખાવી શકીએ કે જેને માગ 
થાવી આપવામાં આવે છે, અને પછી એ ચાંવીના બળે આખું સાંયા કામ 
આપણ્રે અડવું ન.પડે તેમ ચાલ્યા કરે છે. એક વાર ચાવી દીધા પછી ચાવી 
અતે સાંયાએતો સંભધ ગતિમાત ષતાં ઘડીયાળનું કામ ચાલ્યા , કરે છે; 
પછીથી શ્રાલવાના કામતે અને ચાવી રેતારતે ગધ રહેતો તથી; એવી જ 
શીતે શિક્ષક એક વાર દિશા બતાવી આયે છે. પછી ર્વયશિક્ષણુતું રામ તો 
સ્વતઃ જ ચાલે છે. પછી શિક્ષક અતે શિષ્ય વચ્ચે પરસ્પર અવલ'બનને! 
સવાલ રહતો નથી. 
રિક્ષકનુ' ઠામ સંચા ચાલનો કચ્વાતું છે. એક વાર સ્વયક્કુરણા ઉત્પન્ન 
થઇ ને તૈતે લીધે વિષ્સતું કામ ચાલ્યુ” એટલે તા તે અનત માળ સુધી 
ચાલ્યા કમે. દિયકતે જે કઇ કરવાનું છે તે એ છે ક તેરો એક વાર ચાવી 
ચડાવી રેળ્રીની છે. ક્ોન્ટીસોરી પડતિમાં આ ચાવી દદ્ષિની કેળવણીમાં 
છે. ને એક વાર દશ્ષિની ડેળવશીને માર્ગ ઉવન્તો તો પછીથી શ માર્જ 
શુંદિના પ્રદેશમાં વિસાળ ભને વિશાળ ભનતો ગાલે છે, શિકારી કુતરા હિડર 


“ડરે ખૂ 
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ફરવાની શક્તિ પોતાના શેડે તેને આપેશા કષિક્ષગમાંથી પ્રામ કરી શકતો 
નથી, ઝે શક્તિ તો તેતે પોતાની તીત ઇદ્રિયોમાંથી મળે છે. જ્યારે આ 
તાત ઇલ્મોતે મોગ્ય શેવ મળે છે ણારે શિકાર કથ્વાનું કામ-ઇક્િતો 
ઉપમાગ કરી શિકાર ત્રોધવાનુ કામ કૃતરાતે એક જ થા પડે છે. આ 
આનદનો સ્વાદ લેવા કતર શિકાર કર્યા દોડે છે, ઇઝેયોના વિકાસને લીધે 
ઇદ્મિ પોતાનું કાર્યક્ષેઈ શોધ છે, એ કાર્યદ્વેંસમાં | કિ યા કરવાથી પુતઃ 
ઇદ્રિયાતી શક્તિ વધતી ચાલે છે. એક વાર ઇંદ્રિયોને વિકાસ થયા પછી કયા 
વડે ઇદ્રિયાતા વિકાસની પરિપકવતા-પશાકાણા જામવા લાગે છે. પરતુ એક 
વારતે સ્વત'ત્ર વિકાસ તો આવશ્યક છે જ. 

આવી જ રીતે જેતી ધ્વનિ વિષયક ઇદ્િય 'ળવાય છે તે પિયાનો કે 
એવા “કાઇ પણુ વાઘ પર પોતાની શક્તિતે સુદર બતાવે છે; પોતાના હાથને 
“ળવે છે ને એમ કરતાં કરતાં તે વધારે ને વધારે સ'મીતપ્રિય થઇ પડે 
છે, અને વાન્નમાંથી નવી નવી ચમત્કૃતિ ઉપન્નવી તેતો આન'દ લે છે. 

આ રીતે ખેવડુ' કામ ચાલ્યું જ નય છે. આમ માણુસ ખાતાની અતઃ 
શક્તિતી મર્યાદાગા સુધી ૬ઢિ તે વિકાસતે પામે છે. ભોંતિક રાસ્ત્રતો ગક 
અભ્યાસી પોતાના શાસ્ત્રીય જ્ઞાનના બળે સુસ ગીતના બધા નિયમો! જાણુતો 
હોય ને તેતી સ'સ્ટારિતા ગમે તેટલી વિશાળ હોય તો પણુ એકાદ સાદું 
ગીત પણુ તે ગાઈ શકતા નથી. 

જ. મોન્ટીસોરીને કેળવણી વિધયક ઉદ્દેશ બાળકના શારીરિક, માન- 
સિક અતે આપ્યાત્મિક સ્વય'છરિતિ વિકાસતે સહાય આપવાને છે, નહિકે 
બાળકતે ભણાવી ગણાવી જેતે શિષ્ટ કે ભણેલો કહેવામાં આવે છે તેવો 
ખતાવવાતો છે. ડૉ. મોન્ટીસોરી માણુસને વેદીયો બનાવવા નથી માગતી, 
તેને જ્ઞાનનો ભાર ભરી રાખનાર વેદીયો બનાવવા નથી માગતી. કેળવણીકારતી 
ખરી ફલા નાના બાળકનું વ્યક્તિત્વ ખીસવવામાં આપણે “કેવી મદદ કરવી 
જઇએ એ શોધી કાઢવામાં છે. જે શિક્ષકોનો આ પહ્દિ સબ ધે સાચા દૃણિકાણુ 
હેય છે તેને બાળકામાં રહેલી વૈયક્તિક ભિન્નતાગ તુરત જ દર્શન દે છે અને 
શિક્ષક પણુ પ્રત્યેક ભિન્નતાને અનુરૂપ સહાય કરવાને શક્તિમાન થાય છે. તેને 
બાળક્રાના ન વૈચિત્ય પૃરેપૂર્‌ં| સમજ્નય છે. સ્ચિભેદતેો મહિમાં ક 
મનમાં સ્પ થાય છે. તેતે સમજાય છે કે કટ્લાંએક ગએવાં બાળકો છે 

જેમને શિક્ષકની કોપર પણુ જાતની મદદની આવશ્યકતા નથી, જ્યારે ન. 


- ખુત્ડ્રિની ડેળપી 

વૃદદયુ 

શક ઝેવાં છે ૧ જેમતે શિપક અને હિક્ષણુ તિના ચાલે જ નહિ. «યાં ભાળન 

કને શીષ્યવવાની જરૂર પડે ત્યાં પગુ આ મિદ્દાંત તો માન્ય રહેવા જ ભેષએ, 

તે સિદ્ધાંત એ છે કે મ પૃગુ જેમ બને તૈમ શિશ્રક એછે ને 

કોણ વચ્ચે આવે, તે વધારેમાં વધાઇ અપ્રખટ રહે. શિષ્રગુ આપવાની 

જરૂમ લાગે ત્યાં પણુ શિકૃ'મ્‌ સ્‍વ કરવાના ભધા પ્રયત્ને અજમાયથ 
આપ્યા વિના ઝેક્દમ સીથે સીધા કિમ ઉપર જતું 9 નથી. - 

[શિક્ષ્યુ આપવાની જરૂર પડે ત્યાં પ્યુ તે કેડો રીતે અપાય તેના 
એક ખે દાખલાએા નીચે આપ્યા છે. 77૦2 

આંખે પાકા ભોધીને ૨મવાની રમતો. : * 

આ રમતમાં સ્પર્શની *દ્વિનો વિકાસ સાધવાતા .ભિત્ર લિભ્ન સપારી- 
વાળા જતષ્તતના કપર્યાના કટકા સાધનર્પ છે. જે બાળકને કટકાર્ના નામ 
અને તેતી સપાટીનું સાત હોય છે તે બાળકને એલાવવાર્સાં અતે એક કેબલ 
પર ભેમાશ્વામાં આવે છે. આ દેબમ ઝોવી જગ્યાએ હોય છૈ ઉ જર્યાધી 
સ્ખલ ઉપર ખળેઠલું' બાળક બધાયને દેખાય છે. આ બાળકની આંખે પાય 
બાંધવામાં આવે છે ને તેને પે પેશ જત#તતનાં -કપડાં સ્પરાની ઇદ્યિ વડે 
એળખવાનું કહેવામાં આવે છે. બાળક કટકાને અડે છે, તેના ઉપર હાથ 
*ૂર્યે છે, પોતાની બે આંપળીએા વચ્ચે ચોળી જને છે ને છેવટે કહે છે 
જ “આ મખમલ છે,” “ આ ખચ્ભયદ્‌ કપરું છે.” “આ મુવાળુ” 
કપયૃ' છે.” વગેરે, બાળકતે આમ કરતુ' જઇ બીન્ત,,બાળકો ત્યાં આવે છે 
ને એક જતને રસ નમે છે. ખાત બાળકામો પણુ ઓ રમતની ચતના 
મ્રગટે છે, આ રીતે રમતનુ' શિક્ષગુ આડકતરી રીતે વધે છે, જ્યારે આ 
પાટા બાંધેલ બાળકના હાથમાં રાઇ નવી વસ્તુ જેવી દે કાપ અથવા 
જરી આપવામાં આવે છે તે «યારે તે ચડ્પ ચડપ પારખી ડારે છે ત્યારે 
તેની આસપાસ ઉબેલી મડળી આશ્ર્યચફ્તિ થાય છે. 

વજન પાસ્ખવ્ાની સમત પખુ અતે જ આનદ આપે છે. 

જે બાળકને વજનની રમત સમતળ હેય છે તે બાળકતે ઉપર પ્રમાણે 
સબક ઉષર્‌ બેસાડી તેતી આંખે પાટા આંધી આ રમત રમવાનું કહેવામાં આવે 
જૈ, બાળક ખુશીથી બે બે તખતાએ હાથમાં લઇ એક બાજુએ ભારે. અને 
બીજી બાજુએ «ળવી એમ બધી તખતીએ1 મકી દે છે. બાળકના હાપમાં 


ધળ્‌ી વામ મમ્ખા જ વજનની એટલે એક રગની તખતીએ આવી,જવ છે. 
૨૫ ન 
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પણુ વજત પારખવાની શક્તિના બળે તેતે કમાં મૃકવી તેતો તે નિર્ણય કરૈ 
છે તે પોતાના કામમાં ભક્ષ પડવા દેતું નથી. «રૈ બાળક જક. કરવાની 
અણી ઉપર આવે છે તે કદાચ બે રગની તષ્મતીએો ગેક જ બાજુગો મૃછી 
રે છે ત્યાર ઘણાંને તે ગમતું નથી ને ઘાંનાં મ્ડૉ પ૨ નિરાશાનાં ચિહ્નો ' 
દેખાય છે. પણુ «યારે બધી તખતીગોા ખચળબર મૃકાઇ નય છે તે તેમાં 
ઝોક પણુ ભૂલ ક નથી હોતી યારે ખુશાલીનો પોકાર તે તાળીમોતો 
ગડગડાટ થઇ રહે છે. આમ થતાં 2રમનાર તથા બીશગઝોને લાગે છે કે 
આંગળીથી પી પણ તખ્તા જેઇ થકાય છે ખરી. ી 

કદ અતે આકારો પારખવાની રમતે!. 

ઉપરતી રમતો જેવી જ બીજી એક રમત બાલગઝહમાં રમાય છે. આ 
રમત આંખતી મદદ વિના રૂપ જાણનારી ઇદ્દિયનતો વિકાસ સાધે છૅ 
રમતનાં સાધતોમાં જાતજાતના સિકાએ, ફેીબેલના ધનો અને ઇટો, સુકાં 
બીયાં વટાણા અને પરબોળીયા મોટે ભાગે હોય છે. ઉપરની રમતોમાં 
બઆળકતે જેટલી મનન પડ છે તેટલી આ રમતમાં પડતી નથી. છતાં આ 
રમત ઠ્ારા પદાર્થોના ચણો અને નામોનો સુદર પરિચય થાય છે. 

ઇદ્યિવિકાસનાં સાધતા અને રીતિ વિષે આગલાં પ્રકરણામાં લખવામાં 
આવેલુ છે. પંદ્રિમવિકાસ ત્યારે જ સકળ થયેલો ગણાય ક જ્યારે સાધનો 
દ્દાસા વિકાસ પામેલી શક્તિએ વડે બાળક પાતાની આસપાસની દુનિયામાંથી 
સ્વતઃ તાન લેતુ' બની જવ; એટલે 'ે જ્યારે ઘદ્રિયા બાળકને તેના સાન 
લેવાના કામમાં ઉત્તમ હથિયારો થઈ પડે. ઈદ્વિવિકાસની પરિપૂર્ણ તા પદાથોતી 
સાના પરિચયમાં છે. એટલે ઇદ્વિ। જતાનનાં એજ્નરેો થાય તે પહેલાં ઇદ્દિયગમ્ય 
ગુણોના નામોનુ' શિક્ષણુ આવશ્યક છે. એ રિક્ષણુને શબ્દસસાનુ' શિક્ષણુ . 
એવુ' નામ આપી શકાય. મોન્ટીસોરી પહૃદતિમાં આવુ શિક્ષણુ બૉદ્ધિક 
શિક્ષણુના નામથી સખોધવામાં આવેલ છે. કારણુ કે ઇદ્રિયોના અનુભવમાં 
જે વાત આવેલી છે તેતે શબ્દથી સ્પજ્ટ ફરવાથી ખુદ્ધિવિકાસના માર્ગમાં 
અનુકૂળતા મળે છે. ભાષાની ચોકસાઈ વિના ઇંદ્દિયગમ્ય ગુણાનું સાન અસ્પષ 
રહે છે અને તેથી તેતો વિનિમય “કે ઉપયોગ લગભગ મુસ્કેશ “હે કિન 
થઇ પડે છે. આથી ઇંદ્રિયોથી જણાએલ ત્તાનને શ”દ સાથે ન્તેડવાનો પ્રબ ધ 
મોાન્ટીસોરી પદ્ધતિમાં આવશ્યક ગણુવામાં આવ્યે છે. 

હવે'આપણે આંખની ઇદ્દિના વિકાસતે એટલે કે અતુભવતે શબ્દતી 


ન્ટ 
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માથે કેમ નેડાવ છે તે જેઇએ, જેમ ઇંદ્રિયવિદાસ થતાં આંખતે આ દુતિયા 
ચમત્કાર પર્ણ લામી હતી, જેમ ઝેતે આ દુનિયામાં રહેલા રૂપ અતે રગતા 
ઢગલાએા જીવત ભાસ્વા હતા, તેમજ રબ્દ સાધે આંખના અનુભનો નેડાતાં 
રૂપની અને ૬ગની દુતિયાને નામથી ( તેની, વ્યાવહારિક સત્તાથી ) બાળક 
એળપ્તું થક અને. તેથી બાળકની મળ્તમાં એર વધારો થતાં દુનિયામાં 
ક તેતર મુર્લ થશે. આપપષ્ી દુનિયામાં ભાષાની કેટલી ચાક્સાઉ છે તે 
સૌ નતગ્રે શ્ર ન્યાં સુધી અનભવો વ્યક્ત ફરવાને ભાષા પ૪ નથી ત્યાં 
સી નોક ઝદેશ * નિર્ષવા થતો નથી, ઘણુ બાળકા જજ અને મેપ 
તેમજ લાંબું અતે ઉચું એ સબ્દ સમાનાષેં વાપરે છે. આથી તેમના વિચાર 
દર્શાવવાતી રીતિ અરપટ યાય છે ને તેએ પોતાના અનુભવો સમજી રાક્તાં 
નષી ને સમ#નવી શક્તાં નથી. વાળી એ વિચારનું વાહન હોવાથી એતી 
સ્પ્ટતતા ગતિ આવશયક છે. 
આઓખની ઊંદેવતી દેળવષ્યીનાં સાધનો માથે સ્ધાને જેવાની રીત. 
દૃદતાં સાધનોઃ--બાળક «યારે દાની અગે પેરીઓથધી પૂરેપૂરૂ' કમી 
રહે છે અને «યારે તેને એની ૨મન કસ્તા એટલે ૩ પેરીઓમાં છા નાખતાં 
જમે વાર લંમતી નધી, ત્યારે આંખની ૬દ્ષિતો એ સાધનો પૃસ્તો 
વિકમ પરષ થયો છે એમ પારી એ પદાધોતા ગળે માપે સજાના 
પરિચય ફેરવવાનું આધે છે, શિસક મરખી ઉચાધના અને ઘકતા 
થયાના દાએ દયાની પેરીઓમાંથી બલા દારે છે તે તેમને એક રેબલ 
ઉપર આડા પામપાસે કૂદ છે. પડી કિક્ષક બતે છેડાના એક એક ઘે 
લને કહે હેકે * આ ભાડુ ' * આ પાતી. ? પછી શિસફ છેડાના બે દાન 
એને ઉપાડી લઇતે બતેતે પાસે પાસે કકે છે ડે છથી બે વચ્ચે ચોકી 
સરખામણી થઇ ૪૬. પછી શિક્ષક બનેને બરનથી પકડી તેમના પાયાને સંદ* 
વે છે અતે ખને વચ્ચે કેટલા તફાવત છે તે તર પ્યાન ખેચે છે. પહી બનેને 
હબ્ના પાસે મે છે વે જયો બ્તેની ઈના સૃથ્પ્મી છે તે નર દ ભાળકનુ' પ્હાત 
ખાપ. રિષ્ક એલે છે: “ આ પાતડુ”', “ આ *ત૬.' આ પછી હ્છિક 
* «તડ સયુ !? * પાતું કયુ ?' મેય વડે છે ને નયને તે ને આવ છે 
એેટલ “આ ેગુ?' “આ વકુ?' છેમ પછી આ ષા પષા કરે 9, 
કા પરી છેથ્સા એ 1દાજાતે ૧3 સરી જીરા છાગેકી જેશ્રના બે 
દખા પમદ કરી ઉપર ઝકાસ પોડ અષ્ય છે તે હત્રે ડે પરમાર 
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* ખુભ્િનો કેળવી 
કૃદ્પ 
પ્કોને અનુગરીને તેને કબદન્‌' સાન આપવાનું છે. સામાન્વ રીતે બધી 
આદૃતિઓનાં નાગો શીખવવાની જરૂર નમી પુ ચાર્સ, ગોળ, લંબચામ્સ, 
શ્્રાણુ અતે લંબગોળ એટદા રતો પરિચય તો આવશ્યક ગખુધા. પછી 
માળે ચાદર અને દઅગોરસ વચ્ચેનો તફાવત ચમશવવામાં આવ છે. 
ફેમના એક ખાનામાં માર્સ અતે ખાજીનાં પાંચ ખાતામાં ઈભસોરસ ગોધ્વવામાં 
આવે છે. આ લબચારસતી-લંબી બાજી ચાટશની એક બાજુ જેવડી 
હોય છે. પછી ચોરસ અને લભસારગ વચ્ચતો મેદ આ પ્રમાગે બતાવાય છે. 
ચારસતે ચાર બાજું ફેસ્વવામાં આવશે તો પણુ તેતા ખાતામાં તે 
એસી શદશે પુ લંબચારસને આડો મૃકશું ત્યારે તે તેના ખાનામાં બેમી 
નહિ શકે. આમાંથી બાળકને સમનનશે કે લભચેદરમેો કેટલાક ટુકા અને 
શાંબ્રા છે ને કેટલાક ટુંકા અતે પહોળા છે; «યારે ચોરો બધી બાજુએ 
સરપ્યા છે. માત્ર તેમાં નાના મોરાનો તદાવત છે. 
, ૬: આવી ૪ રીતે પછી ગોળ, લંભગાળ અતે અ'ડાકાર વચ્ચેનો તકાવત 
બતાવવામાં આવે છે. ગોળને ગમે તેમ ફ્રેર્વીને તેના ખાનામાં મૂકો તો તે 
તેતા ખાનામાં જઇ-શકે છે, લબમાળને જે આડા મૂકમા તો તે પાતાના 
ખાનામાં જઇ રાક્તો નથી. પણુ ફેરવીતે સામી બાજુગધી મકા તો તે 
પોતાના ખાતામાં જઇ શકશે. પરતુ અ'ડાડાર તો આડે મૂજીએ તો પણુ 
ખાનામાં ૬૪ રાક્તો નથી નેં ફેરવીને સામી બાજુએથી મૂઈીએ તો પણુ 
ખાનામાં જઇ શક્તો નથી. એને તો એક જ રીતે ખાનામાં મી શકાય છે. 
આ તદ્‌ાવત તરફ બાળકનું પ્યાન ક્રિયા કરી ખેચવાતુ' છે. 
બાળક ગોળ અતે લબગેોળ ક અડાડાર વચ્ચેનો તફાવત સહેલથી 
મમજછ શંકે છે; ને એ પણુ સમજ શકે છે 'ક ગોળ નાનું હોય કે મોકું 
પણુ પોતાના ખાનામાં ગમે તેમ કેર્વીતે મૃક્વામાં આવે તો પણુ તતમાં 
દાખલ થઇ શકે છે, ન્યારે લગત્રોળ અને અડાકારની વાત નિરાળી છે, 
બર્ધા માળદદોતે લબગોળ અને અડાદા? વચ્ચેનો ભેદ ભતાવવામાં આવતો 
નપો. માવ જેએને ભૌમિતિક આડૃતિઓતેો શાખ છે તે જએ વારવાર 
તધાવતો વિષે પૂછે છે તેમને અડઃ1ર અને ઇબઝોળ વચ્ચેતો બેદ સમન્ન- 
વવામાં આવે-છે. ધડ ખરૂ “આ ટામ ઉપલી કેખીતે માટે રહે છે, બાળક 
ભવા બેદ મ્વયં ઉચ્ચ શેષ્્રીમાં શોધી કદે એ વધારે ધષ્છવા જેવુ જે. 
જેટલાએક એમ ધાર છે % આ ગ્રમાસે ભૌમિતિક બડ્તિઓનો 


સોન્ટીસોરી પહ્તિ 
૧૬૬ 


પરિચય કરાવવાથી આપણે બાળકને છેક નાની ઉંમરથી ભૃષિતિનું સાંત 
કરાવી તેમતો બોજે વધારીએ છીએ, જ્યારે બીજા કેટલાએક કહે છે કે આપણે 
ભોસિતિક આકૃતિશાના જ માત્ર પરિચિચ આપવા માગીએ છીએ તો ઘના- 
કૃતિઓ શા સાટે ન વાપરવી ? કારણુ કે એ સ્થૂળ હોઇ વધારે સપરટ અને તાન- 
ગમ્ય છે. આ વહેમો સબંધે મને લાગે છે કે મારે અહીં બે શ્દ્વો કહેવા 
જઇએ. ભૃમિતિનું શિક્ષણુ ભૌમિતિક આકારોની પૃથફકૃતિમાં છે. ભોંમિતિક 
આકારોતે અવલોકવામાં પૃથફૂકૃતિ આવતી નથી. ન્યારે આપણે ફૉમેલ જે 
પદ્દતતિની હિમાયત કરે છે તે પદાર્થદર્શન પહ્દિથી બાળકતે ભૌમિતિક - 
આકૃતિઓની બાજીઓ તે ખૂણાઓનું તાન આપીએ છીગે ( જેમકે ચોરસને 
ચાર બાજુ છે, અતે સરખી લખાપ્તતી ચાર લાકડીઓથી ચારસ બનાવી 
શકાય.) લારે તો ખરેખર આપણે ભ્રમિતિનું શિક્ષણ આપીએ છીએ: અને છું 
માતું છુ કે આ શિક્ષણુ નાનાં બાળકાને માટે ઘણુ' અકાળે છે. પરતુ ભૌમિતિક 
આદૃતિઓનુ અવલોકન નહિ કે શિક્ષણ આ ઉ'મરનાં બાળક માટે ( ત્રણથી 
૭ વરસની ઉ'મરનાં માટે) બહ્‌ વધારે પડડું શિક્ષણુ નથી. જે ટેબલ ઉપર બેસીને 
બાળક ષોતાતો ખોરાક લે છે તે ટેબલની સપાટી ૬બચોરસના આકારની 
હોય છે તેમજ જે રકામીમાં એનો ખોરાક આવે છે તે ૨ક!બી વર્તુળાકાર 
હોય છે. «યારે આપણે બઃળકને રકાબીની વર્તુળાકાર અને ટેબલની લબચોાય્સ 
સપાટીના પરિચયમાં આવવા દઇએ ત્યારે એવી બીક રાખતાં નથી કે તે 
સપાટીએના પરશિથિયથી બાળક અકાળે ભૃમિતિનુ' ત્તાન મેળવી લેશે. 
ખાળકને જે આદૃતિઓ બતાવવામાં આવે છે તે આયૃતિએના દર્શ- 
નથી બાળકનુ પ્યાન તે તે આદૃતિએના આકાર તરક્‌ માત્ર ખેંચાય છે. 
જેમ આપણે બીછ વસ્તુનાં નામ બાળકને શીખવીએ છીએ તેમ આ આકારનાં 
નામ બાળકને શીખવીએ છીએ. ન્ત્યારે આપણાં ઘરમાં જ બાળક વારવાર 
ગાળ ૨કાબીએ વગેરે શબ્દો સાંભને છે ત્યારે શા માટે આપણે એને 
વર્તુળ, ચાર્સ, અડાકાર એવા શબ્દો શીખવવામાં વાંધા લેવા જઇએ # ઘરતી 
અ'દર બાળક માબાપને ચારસ ટેબલ, અંડાકાર ટેબલ વગેરે સળધે 
વાત કરતાં સાંભળે છે, ને તેતે કાને વતુળ, સારસ, અડાકાર એવા 
રખ્દા પડે છે. ત્યારે એવા રાબ્દોના અર્વનું શિક્ષખુ માકક રાખાને શા માટે 
ચ્યાપરે બાળકના મગસ્ત્તે ગારાળામાં રાખીએ અને પહેલી તકે એતી સમન 
જણુમાં અતે વાણીમાં સ્વદયા દાબશ ત કરીગે # આવ જરૂરત રિક્નયું 


ન્ટ 


!ખુહ્િની કેળવણી 
૧૬૭ 
આપવામા શોઈ પણુ જતતી ઉતોવળ થતી જ નધી. બાળકની સ્વાભાવિક 
દાજ્તાને લીષે બાળકને «યારે વદેશું શીખવીએ અધવા શખવવાનો 
ત્રબધ કરીએ ત્યારે તેમાં અધળે પાક આપવા નેવુ' 1$]' છે જ નહિ: 
શ્માપશ “ણીએ કીએ કે જન્મથો બાળક જ્તાર્નાપિપાસુ છે. નાનું આળક 
મ્રોટાંએ વાતો' દરતાં હોય છે સારે તેના શબ્દ અતે ભાવો સમજવાતે માટે 
ઉગુ' મોહ! રાખીને પુધ્ડળ મહેનત કરે છે, અને છતાં તેને આપણી વાણી 
અતે તેતો અર્ષ બહુ ધોડા સભઇતપ છે; અને બાળકને ગ પોડી સમજખ્યુ- 
માંથી જાયાતે ઉપળવવાનું” કામ ઘણુ' જ ર્ઘદેન પડે છે. આને ગદશે જે 
'ભાપબુ પ્રમગેપાત અતે ડ્વાપળુ ભુ ભાયાશિક્ષષટુ બાળકને આપીએ 
તો બાળક 'ેટલા બધા શ્રમમાંથી ઉતરી ભય ( એરલું' ₹૮ નહિ પખ્યુ બાળકને 
આનદ સાથે ધાતાની સાર્નપિષામાં તમ દરવાન ભાગ્ય પ્રામ થાય. ભાળા- 
કને મારે આંધણે આખરી વાજીતે અતે દ્નિવાતી વષયના ત્યવહારને મમ- 
જવાતી કાક્તિ આ ઊગે છીએ ત્યારે સે ખશ કત્યા પાતાનો ખતરાતદ અને 
મતા પ્રકટ દરે છે, "પળ «યારે અધ વાતાવર્ુમાં હેય છે ત્યારે તે 
અમુહ જીજીીતૂ અતુક્શમું દરે છે, ભને તેપા તેતી બાળીમાં અધુડિતો દાવ 
ખાધે છે, જા જીય તેતા ભરાઝાતન॥ં માર્મમાં હમેકને મારે ને છે. «યારે 
મયારે ભાષાને શખ્દ'ત લેવાની ધા થાવ નારે તાયે જિશક જ તેમે 
યપા્ષ મુદ ઉચ્ચાદમ્મુ ભેણ ઝથી પરિષિત કકે તો આળમકતો ધમ 
અતે જાપાની અપ્ષ્ફના દુર યાવ. આપે જે રઇ સ્‍મવાત' છે તે ભાળાની 
આમપામ ૬ વાતારરું દકેથવાતું છે. એક વાર એવુ સુદ વાતાવર્યતુ 
શથ્યુ' ખેટલે ભાગક અદવોાઆંપ મદ જાયાતો ભગડગમ કેઈ અતે પાતાત્‌” 
ભાષાડાન્‌ પરિપુર્ખુ કરડે. 


વા અર્તે આષઝુ એર ધટ વરેમની સાને થતું દરે 





ર. 
જ કેવી 
માન્યતા ઝે કે બાત, જે ૬૨૨ કોમે તે ટગ્શાતે કેસલ સતત જેડટી દ 
તા તે પાતાળ મનતે કડકેપરી વિક્ઝડે આપડે અજન તે પડી ૨72. દર્‌ 
એમ છોત તેર બા જક ખડ જવાની જાજતમા ૧૩૯ ખષ્તુઇન્નની 
મર દ્ર; કાં અધી મ્લલનેડ સ ત્યો ઝે આપનો અર્ષા ત «૮ કરેને ક્ય 
૧સતુમ્પિતિ સક અધી. ખરની જરે કર કરે પસ જક તકે 
તેની પરખ સ્‍્દેઇર દહને ભડ દ હે, જડપ ચદ દત 


પુસા છે, પાતાના ગ્રરન્કા તેસેલ્ડડે સરી સદ વેડ હસે છે, ખમ કેડે 








હ પ્વને 
“૧૪ નત 





શાન્ટીશેદટી પર્છાતિ 
૧૬૮ 
સમઈ છે. વળી તે તેની સમપાગ વરનાચએની સગી વાળીડ સમજ” ને 
પ્રયન્નાં દરે છે શયન એક શમે છ સડ વેશે સય શિત મેળવવા 
મારે કરે અપર્યક મથન કર્યા પડે છે. આ ખપ તે! લિસા શિર બાળક 
પાતાના પ્રયત્નથી જ ચાધ છ. મ “ા'પક્ના નો માકય શિશ્ષગમી સકાય 
કરવામાં આવે તા બાળર શિન ગા બાગે સયા ૬નિહાના પાંદેગય શળેલા 
છથી અતે ગ્નનત વિરતારમી શોધી શક છે. આ મહાન માતવવિચારન 
સછિમાં પ્રવેશ કરતા ભાલમવામીાના આપ લા માવ મામદ છીએ. 
આપણે આપી ૬૨૨7 બરાબર સમજવાની છે. મામદશક તરીક નિર્મળ, 
ખુદ્દિ અતે સજકારિતાની આપ'મામાં પરી અપમાં છે. આપા પ્રવાસી 
કલાની જે કૃતિમાં રસ કેછેત દૂતિ” | 2'કામાં પ'મ્‌ ગગારપબે આપણે 
શને માહિત આપવાની છે. નિશ્થ થક વા'ાવેદ શાસન નોં આપ (યામ કરવાનો 
છે, કલાની દૃતિતે મૃસાફ્રનો સથરક પરિચય કરાવ્યા પછો આપણે તો સન્માન" 
મગ ક દૂર ઉભા ઉભા તન્ત્યાં સુધી બાળક કલાકૃતિને અવલોકે ત્યાં સુધી 2[હ' 
ન છે. બેરાક બાળક નકામી વસ્તુઓના અવલાકનમાં પાતાનો વખત 
ને શક્તિનો વ્યય ન કરે અને જવનની સુદર, રસિક અતે મહરવતી 
પી અવલોકતાં શીખે એ દિશામાં તેને દોર્વાતો આપણો ધર્મ છે. 
આપણે ઝે ધર્મને બક્ષાભર બજવી શઇએ તા બાળક પાતાના મ્રવાસમાં 
સંતાપ અતે આનદ મેળવી શકશે. 
, ઉપર કહેવામાં આવ્યુ છે કે કેશ્લાએેકનો મત એવો જે ' બાળકોને 
સાદી-એેકતલ ,ભૂમિતિનતી અકવિમનો. ચય કરાવવા કરતાં ભૃમિતિના 
ઘન પદાથોતો પરિચય કરાવવો ઝો વધારે સારે અને સહેલુ છે. સાદી 
આકૃતિતે જવામાં જે શ્રમ આંખને પડે છે તેતા કરતાં વિશેષ શ્રમ ઘના- 
કૃતિતે જેવામાં પ્રડે છે. આ પ્રશ્ન શરીર્શાસ્ત્રતે લગતો છે. પણુ તેને'આ પણે 
બાજીગએ મ#ીને હમણાં આ બાબતનો વિચાર માત્ર વ્યવહારિક કબવણીની 
દૃણિએ તપાસીએ. આપણેઃ આપણી આસપાસ જે. પદાર્થો હમેશ જાઇએ 
છીએે તેતો મોટો ભાગ આપણે બનાવેલી સાદી ભૌમિતિક આકૃતિઓ ને 
વધારે મળતો છે. બારણાંઓ, બારીની ફેમો, ચિત્રાની ફેમો, લાકડાનાં અથવા 
આર્સનાં ટેબલનાં મથાળાંઓ બેશક ધનપદાથો છે પણુ એમાંના ત્રણે માંહેવું 
દરેકનું નનડાદતું' કદ ગ્રમાણુમાં બહુ એષ છે: અને બાકીનાં બે કદા સાદી 
સપાટીના આકારને સ્પષ્ટ કરે છે. 
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2 દાદો 'છુહ્ડિની કેળવણી 
પ ૧૬૯ 
ક્યારે બારીમાં, ચિત્રની ફેમમાં તે ટેબલમાં આપસે સાદો ભૌમિતિક આકાર 
જેઈ શઈીએ છીએ ભારે આપબે બારી લભચારસ છે, પિક્ચર-ફેમ અડાકાર 
છે અતે રેગલ ગોળ છે એમ કઢીએ છીએે. સાદી સપા !તા નિશ્ચિત આકાર- 
વાળી જે ઘતાકૃતિ આપશી નજરે આવે છે તે થતાદૃતિઓતી આપી સાદી 

ભૌમિતિક આદૃતિઓ સ્પટટ રીતે પ્રતિનિધિ છે, આ રીતે ભૌમિતિક આફૃ- 
તિઝાના પરિચવમાં આવેલુ' બાળક ભૌમિતિક સપારીવાળા પદ્ય ને એળખી 
શકશે, પરતુ ભૌમિતિક ધનાદૃતિઓને એળપખી રાકશે નહિ. «યારે બાળક 
2બલની સપાટીથી ખૃબ પારિચિત ધશ અતે એ સપાટી લબચોરમ આકારની 

છે એમ તેતે ખબર પડદે, યાર પછી ઘણે લાંબે વખતે તેને જખાશે "ક 
રબલનો પાયે 'સચિ અઘના દાપેલો શ કઓઆદાર અથવા લભ નળાકાર છે. 
આપી આસપામના પદાર્ધામાં શદ ભોમિતિક ધનારૃતિઓના આદમ 

હોતા જ ની. જે ઘનાર્દાતિના પદાર્ધા દેખાપ છે એમાં આડારોનૂં મિધમ્‌ 
હવ છે, બાળકો એક દદિપાતે મિધિત ભ્યાકારથી મુચવાડા ભરેલી ચમ 
ધનાદૃતિતે વિલાધ્વાની તમ્દી લેનુ' નથી પરતુ એ ઘના;નિએમાં રહેલી માદી 
બઆપૃતિઓતે ગરખામ'ગીની ર્દટિધી જુખે છે, બાળક બારી કા 
વ્યક્ત થતી સાદી ભમિતિક આદ્‌ [તિસાને તુમ્ન «૮ છે શકે છે, અતે અરગ 
તેતે મળવું માદી બામિનિક આદિનું સાન એક શ4૬૪ ચાવી જેવુ” ૬ને છે. 
ડૉકટર મોન્ટીનોરી લખે છે કે એક વષ્મત દ' પ્રાષમિર શાળાનાં એક 

વિવ્યાર્યી સાધ પિન્મિયન દીય ઉપ? શરતી હતી. વિવાન આશામાં ભામિતિક 
જાલેબતનુ_ સાન લીવેજ' હતું, અતે તે સાદી જામિતિક આરૃનિગાની પયધ્‌” 
ફૃતિતી માવિતી ધરાવે રહો. «વર અમે આ રેડીને સધા 
«રે અમે થ્યાખું ૨૧2, તેનાં ઘર, ક 
કારષાનાંઝજા અતે નાગભગીમાેા ૧ 
નકમ્માં ટોપ ડેમ ૬₹૮મીંગ પર ક 
દસ તમ મે માયા ષે જ્બાવને કઈં “ 





પકાંચ્ડં 





કમતા કવો, 









મ્્“્પ ને તાન ૪, 


1 ફા નિવ જક ય 
2 ભત્થ્તતન: સેડ સકતે, કગ કો, અડકે, રિપિડર 


અ. જ્જ કે,તે છો.મિક ચ્ટનેગ્ાન્ન ૬ 


ન 
જ કુ #*5રડુન 
ક્‌ાન્ણ નનુનઃગ્કર જરે ક બં. કુ બગાકે જે * 
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જરર 


છુદ્તિની ઉળવણી 
૧૭૧ 
જ્ચ્યેશો બેશ પળ ગમળવો જેઈએ, ગતે એ ગમજન્તે પરિષયામે તેનામાં 
રતી મતાની માથે જ મરદતિતી શહ્સાની કદર પગથવી છઝએ. 
રવત'ત તસ્તાલેખનર-મોન્ડીસોરી સાળામાં બાળને કેક ધોળા કાગળ 
ભને એક પેન્સિશ ત્યાપી કળેવામાં આતે છે ડે આજાકને પમદ પડે તે નિવ 
તે. ખુશીથી કારે. આળા આવી રીતે જે ગિત્રો કાર છે તે ગિધા માતમ” 
સાસ્ત્રના અસ્યાસીએઓને ઘપ્ય ઉપષાધી ગળાનાં આવ્યાં ઝે. આ ગિ દારા 
બાળકની અવલેકનકાક્તિતુ માપ આવે છે અને બાળકોતી ગ્વિતગત કેવી 
સંથે છે તે સમળ્તય છે. આ કારબી આવાં ગિલાતી મહતા છે. સામાન્ય 
રીતે સરૂઆતનાં મિત્રા અસ્પટટ અને ગોટાળિયાં યાપ છે, પુ શિક્ષક 
બાળકે શેનું ચિત્ર કાદયું' છે તે તેતે પૂછી દ્રદતે પછી તેતી નીચે 
ખાળે આપેલા ચિત્રનું નામ લખવાનું છે. આમ કશ્વાથી ચિત્તો 
વ્યવરિધિત સંત્રક કરી રાકાય છે. ધીમે ધીમે બાળકર્નાં ચિત્રા સમજી શકાય 
તેવાં થાય 9 અને તે દારા બાળક્તુ' અવલેકતબળ કેટલુ” વધતું ચાલ્યુ” 
જું તૈ નશી શકાય છે, ધણી વાર ચિત્રોમાં ચિતરેલી વસ્તુની બારીક બારીક 
વિગતો. પગ આપેધી હોય જે. બાળક પોતાની ઈચ્છાને અનુમરીને ડાઇ પણુ 
#તતના દબાખુ વિના ચિગ કારે છે તેથી આભે બાળાક્તે કયા કયા પદાર્થ 
વધારેમાં વધારે આકર્ષી રહા છે તે સારી રીતે મમી શફીએે છીએે. આ 
સ્વતબ્ર હસ્તાલેખનધી આદારેની દ્નિયાર્મા બાળક પેસે છે ને આષ્રારોતી 
દુતિયાતે બ્યક્ત કરવા પણુ માગે છે, સ્વતમ હૃરતાલેખન આકારની ગાથે 
નિદ્ટ સંબધ ધરાવે છે. એ સાત ચિત્રકલામાં પ્રથમતઃ આવલ્યક છે. 
સ્ત્રત'્ર હક્તાલેખત એક કામ કરે છે «યારે રેખાચિત્રો બીજુ' કામ કરે 
છે. સ્વત'લ દસ્તાલેખન આકારતો પરિચય કરાવે છે ત્યારે રેખાચિલા રગનો 
પડ્ચિય આપે છે, હક્તાલેખત ઉપરથી 'જેમ આપણુ નાણી શકીએ 
બાળક્નુ' આસપાસની દુનિયાના આદારોનુ' કનુ સાન છે, એવી 9/ રીતે 
પ્ખાથશિવ્રોમાં પૂરેછા રગા ઉપરથી જણી રાષીએ કે બાળકને આમપાસની 
દુનિયામાં પડેલા ૨ગોનું જવુ સાત છે. કેટલાંએક રેખાતિત્રો ભૌમિતિક 
આઘૃતિનાં ને સામાન્ય રીતે બાળકતે જેતા પાશેચમ હોય તેવાં ઘરનાં 
શાળાતાં, અતે બામાં આપનાતાં છે અતે તેમાં પેન્સિલ વડે રશ પૃગન 
વવાને! છે. બાળકને તેમાં પોતાને _મનમરમતાો ૨ગ પમદ કરવા અને પવા 
દતો. પોતે સ્ગની પસજમી કરી લેશે એટલે તેતું' ₹મતી બાબતમાં અવ* 





- બુજ્તિની દૈળવણી 
ી "૧૭૩ 
પણુ ફરાળ માલુમ પડે છે. જે બાળકોનુ અવલોકન કાચુ' હોય છે, અતે જેના 
“આદર શ્પછતાતે પામેલ નથી તેઓને ગિક્ષ્ક આગપાગવી દતિયા તરક લ 
જઈ તેમાં રહેલા પદાર્ધા તરક તેમનું ધ્યાન એચવાનુ' છે, અથવા કોઇ સારી 
પળે માળાનું ધ્યાન તેની આસપાસના પદાધો તરક રિયર કરવાનું જે. 
દદ્ષિના વિદામને લીમે «તશતતતી વિશિટ શક્તિઝ આવે છે તેને 
શ્માપક વાતાવરખુ આપવા માટે ઉક્ત સાધનો છે. જો 
ભબોમિતિક આદૃતિએ (બાજુઓ, ખાએ, મધ્યબિંદુ અને પામો ) 

ની પૃષફરૃતિ:-- ' દ 5% 

' ભામિતિક આદૃતિએ નું પૂષફૂરતિતું 'શિદ્દણુ તાનાં બાળોાતે આપી 
થાતું નધી. મૅ. મોન્ટીસોરીએ એક રમત દાખલ દરી તે દારા બાળકને 
'બસાર્સતી પૂથકૂદતિતો ખ્યાલ આપવાનો પ્રષત્ન ર્યો છે. ી 

દ્મતને માટે જે લંબચોરસ પસદ કરવામાં આખો છે તે લબચોગ્સ 

રેબલના મધાળાની સપાીનો છે. આળકતે આ રેમલ ઉપ? ૪ જમવા બેમ- 
નાશંએા માટે સગવક કરવાનું કહેવામાં આતે છે. જમવામાં વપચાતાં સાહિયો 
જેવાં જ ગમથા, દાળ, મોટ, અધાર્‌, રૂમાલે વગેરે ભાદ્રૃડમાં રાખ* 
વાર્મા આવે છે, શિક્ષક રેગલની દરેક લાંબી આજુએ બે બે અને દરેક ટ'છી 
ખાજુએ ગ્વેક એક બેસતારની «ગ્યા ગોદ્વાવી છ «ત્યાની જસ્‍્યા કરાવે છે. 
*ગેશ૬ ખાળદ પવથો શે છે અને શિક્ષક બતાવે છે તેમ મૂકે છે, શિશક 
હે છે આ અધાષરાની રકાબી રેશષ્ના મપ્ય ભાતમાં પૂંધે. આ ડ્માલ 
ટેબશના એક ખૂષ્ઠાગે મદો. આ રકાબી ટી ભાજુતી મધ્યે મકા, પછી 
શિક્ષક બાળક્તે દુર ખેડી ટેબલ તર તશર કરાવી પૂછે છે; “આ ખૂખામાં 
કંઇ બાષી છે! આ બાજુએ *ીશન પ્યારની જરૂર છે ? બન્ને ૪ બાજુએ 
બમબર આવી ગયું છે? કારે ખૂણામાં કે! પરનું તો નથી ના?” આ 
ઝેશ્ો સાંભ બજક જડતી વગ્નુઝા કો દે છે, પપ જેની સધે ૪ ખૂળાએ 
મતે બાજુ વગેરનો તેતે ગજા આગા ખ્ય જારે જવ ટે. 

હ ષર્ષથી નાના જાળમને થાથી વધારે ખ્યાલ આપી સકાય ને. 
અત તેતે બધું દરી દને ચે પેોખારીનતે સો તેથીવ વધારે ખ્યાજ 
અષી શડવ પલત તેને ૬7. અથ નથી. 

ચની દદિયની વળવી ગ્યપદતને વિચમ્-કઝરી તખત પી 
સમનો દહ્દેવતા નિ. થાપ છે, પત શિર 





વાયા ઝ વિધનતે બ્યુપા 


સે્ઢીસેપ્રી પદ્ધત્તિ 
૧૭૪ 
મળે છે. એ માટે અમે બાળક્રાતે મારે ન્નતજતનાં રેખાચિત્રો તેયાર કરાવ્યાં છે. 
આ રેખાથિત્રોમાં બાળકોએ શરૂઆતમાં પેન્સિલોથી શને પછીથી પીંઠીઓથી 
ગો પૂરવાના છે. બળક્ાગે પોતાને જઇએ તે રગ (પાણીના) બતાવી લેવાતા 
છે. રેખાચિત્રોમાં પ્રથમ ફૂલો, પછી પત'ગિયાં, પછી ઝાડો, પછી પ્રાણીઓ, 
પછી ઘાસ, આવશ, ઘરે ને મનુષ્યાકૃતિઓ નાં [ચિત્રો ચ્યાવે તેવાં કુદરતનાં 
દૃશ્યો-એવે કમ મૃડવામાં આવ્યો છે. રગની બાબતમાં બાળકોના %વો। વિટાસ 
થતો આવે છે તે આપણે આ રૅખામથિત્રોમાં પૃરેલા ૨ગો ક જ્નેઇ 
શકીએ છીએ. બાળકા પોતે રગાોની પસદગી કરવા તદન સ્વતંત્ર છે. જો 
તેએ થાંભલાપાં રાતો ૨ગ પરે તે રા લીલે। ₹ગ પૃરે તો આપણે | સમજતું 
% તેએની અવલોકનશક્તિમાં ન્યૂનતા છે. પણુ આ બાબતમાં શુ કરુ તૈ 
સબખ'ધે આગળ ઉપર કહેવાયુ” છે. આ રિ ત્રા ઉપરથી ને રગની તખવીએધથી 
બાળકતો કેવી જાતનો વિકાસ થમે છે તે આપણે જણી શકીએ છીએ. 
ખાળક્રો આછા અને ભળતા રગો પસંદ કરે ક તેએ લાટા અને વિરોધી 
રંગા પસદ કરે તે ઉપરથી ₹ગની બાબતમાં તેમનામાં કેટલી નાજીકાઇ ને 
વિવેક _આવે છે તે જણી શકે છીગે. «યારે બાળક રેખાયિત્નો પૃરવા 
મેસે છે હારે તેઓને રગની પસ'ગીની ખઆાબતમાં રેખાચિત્રોના 2ગોતે 
અવુસરગું પડે છે. અહીં તેએએ કુદરતના ૨ ગોનું કેવું અવલોકન ર્યું” છે તે 
દેખાઇ આવે છે એટલુ જ નહિ પણ્‌ રેખાચિત્રો કુદરતના અવલોકનતને ખેરે છે 
જે બાળકો રેખાની મર્યાદામાં રગે! પૂરી શકે અને સાચે સાચા રગે! ઉપ 
«તવી શકે તેમને વધારે કદિન કામમાં જવાની છૂટ મળે છે. આ કામ ઘટના” 
ચિત્રોમાં ૨ગ પૃ2્વાનું છે. આ ઘટનાસિત્રે1 સહેલાં છે, અસરકારક છે તે ટલાતા 
સાયા નમુના રૂપ હોય છે. 


લેખન શિક્ષ'રુ 


ક. 


શિક્ષણુર્માં છટાર્ડ અને સેમુધ્ત મૅડમ મોન્કીમોરીતા પર્જગામીઓ છે, 
હતાં મેડમ ખોન્ડીસણીને એ બન્નેગે કરેલા લેખન વાગનન પ્રષાગોમાંથી 
ઘાળું જ ધોડુ' મળે છે, ટાર્ટ અને સેમુપ્તે વાપરેલી અક્ષસ્તાનં આપવાની 
પદ્તિ ગં, મોન્ટીસોરી વાસ્તવિક નમી ગષ્યુતી. આ બાબતમાં ડી. મેન્ડી 
શેરીની મોજના મૌલિક છે એમ કહેવામાં ખોડ નથી. અલબત્ત, એના 
પૂર્તગામીએએ કરેલી ભૂલોમાંથી એને શીખવાનું તે ધાર્યું 7 મળેલુ' છે, 
શ્રડમ મોન્ટીમોરી એના પૂર્ક ગામીઓગે મોજેલી યોજના ચંળેધે એમ કેહે છે 
૧ એ પદૃતિએ શીખવવાના વસ્તુતે સમક્ષ રાખી યોજવામાં આવેલી છે, નવિ કે 
શીખનાર્ને સામે રાખીને, તેનું શેમ કહેવું છે કે શીખવવાના વિષયતું પૂધકૂક્રણુ 
દરીને મોજેલી પઢાર અને સેમુધંતતી પદ્તિએ વધારે રંચવાડા ભરેલી છે, 
અતે વધારે તાત્તિક સિહ્દાંતા ઉપર રચેલી હોવાથી ફિન છે. મોન્ટીસોરી માતે 
છે ૧ સિક્ષણુતો માર્ગ: કાંટાથી વેરાયેલે ન હોવો જેઈએ, પણુ એ તો ચુગાબોથી 
પેમગએલેપ કોમળ અતે મુમધી દેવે. જેઈએ. તે કહે છે કે, અમત વધારે 
મોકુ' રખાય છે ને સય છેક નાનું અને ક્ષુદ દેખાય છે. તેથી આ દુનિયાના 
જુટલા બધા વખતનો અતે શક્તિનો અયાર સુધીમાં નિરર્થક વ્યય થએલો 
જી. ખામ ઠરીને ઇર્ટલિમાં ચાસતી અક્ષરસાન આપવાની પર્ઠ્દાતેને વર્ણવી 
ય. મોન્ડીસેરી પછ છે હ “ બાળક પામે પ્રથમ ઉભા લીંકા કદાશ્યા પછી 
તેતે અસમાન આપવાનું શું ગ્રધાજન છે? એમા શુ રહસ્ય છુપાએવુ' 
છે? બાળક્તે એમાં તો ધણા જ દુઃખભ્યો પ્રયન્ન કવો પડે છે તે હતાં 
તેને જાન લેવુ ર્ફીન પડે છે, જે જતના સીધા લીંઢા બાળદા પાસે કટા* 


સાન્ટીશોારી પ્જા 
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વવાનો થવ પ્રમ આડે ઈ તે સા ધીંડ એ ! 

પૃષ્ઠ સછે પડે છે ને. ધરની તો પયાય ટ થં 
પુટ કેડર મામ જેતે ઉર કપ છે દે ઈ મજાાગના થપા એડન 

શમાં ગીધ છી આવ કે લે જી વાળશે મીધ ય કડાં આવશે 


સ્ક 


૯૧ જો જળે ગર ડવ ડમ ગજ પ”. 

ડૉ. મો મારી “ખા આપ કએ જે સાચી॥વ છે જ ધયા બદ 
હા ચમાર છે, પખા અવી રીચ તા અશરામાં ઘણી અતતા 
| અમક તા ક એક ૦ ભવતા શીંરા પાદ કશવવાનં 
ખામ પ્રધાન શ? આપી વાતમીતમાં વપશા॥ી ભાધાન આપણુ પમફઃ 
ફટ ફરવા બમી તો તેમાંથી આપગુમ જ્યાકકયાનાં કટલા તિયમો હાથ 
લાગે. ઝાં ૮ મતે અદ પૂધફકરેપ કરવા બશીમ તો આપણે અદ્ય શમાં 
ઉભા, 'આડા, વદ, વતુંળાકારના વગેરે જતશતતા શીંટાગા જઈ રાઇીએ. પળ 
જને આપણે પ્રથમ ચ્વાકરુમુ ૬ીખવુ' જએ અતે પછી બાધા બાલવી જઇએ 
એમ સ્વીકારતા નથી તો શા માટ આપે એમ સ્વીકારી લેતુ! જોઇએ ળે 
પ્રથમ આપણે લોંઢાએા કાટતાં શીખવું અતે પછી આપે અદ્રા શીખવા ? 
વ્યાકરણુના નિયમો ન્નખ્યા વિનતા આપે બોલી શકીએ છીએે તેમજ અક્ષ- 
રૈના આકારને છૂટા છટા શીખ્યા વિના આપણે અટ્રા શીખવી જ શકીએ. 
જે આપણે વ્યાકરણુ શીખ્યા પછી જ બોલી શકતા હોત તો ખરેખર આપણે 
ઘણા જ દુઃખી થાત. જેતે આપામુને ઝરા. સ્તાન લીધા પહેલાં આકા- 
શના તારાએ જેવાની મનાઇ કરવામાં આવી હોત તા આપણી કેવી દશા 
થાત ? એમજ જ્યારે આપણે અદ્દારા શીખવતા પહેલાં બાળકને માથે ભોંમિ- 
તિક ત્તાન અતે લીંઢા ઘૃવાનૃ નાખીએ છીએ ત્યારે આપણે તેતે અસલ 
દુ:ખ કરીએે છીએ. અક્ષમ શીખવા માઢ આપણે બાળકને અક્ષરોના આદારા 
ઘુ'ટવાનું કહેવું એ દયાજનક અતે દુઃખજનક છે.” 

આ બાઅતમાં “કેટલાયે કાળથી ચાલતી આવતી નેહુકમીતે આપણે 
૨ કરીએ-પરપરા અને સસ્કૃતિતો આપગૈ ત્યાગ કરીએ. કેવાં રીતે માનવ- 
નતિ લખતાં શીખી એટલેકે લેખનનું મૃળ કયાં રહેલું છે તે ન્નણુવાતી 
આપણુને જરાયે દરકાર નથી. લાંબા વખતથી આપણી ન્નૂની પહદતિએએ 
સાપણામાં જે જડ ધાલી છે તેતો ઉચ્છેદ કરીએ અને આપણે જે' સત્યને 
શોધવા તીફળ્યા છીએ તે સત્ય જેટલા જ આપણે વિશુદ્ધ અતે નિષ્ફલક 


શેખન દિલ 
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પના પ્રષત્ત રીઝે. આપે પદપશતી સ્‍વતે વદેમતી તેડી સડી તાખીસે 
કતે નિર્મળા યુદ્ધના કચ્છનું તિર્લવપળું રતુસમ્યુ કદીએ. 

વ. મોન્ડીસારી ફરે છે રે ' લેખન ' તો અમ્યામ કરવાધી બપન્તે 
કઇ રનવે મળે. આપું તા જે ર8. લયકિતિ શને છે તેજે ૪ અવલશેાકન કરીએ, 
અને લખવાના દમમાં તે દર્યાન કવા કયાં કાર્ષો કરે છે તેનુ પપરૂડટાગુ 
પ્રશ્વા પ્રવ્ન આદરીગે, આપમાયો શ્યાપહગ્ને લેખખ શીખવવાની મારી પતિ 
જડે. આપણે ઘપખવાતી ર્મૂળ દિવાનો અમ્યાસ કરવાનો છે, સને તેથી 
જે માણસ લખે છે તેનો, લખવામાં તે છે કિયા કકે છે તેતો આપણે અભ્યામ 
કેરવાતો છે, નહિ કે તે જે લખે છે તે અર્થાત્‌ લેખતતો, આ અબ્યાસ 
કર્વાતી રીનિમાં મતની મહત્તા વિષયની મટતા કરનાં વધારે છે. અત્યાર 
સુધીમાં પયા માગ્માએે લેખનતી ભત#તની પડતિએ કારેલી છે તે 
બધી લેખનનો અભ્યામ કરીને કાદી છે, નહિ 'ે લખનારને અભ્યાસ ફરીને. 
આથી કરીતે જે પર્દીતિ લખનારને અતુસરીને મોજવામાં આવેલી હોય છે 
તે પ્£દતિ લેખતને અતુમરીને મોજવામાં આવેલી પદ્તિથી જુદી પ છે. 
આ નવી પઠ્દતિતે આપણું નામ આપવુ” હોવ તે! “ લેખનની સ્વવશ્જરિતિ 
પદ્ધતિ ” એતુ' નામ આપી શકાએ. * 

ડો. મોન્ટીમોરીને લેખન શિક્ષષ્ગ્માં નવી યોજતા કેવી રીતે હાધ આવી 
તેતો ટૂકા એવો ધતિહામ રેમિક છે. પોતે જ્યારે મૃદ આળઠાતે શિક્ષષ્ન 
આપવાનું કાર્ય કર્તા હ્તા ત્યારે તેતા પર્ચિવમાં એક મૃદ બાતિકા આવી 
દવી. આ બાલિકાની ઉ'મર અગિયાર વર્ષની હતી. આ બાલા ત'દુરગ્ત અતે 
બળવાન દતી. તેના દાથતા સ્તાયુએ બરાબર હતા તે છ્તાં તેતે સોયે 
પક્ડતાં કે વાપમ્તાં આવડતુ નહોતુ. લમડામાં મોય ઉપર નીચે લઈ જનાનું ને 
વચ્ચે વચ્ચે અમુક દોમ છોડી દેવાનુ' તેતે કેમે કરીને સમન્વતું નહેતુ', ડા. 
મોન્ટીસેરીને થયુ કે શીવવાની કિવામાં હાથ ઉંચા નીચા કરવાની એક ર્વત-ત્ર 
ક્યા છે. આ કિવા શીંવણુકામતી સાથે ન શીખવતા અથગ રીતે શીંખવાવ 
ત્તા એ કિયા ઉપર કાષુ [સહ યનાં શીખવવાનું કામ સહેલુ થઇ પડે. આ 
વિયાર્થી દોસ્વાઇ તેણે તે બાલિકાના હાધમાં કેબેલનાં સાદડી ગૃ'થવાનાં 
સાદ્ત્યો મૃક્યા અને સાદડી કેમ ગૂથાવ તે તેતે બતાવ્યું'. પેલી ભાલિકાતે આ 
કામ સહેલુ લાગ્યુ, સાદડીની પટીએને તે સહેલાઇથી ઉપર તીચે નાખો શષ 


અને તેમાંથી તેતે સાદડી ચૂંયતાં આવડી, આમ તેતે સાદડી ચુષતાં તે? 
૩૩ 


શોન્ટીસારી પહ્તિ 
૧૭૮ . 
' આવડયુ' પણુ તેની સાથે શ્ીવતાં પણુ આવડયુ'. આ એક ચમત્કાર થયે, 
સીધી રીતે શીવવાનુ કાર્ય કર્યા વિના બાલિકાને શીવતાં આવડયું એ 
અનાવથી ડૉ. મોન્ટીસોરીના મગજમાં વળી એક નવો જ વિચાર આવ્યો. 
તેના મનમાં નકી થયું કે કાઇ પણુ એક કામ કે જેમાં ઘણી ક્યાઓનોં ' 
સમાસ થતો હોય, તે કામ જે ગઇ સાથે ન શીખવીએ પણુ તેતે બદલે 
તે કામમાં આવતી ક્યાએને ભિન્ત ભિત્ર કરીને બતે જુદે જુદે વખતે 
શીખવીએ તો એ કામ ઘણું જ સહેલું થઇ પડે. તેના મનમાં ખાત્રી થઇ 
કે સીધી રીતે બાળક્રાને કોઈ પણુ કામ બતાવ્યા કે શીખવ્યા સિવાય તે 
કામતી ક્રિયાઓને પૂર્વ તૈયારી રૂપે પૂર્ણતાએ કેળવીએ તો એ ક્રિયાગાતી 
કેળવણીને લીધે. બાળકમાં કામ કરવાની શક્તિ આપોઆપ જ ફૂટી તીકળશે. 
ડં. મોન્ટીસોરી લખે છે કે “આ બનાવ ઉપરથી મતે લાગ્યું કે 
પૂર્ક તૈયારીનું કામ બરાબર કરાવ્યુ' હોય તો લેખનતું શિક્ષણુ ધણી જ 
સહેલાઇથી આપી શકાવ. મતે આ નવીન વિચાર ચમત્કારિક લાગ્યો. મતે એ 
બહુ ગમી ગયે. બાલિકાને શીવતાં ન્નેયા પછી મતે આ વિચાર સૂઝયો; અને ત્યાં 
સુધી આવે સાદો-સીધો વિચાર પણુ ન સઝયે તે માટે,મતે ખીજ ચડી.” 
પણુ સાદી ખાબતો ઉપર જ આપણું લક્ષ થોાડુ' નય છે, જ્યારે મોટી 
મોટી છતાં માલ વિનાની બાબતોમાં આપણે આપણુ લક્ષ રોકી રાખીએ 
છીએ. નાની બાબતો ઉપર લક્ષ આપવાને પરિણામે આ જગતને શેભા- 
વનાર અને સ્વર્ગ જેવું બનાવનારા શોધો માણુસ ન્ાતતે હાથ લાગેલા છે. 
સહાન્‌ શેધોનેો સમમ્ર ઇતિહાસ આ વાતની સાક્ષી પૂરે છે. સાદી બાબતના 
સાયા અવલોકન અતે નિર્મળ તર્કબદ્દ વિચારને લીધે જ શેોધોનાં સુફળે 
આપણે બોગવીએ છીએ. સય સાદું છે, સરલ છે. તે ઝીણી નજરને અને 
નિર્મળ વિચાસ્તે પોતાનુ દર્શન દે જ છે. સર્‌ આધ્ઝેક ન્યૂટને સાદી જ 
બાબતના અવલે.કનમાંથી મહાન શોધ કરી હતી. ગુસત્વાકર્ષા શોધ ફળ 
નીચે પડ્યુ' એ સાદી હછીકતના અવલોકનતે આભાર છે. આવી રીતે 
ગેલિલિએ, લાગરજ વગેરે શેોધકોએ સાદી હકીકતના અવલોકનમાંથી જ 
મોટી મોટી અનજયબીએ ઉત્પત્ત કરી છે 
ડૉ. માન્ટીસોરીએ વિચાર કયો કે જે ઇદ્રિય કેળવણીના ક્રમમાં બાળ- 
જાતે લામિતિક આકૃતિઓની કારોને સરસ રીતે સ્પર્શાતાં આવડી ગકુ' છે, 
તો હવે ને તેએ અક્ષરાતે તેવી જ_રીતે અડે તો તેમને અક્ષરાતું તાન 


શેખન શિક્ષણુ 

# «? ૧૩૭૯ 

સરલાઇથી થપ્ઠી જય. હવે બાળાને ભૌમિતિક આકારને ખદલે 'ઓજી 

«તના આદારને અડવાનું હતું. એ આકામ 'અદ્રોના હતા પ્‌ તેતી 
પાઠળ ફિ અને શહમ્ય તો એક જ હતાં. 

ખાં નવીન વિશ્રાશ્યી પ્રેગઈ અશ્રરત્ઞાન આપનાના નવા નવા ગ્રષોગો 
યા. મોન્ટીશોરીએ મહ બાળકો ઉપર કર્યો. આ પ્તિકાસ જાણ્યા વિના સમ- 
ધાશ્યુ ખુદ્ધિતા બાળાને માટે લેખનવાચનતી જે પડ્દિ શોધી કાઢવામાં આવી 
“છે ત્તેતું રહસ્ય સમસ્તવ તાહિ. એ પી “ડૉ, બોન્ટીસોરીના 'બોતાના શખ્ટોમાં 
એ ધતિદાસ અહી આપવો 'યોશ્ય શ્ાગે છે. 

“મે સુદર મૂળાક્ષરો ભનાવરામ્યા, આ અપ્નરો લાકડાના હતા. એના 
“ઉપ? ₹ગ લમાળો હતો. વ્ય'જનતોતો 23 ભૂરો હનો અને સ્વરોતો રગ શતો 
હતો. આવા' લાડ્ડાના ' મૂળાક્ષરોની એક જ જેડી મારી પાસે હતી, આતી 
સાધે લાપ્ડાનાં મૂળાસરોનાં કદનાં અને ગે “7 રગે લખેલા અક્ષરાનાં સ“ખ્યા- 
બેષ કાર્ય હતાં. આ લાકડાના રીન અ્ષરોને કાડ ઉપરના અક્ષરો ઉપર 
શાઇવવાનું કાંમ મંઢ બાળાને કરાવવામાં માવતું' હતું. આ એક રર આ 
સાધનમાં અક્ષરનો સરખામણુીથી પચ્ત્રિવ થાય છે. 

થત્‌ળી મેં એક બીછ «તનાં ઠાર્કો બનાવ્યાં હતાં. એમાં દશેક અક્ષર 
માયે એક એક ચિત્ર મકવામાં આવ્યું હતું. આ મિત્ર એવા પદાર્યનું હતુ 
જ «તો પહેલો અક્ષર આ કાર્ડનો અપ્રર હનો. આતો છેતુ એ તતો કે 
ચિત્રનું નામ બોલતાં અક્ષમ્નું નોમ સાપે માથે સાંભરે, નૈ એ રીતે ખશ્નરતી 
'શંઝાતું તાત તત તથ: જેમકે કમળના ચિત્ર પાસે * ક ' &૮વો. આ બીતુ' 
સાધન. આનો ઉદર આદાર સાધે સંસાને! પરિચય ફરાવવાતો હતો. સત્યા 1] 
આશકા પામે લાકડાના અપ્રરેતે પૂંદાતા અશ્રરે ઉપર મૃથવતી હતા સ્યારે મે' તેમે 
પ્રથમ અક્ષરા ઉપર્‌ સંગી ફેસ્વવાર્ન અતે પછી અક્ષકેને પડા ઉપર મૃકવાનુ' 
શૌોખવ્છેં. આવો ૬૮ પ્રદર જેમાં સમાયો હોવ એવી જતળતની ઘી કમરા 
સે' બાળને કરાવી. આતે પર્ષ્મે લખ્યા વિના શેખનમાં વપમવી તિશાનીન 
ઝના આરાગતે ઉપનવવા માટે જે જરૂરી રાક્તિ જેકએ છીએ સે સતિ 
ખાળડમોં આવી ગઇ, દૃ બાહ લખવા ઉપર આપ્યો ત «તાં. આળે 
ખાસા ૫૨ હોય દ્સ્વર્ના આવી ગયું હું તેઝો આંગળી #નછે ઝે 
અસ્ર ઉન્પત્ત ડરી એક તરી મ્થિતિમાં હર, પરતુ તેમને દૂ પજ 

પન્સિક પાડા આવડતું ત લત. 





સેન્ટીસે।રી પતિ 
૧૮૨ 
તેઓને કતે ન્યાતાં પશ્ય આવડી ગયું હતુ. વળી તેગોને વાશીદ વાળતાં, 
ચીશ્ન હતાં, ઓરડામાં વ્યવસ્થા કરતાં, પેડીગો ઉચાડતાં ગને બધ કરતાં તે 
જનશનતનાં તાળાં ઉઘાડતાં દેતાં પ'મ્‌ ચ્યાવડી ચૂકયું હતું. તેએોને નાના 
છોડની સ'માળ લેતાં, વસ્તુગાને ચવલે!કતાં અવે હાથ વડે પણુ વરતુએને 
પારખતાં આવડ્યું' હતુ. કટશાંમે બાળક અમારી પાશે ખુલ્લા દિલે રોડનાં 
આવ્યાં અને મને કશુ? “ અમને લખતાં વાંગતાં શીખવો. અમે તેમને 
શીખવવાની ના પાડી છતાં જગ શાકોક બાળકોગ નિશાળમાં આવીને મને 
કહ્યુઃ “જુગ, એ (10) તો અમે શીખી ગયાં.' 
“પછી તો કેરલીઝેક માતાગાગે પણુ આવીને કહ્યું, ' અહોં તમે 
' ખબળકાને બીજુ બધુ' શિક્ષણ જહુ સરસ આપ્યું છે. તેગા કેટલીએ બાબતો 
સહેલથી શખી ગયાં છે. હવે તમે તેમતે લખતાં વાંચતાં શીખવે કે જેથી 
' તેમને પ્રાથમિક શાળામાં ભારે મહેનતે તે શીખવાની ૬/રૃ૨ પડે નહિ. શ્રમ 
વિના બાળદ્દા લખતાં વાંચતાં શીખી જશે એવો અચલ વિશ્ાસ ન્યારે 
માતાગ્ઞાઝે મારામાં ભતાવ્યો તે બાળકો તો ભણુવા માટે આમ્રહ કરી જ 
રહ્યાં હતાં ત્યારે મારા મન ઉપર આ બાબતની ઉંડી અસર થઇ. મેં આ 
વખતે ખબાળક્રાને લેખખતવાચન શીખવવાતે। નિથય કગ, મઢ બાળકોને શીખ 
વવા માટે મે જેવી જાતના અક્ષરો તૈયાર કર્યા હતા તેવા અક્ષરો તૈયાર 
કરાવવા મે' ઘણી મહૅનત કરી પણુ નિષ્કૂળ ગઇ. આખરે મે' કાર્ડમોડ માંથી 
અક્ષરો કપાવી કાઢયા અને તેના ઉપર જેવો તેવો ભૂરો રગ લગાવી દીધે. 
સ્પશષ્વાને માટે રૈતીયા કાગળમાંથી અક્ષરા કપાવી કાઢયા અને તેતે સુંવાળા 
કાગળ ચોડેલાં પૂં ઉપર ગુદરથી ચોશ્ા. પેલા સુ'દર અક્ષરોને બદલે મારે 
આવા અક્ષરા બનાવવા પદ્યા તેથી મને દુઃખ તો લાગ્યું, પર્સતુ થોડા જ વખતમાં 
મતે સમકનયુ' કે આ અક્ષરા વધારે સારા, સાદા અતે એછા તિમતી હતા. 
સારી .આગળ પૈસા ન હતા એ જ સાર્‌ હતું. જે મારી પાસે પૈસા 
હોત તો હુ' જરૂર પેલા સુદર છતાં નિસ્પયોમી મૂળાક્ષરો લેવા દોડત. 
આપણે જૂની વસ્તુને મેળવવા માગીએ છીએ કારણુ કે આપણે નવી 
વસ્તુને શ્રહણુ કરી શકતાં નથીઃ નવી વસ્તુતે સમજી શકતાં નથી. 
આપણે! સ્વભાવ એવો છે કે જે જૂનું પુરાણ છે તે આપણુને પ્રિય લાગે 
છે, જે દબદબા ભરેલું' છે તે આપણુને માફક લાગે છે અને જે નવુ' ભાવિ 
[વેકાસતું ખી છે તે આપણું એળખી શાફતાં નથી, તેમાં ણુ કે 


ઘ્ેખત શિક્ષ 
૧૮૩ 
તેના સાશા જ આડે ગ્વાવે છે. મતે અસ્યુ' ડે કમળના અરર વધાર 
સરેલાઈથી અતે કોટા પ્રમાણમાં ધુ શદ અને એપી ગાંધ ગેકધી વધારે 
બાપા તે વાપરી શકે, તે અશ્રનો વર્ળા સબ્ય ગાઇવવાંમાં પષ્યુ કામ 
ભાવકો. પેલી લામ્ડીએ વૂગ્વરી વખતે બાળા અશડોતી આજુબાજુ ચાદાં 
જતાં «તાં ને તેથો વૂટવાન્‌' દામ બશડતું હતું. રેતીયાં દામળે આ પ્ુસ્કેચ 
લીનો અત આપયો. મારે અધરનાં સાધનોમાં એવી શક્તિ સ્‍ેઇતી હતી કે 
બાળી ભૂલ એની મેળાગે સુધરે; એ શક્તિ મેં ભા નવા બનાવેદા 
અકશ્ર્નોમાં નેષ્, આંખ એલી નાવે પ સ્પર્શ સુદ્દાં આંગળીતે સ્યક્ષર 
ઉપ્ર્‌ બરાબર કાપ્મી શકતો લતા અતે તેથી બાળકનો હાથ , ચોકમાઇથી 
વગર ભે આ અક્ષરા ઉપર ફરતો ટતો. ી 
“સ્‍તારે હ' અને માંરી મદદગાર શિક્ષિદા અક્ષરો બનાવતાં ખે! હતાં 
ત્યારે મતે ભાવિ નવીન પદ્તિન્‌ં પૃરેપૂરૂ! માનસિક દર્શાન થયુ? અતે એ 
નવીન પતિ એટલી તો સાદી હતી કે આજ દિવસ સુધી મને એનો વિચાર 
સરખા પણુ સૂઝખો નહિ તે માંટે મતે હસવુ' આવ્યુ.“  ' 
આવી રીતે ડૉ. મોન્ટીસોરીએ લેખનની પહેતિમાં અખતરા કર્યા જેને 
પરિામે તે તી્ચે લખ્યું પ્રક્રણુ દુનિયાને આપી શકેલ છે. 


ર્‌ 55 
લેખનના પ્રબોધક સાહિત્યનુ' વર્ણન અને ઉપપાગં 
જ ગ્રથમ ચેણી ર રિ 
માધતેઃ-( ૧ ) લોહાની 'ભ્ૃમિતિની આદૃતિઓ તેતી ફેમ સાથે (૨) 
ફાશળા, જેમાચિધા અતે ધમ 2ગીત પેન્સિલે. - ' આ કે 
આ આદૃતિઞો લાષ્ડાની ભૌમિતિક આદૃતિએ જેવી જ મોરી જઇએ. 
તેતો ₹ગ ભરા અને ફ્ેમોતો રગ ગુલાબી જઇએ. તે એક «ળતા લાકડાના 
સ્ટેન્ડ પર્‌ મૃક્વી જઇએ. આ આડે આદૃતિએ એક બીજથી જૂદી જોઇએ, 
સાધતો વાપરવાની રીતઃ--પ્રથમ ઉપર જણારેલી આડ આદૃતિ- 
એતે હાળીયાં ઉપર બાળકની સામે મૂછી તે તરક બાળકન્‌' ધ્યાન 
ખેશરવુ. પછી બાળકને એક ધોળા કાગળનો કટકા અતે ર'ગબેરગી દસ 2ની 
ધૈન્સિલ્ની પેટી આપવી. પછી બાળક પોતાનાથી નછડમાં આવેલી આકર્ષક 
રીતે ગોઘ્વેલી ભૌમિતિક આકૃતિઓપાંથી એકાદ પસ'દ કરશે. તે આપૃતિ ક્કિગૃ 
ત્રોર્સ ગોળ ગમે તેવી હેય. પછી તે આકૃતિતે એકાદ હારા ફાગળના કટકા 
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ઉપર મૂકે અને ₹'ગીન પેન્સિલ હાથમાં પકડી બીજે હાથે આકૃતિતે બરાબર 
દબાવી, આ આદૃતિની ફેમતી અ દરની કારણુતી આસપાસ પેન્સિલ ફેરવે. પછી 
બાળક ત્ન્યારૈ ફ્રેમ હાથમાં ઉપાડી લેશે ત્યારે તેની નજરે કાગળ ઉપર ત્રિકણુ, 
ચોશ્સ કે ગોળની ₹ગીન ભૌમિતિક આરૃતિ પડેલી જેવામાં આવશે. બાળક 
આથી સાન'દાશ્રર્યમાં ગરકાવ થશે. ખરી રીતે બાળે કોઇ નવી ક્યા કરી નથી, 
જે કે અહીં જે ક્રિયા કરવામાં આવી છે છે તેનુ. પરિણામ તો નવીત કા 
« છે. આ ક્યા કરવામાં બાળકે જે કર્યું તે એક રીતે તો આગળ તે કર્ર 
ગયુ' હતુ. જયારે બાળક લાકડાતી ભૌમિતિક આકૃતિની કેોરણુતે ન 
આંગળીએાથી અડતું હતું ત્યારે તે એક જતની આદૃતિ જ દૉરતુ ૯$- 
અત્યાર તેરે આંગળીથી આકૃતિ દોરવાને બદલે પેન્યિલથી આર્ફાતે દોરી 
એેટલે જ માત્ર ફરક કમો છે. એતો અર્થ એ છે કે પહેલાં તે જ્યારે 
આંગળીઓ ડેરવતું' હતું ત્યારે તેનુ' સ્થૂળ પરિણામ તે વ્યક્ત કરી શકતું 
નહોતુ, ત્યારે અત્યારે તે કારગુ કરતી પૅન્સિલ ફેરવીને સ્થૂળ ચિત્ર કાગળ 
ઉપર મૃષી વ્યક્ત કરે છે. ક તે ચિત્ર કાઢે છે 

બાળકને આ ગમે છે ને સહેલુ લાગે છે. જ્યારે તેન આકૃતિ રારતાં 
આવડી નનય છે ચારે તે કાગળ ઉપર દોરાએલી આકૃતિ ઉપર ભૂરી આકૃતિ 
કૂકે છે ને તેની કરતી પેન્સિલ ફેરવે છે. જ્યારે તે ભરી આકૃતિને ઉપાડી 
લે છે સારે પેલી પ્રથમ દોચ એલી આકૃતિ જેવી જ બીજી આર્ફતિ તેતી 
નર પડે છે ને આ રીતે કામળ ઉપર બેવડી આરતિ દોગવ છે. આ વખવે 
બાળક બીશ્ત ₹ગતી પેન્સિલ વાપરે છે. આને લીધ જ્યારે બાળક આકૃતિ 
ઉપાડી લે છે ત્યારે જે બેવડી આરૃતિ નજરે પડે છે તે જદ બાળકને મળ 
ગાવે છે. કાર્ગ ક તેતી પૃવે કેળવાએલી રગતી આંખને અને મૌમિતિક 
દૃરિતિ તૃમિ મછે છે. અ! કયા લાક્ડાતી લોમિતિક આરતિભાતે ભા॥ક હા 
ઉપર સોડેલી અદદતિકેો! ઉ 


કાગ્વ,ની આદવિકા ઉપર લાકડાની આરતિ નૃત્તુ કવ ત 


પરે નડતું હતુ તેતી ગાથ સર ખાડ॥ સરવ. એ 


ક દ્ર 

૬1કચ૬ની અતિ ફ્ન્નુ વાતની આગ ફન્કઉ જં અડ લા!ર ફત્ઝલ 
5, ડ.:કડિકિ ૧૦૨૩ ઊં 
દામ્ટા ચાત ડેધયે શાડાતી ચાડત સરા તર 220 એરા વસ્‌ 
નક ક. જે છુ ક હ સી 
ક. ટેચ્વ છ. ડત ક હહારેનાં સવનન. અન દવા1દ વાર્ગામમ, ર 
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ઉ" દક્ન્ર 
૧ટપ૫ 
કરામતો થા દિયાડિ- વડ કરરિજક જ જે ગગ્પતી ત્્તે 
દમ કીન પેન્ઝિઝ આકાર ડિહ ક શરી ગજા કિક 
ભગ, પરતું ક બધી ભાક્હિં રમક કકવ્ર લ, જ આત હતષ 
દૃપદ ઇશા પ્રકા દેદવીને કકે જજ ગાયન નરેગ્ઉ 48 વષામાં 
ખાવ હા બાળાને િવિધથો વર કાજ ન કરે. પણ આએ ખાડે ભેતિા 
ભાળ મમ પરેળી રામો જાવે છે ત્હરે અતર એક જરી સેર આડે ખનિ* 
ગાથે લે તેટલી નાથ [મિડ 18 ક, તે કે રીતે તેતે આદતિકારી ભાગ 
ત્માં તિંવિધના મળતો ઇર પૃતમરત મકિર થાય કે, વ એ છ ૨ને 
તળે છ પમા ખ્ાપનાથી તે સતષ્વના સથી ક્ાર્ડિઓ વ ૩3 
ક, તે આગળ ઉપર તેતે લંટાધી બરી ક ઉ. એતે દીધ બાપતિના 
જાચ્વાના ક્યતે તેમાં હીઢા પમ્વાના કમમાં તેને કરાળ આત નધા પત 
સત્‌ી વીના જજ હેતે વપ ને વધારે મ્મ બ છે, આ રીન 
આ॥તિખા અતે પેન્ગિશેની વિગિષિતા જાળકતે તધારે વિતિષ કામ 12- 
વામાં મદદમાક જને ઝે. 


ઉ૫૬૨૬ લખવામાં ગસાષેરી ખધી કપાતો ૧પ થાય તે છિઝદ «માવે 
બાળક સ્વર્ય અને [વિપયાજિમુખ દેવ સારે બતાવવાનું છે, બતાવતી વખતે 
પ્રનક દિવા જૂદી «દી છે એમ સપ રીતે દેખાડવું તેમ? તે ખધી કિયાએ 
શિષર્તા અને સાંતિથી કરી ભતાવડી, ફેમતે ઉપાડવી એ એક ક્યા, કમળા 
ઉપર તેતે મકી તે બીછી દિપા, ફેમ બદલાનવી તે ત્રીછ કિયા, પેન્સિલ 
પકડવી તે ચોધી કિયા; એમ બધી દિયાએ જૂરી જૂદી લેખવી. 

માળકને ન્યારે બેવડી જોંમિતિક આદૃતિ ઉપશતવતાં આવડે છે સાયે 
સનાર્મા ભોગિતિક આષ્નમ્તી તાત્તિક કપના ૨૮૦૫ પામે છે. ફેમનો આકાર 
જે છે, આદૃતિતો દખાવ જુદો છે, છતાં અતે એક જ «નની આકૃતિ 
ઉપન્નવે છે, તેથી બાળક બૌમિતિક શ્યાદૃતિન્‌' મટ્મપ'વ' સ્યૂળાકતિથી જવા 
રીતે પર છે તે સમજે છે. ઈીટીધી આદૃતિ "વી રીતે દર્સાવાપ છે તેને! તેને 
ખ્યાત આવે છે. દેખતી રીતે જૂદી લાગતી આદૃતિગા વડે ગક જ «તતની 
આદૃતિ 3વી રીતે ઉત્પ થઇ તેતો વિચાર કરવામાં આળકને આનત'& 
આવી નત્ય છે. 

હૃપે બાક આગળ વધવા સડે છે. લેષખનકાર્યની તૈયારી હવે જ 


શરૃ થાય છે. હવે બાળક, જે સ્નાયુઓ વડે કેલમ ઉપાડી જખવાતું ડામ્‌ 
૩૪ 
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કરવાનું છે તે સ્નાયુઓને ક્સવાતી ક્રિયા આદરે છે. તે એકાદ મનગમતી 
પેન્સિલ ઉપાડે છે ને પછી જેમ લખવા માટે પેન હાથમાં પટ્ડીએ છીએ 
તેમ પેન્સિલ પકડીતે તેણે જે બેવડી આકૃતિ ઉપનવી છે તેમાં આડા અતે 
ઉભા લીટા પૃરવા લાગે છે ને આખી આકૃતિનતે ભરી દે છે. 

આ વખત બાળક આડૃતિની મર્યાદાથી બહાર ન જય તે તેને આ 
ખતાવવાતુ છે. આકૃતિતી મર્યાદા તરફ આપણે તેનુ ધ્યાન ખેચી કોઈ પણુ 
આકૃતિ લોંટીથી મર્યાદિત છે તે વિચાર તેના મન ઉપર મૂકવાને। છે. 

એક વાર આ કામ શર્‌ કર્યા પછી બાળક તે લાંબા વખત સુધી 
છોડતુ' નથી. તેને આદૃતિઓ દોરતાં અને તેમાં લીંથા પૂરતાં કદિ પણુ 
કટાળા આવતો નથી કે જરા પણુ થાક લાગતો નથી. તે થોડા વખતમાં 
તો કેટલાં ચિત્રોના માલિક બતે છે તે તેને સાચવીતે પોતાના ટેબલના 
ખાનામાં રાખી મૂકે છે. સામાન્ય રીતે જા એક જ આકૃતિમાં લોઢા પૂરતાં 
જૂની પહ્દતિની કેટલીયે કોપી બૂકો ભરાઈ જાય છે, અતે છતાં બાળક લીંથા 
પગને” જ જાય છે. કારણુ કે અહીં તેતે કોપી ગૃકોમાં લીંટા પૂરતાં જે સહ 
સર્યાદા અને દિશાતે અતુસરવાં પડે છે તે અતુસરવાં પડતાં નથી. અહીં તો 
હાથને જેવી કસરતની જર્‌ર છે તેવી કસરત તે લીંટા પૃર્વામાંથી મેળવે 
છે, તે સાથે સાથે રગ પ્રર્વાન' કામ આં'મને ગમે છે તેથી તે થાકું જ તથી. 

જ્યારે બાળક આયૃતિ ભરવાનુ કામ શર્‌ કરૈ યારે શિક્ષકે સીધા, 
સમાન્તર, પાસે પાસે અતે મર્યાદ્તિ લીંટા કરીને આકૃતિ કેમ ભશય તે 
બાળકને બતાવવુ” તેતુ' તે તરફ ધ્યાન ખે કુ, શરૂઆતમાં બાળકને હાથે, 
રાશતા લીટા આદૃતિતી મર્યાદા બહાર જશે, ટુંટા અને આડાઅવળા પણુ 
થશે; કાં તો બહુ લાંભા થશે ને કાંતો બહુ ટકા થયે. પણુ છેવટે ધીમે ધીમે 
ખધા લીંથા આર્ફતિતી અદર જ આવવા લાગશે. લીંટાએઓતી સખ્યા વધવા 
લાગશે ને લોંથા વધારે પાસે પાસે અને સમાન્તર૨ થતા જશે. 

બાળક «યારે સીધી, પાસપાસે તે સમાન્તર લીંટીએ। કારી રકે છે સારે 
તે ₹ગખેર”ગી પેન્સિલોની મદદ વડે આકૃતિને સુશ્ેભિત બનાવે છે. કેટલી- 
ઝેક વાર બાળકા આ દોરેલી આકૃતિઓનતે લોઢાની ભંમિતિક આકૃતિઓ 
નેવી # ૨ ગીન બનાવે છે. દાખલા તરીક એકાદ આકૃતિમાં તે બરાળ? 

ભ્રરો ₹મ પૂરે છે. તેતી ફરતી ટમમાં ગુલાબી રગ પરે છે ને ભૂરી આક 
તિના મધ્યબિદુએ ટોપકાને બદલે નારગી ૨ગનું' ટપકું કરે છે. જ્યારે બાળક 
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* શૈખત શિદ્દણ્‌ 
જૂ4૭ 
આલી ગક્તિ કળવે છે હારે 'સ્પષટ કીતે લાગે છે કે લેતા ર્નાયુઓ કેળાવાઇ 
ચૂડયા છેં, લખવાને માંટે તેતો દાથ તૈયાર થઇ ગયો છે. અહીં લખવાની 
ક્ષામાં આવતું કડ કામ પરિપૂર્ણતાને પામે જે. 
: માને આ જ-કામમાં વધાર-મ્સ અતે વિવિધતા મળે એટલા માટે 
તેને #તતશ્નતનાં રેખાચિત્રાધી ભરેલી હાપેલી ધાપડી આપવામાં આવે છે.આમાં 
લમિતિક રેખાચિબા, તેમજ પત ગિયાન', પદ્યીખાનાં, ઝાડપાનનાં, , પશ્ુએાનાં 
અને ડુંગરા, નદીએ, આઘાર વગેરેતાં રેખાચિત્રા હોય છે. બાળકોને .અર્હ 
પોતાની ખોલેલી *ગતી શક્તિનો સુદર આનદ લેવાતી પૂરી તક મળે છે, 
અને એ રગના આંદેષણુતે લીધે બાળક ફરી ફરીને આવી આફતિએ! પૂરે 
છે ને પોતાનો હાથ વધારે સિથિર કરે છે. વળી ગાથે સાથે જ ર“ગતું કામ 
ફરવાનું હોવાથી ૨મી કામળતાના કાપ સાચે જયની કામળતા જામતી 
જાવ છે, બેરાક બાળક રગોની પસદમી પોતાના શેખ અનુસાર કરવા સપૃણું 
સ્વત્'બ હોય છે તેથી આપણે તેના રગોના સોંદર્યની પરીક્ષા કરી શકીએ 
છીએ, આ વખતે બાળકની રંગની દંદિયનો વિકાસ આડરતરી રીતે લેખ- 
નના કાઝ્માં કવી રીતે મદદગાર ચાય છે તે આપણે નઇ શફીએ છીએ. 
મગને કાગ્ણં લીંઢા પૂર્વાનું કામ કેટલું બધું રસિક થઇ પડે છે એ દેખીતું 
જ. બાળક્ને જે નતનાં રેખાગિબો પૃર્વાર્નાં છે તે એવાં હોય છે કે જેમાં 
દતો પૂરતાં બાળકને કેટલીએ દિશામાં લીટા કરવાનુ હોય છે. આધી લાંબા, 
ટકા, ઉભા, આડા, ગોળ, સીધા વગેરે જેવી «તના લીંટા કારવાતી ભાળ- 
કતે ૦૪રૂર ઉભો થાય તેવી નનતા લીટા કાદવાતી તેનામાં આવડત આવી 
#4ય છે. આ આવડતને લીધે બાળક મોથાં નાનાં અક્ષરો, તેમજ «ત્‌ 
#4તનાં વળાકાનાં અક્ષકા સહેલાઈથી કારી શકે છે. બાળક આ શક્તિને 
ધીવ જ આગળ ઉપર પાટીયા ઉપર દોરેલી મ પહોળી લૌદીએ વશ્ચે કે 
ત્રાટમાં આંદેલી બે સાંકડી લીટીઓ વચ્ચ સફાઇધી દખી શંક છે. 
બાળપ્રમાં કલમના કાન એટલા બધા સરસ જમી «તવ છે કે ત્યા? તેમ 
લખવા લાગે છે તારે લામાં વખતથી લખનાર મોઢા મામ જેમ લબ દે 
ડો. મોન્ટીસારી લખે છે શે * કુ માનતી નધી પ ળીશ્ન રાઇ સાધને 
આકા ગાયા વખતમાં અતે આટરી સદળનાધી લખવાની લવારી કસવા, 
શકાય. ષળી ળક તો આનદ્થધી અતે મળતધી ૦ બધુ કામ ફરે કે, ક 
મહ બજકોાતે બક્ષ ઉપર લાકડી રેમવાડી લેખન મા દ્ાધો કાજુ આયના 








સાન્ઢીસેપ્ટ્રો પર્છદતિ 
૧૮૮ 
હતી તેતો વિચાર કર્‌' છું' ત્યારે મારી એ જૂની પદ્દતિ આ નવી પદ્ધતિ 
સાથે સર'ખાવતાં કેટલી ક્ષુદ્અને નિ'્કળ હતી તે મને બરાબર સમજાય છે. " 

બાળક્ા લપ્મવા માંડે છે થાર પછી પણુ આ લીંટા પૃર્વાનું તો 
ચાલુ જ રાખે છે, કારણુ કે આમાં તેએ નવી નવી જતની ઘટનાગા ઉપળવી 
ઉપજવીને તેમાં રગ પૂરવાતો આનદ લીધા જ ફરે છે. રગ પૂરવામાં લોટા 
કરવાનું તો આવ્યા જ કરે છે. બાળકો દિવસે દિવસે આટૃતિએ। ઉપન્નવવાનું 
અતે ૨ગ પૃરવાનું કામ એટલુ તો સુદર કરતાં જાય છે કે એ ચિત્રો સધરી 
રાખવા જેવી અને અભિમાન લેવા જેવી કૃતિઓ બતે છે. લખવાની પૂર્વ 
તૈયારીમાંથી' આ એક અવાન્તર લાભ કાંઇ ઓછો કિંમતી નથી. આવી 
પર્વ તેયારીથી લેખનના કામની તૈયારી માત્ર નથી થતી પણુ તેમાં તો 
લેખનતી પૂર્ણતા પણુ આવી જ જાય છે. જે વસ્તુ પ્રેરક છે તે જ વસ્તું 
સ'પર્ણતાએ લછ જનારી બને છે. વારવાર લખવાથી કાંઇ અક્ષરે સારા 
થતા નથી 'ે કલમ ઉપર કાણુ આવતો નથી; પણુ વારવાર આલેખનો 
પૂરવાથી અક્ષરો કાઢતાં આવડે છે. યાંથી માંડીને સુ'દરમાં સુદર અક્રા 
કાઢતાં આવડે યાં સુધીની ગ્એક જ રીત છે. ડૉ. મોન્ટીસોરીના શબ્ક્ષ આ 
પ્રમાણે છેઃ “ આ રીતે સારાં બાળકો ખરેખર લખ્યા વિના લખવાના 
કામમાં પરિપૃર્ણાતા પ્રાત કરે છે, ” 

૩ 
દ્વિતીય શ્રેણી 

અક્ષરોનો મરોડ શીખવવાની ક્રિયા: લેખનના કામમાં આવતી કલમ 
પકડવાની ક્રિયા કેવી રીતે સિદ્ધ થઈ શકે તે સંબંધે ઉપર લખવામાં આવ્યુ 
છે. હવે અક્ષરોને કેવી રીતે લખતાં આવડે અર્થાત્‌ અક્ષરોનો મરોડ ઉપં- 
ન્નવવાની ક્રિયા સખ'ધે અહીં લખવામાં આવે છે. 

જે વપ્મતે ખાળક લીંટાથી આદૃતિઓ પૃરવાનું કામ શરૂ કરે છે તે 
જ વખતથી બાળક અક્ષર શીખવા મારે હ્ાયક બતે છે, અને અક્ષર શીખ- 
વાતી શરૂઆત કરે છે. એક બાજુએ આવા લીંરા કાઢવાનું અતે બીજી 
બાજીએ અક્ષર શીખવાનું કામ ચાલવું જઇએ. 

અક્ષર શીખવવાનાં સાધનેઃ---(૧) અક્ષરાતાં છટાં છટાં પડા, (2) 
અક્ષરસમૃહનાં પૃદાં. 

મા રૂ ડાર્ડનાડનાં બનાવવાં, પૂદાંતું' કદ બૂમિતિતી ગાકૃતિની ફેમ 


, લખન કિક્ષણુ 
૧૮૯ 
જેવકુ' રાખવુ, છરા પૂ ઉપર ધોળા સુંવાળા કાગળ ચાડી તે ઉપ 
સયા મંત્ળમાંથી કાપી ડારેકા મળાકારે ચોડવા. રેતીયો રગળ નંબર * 
અથવા ડે ને લેતો, તેનો [રંગ ટાળો પસદ કરવો. અતિરાય ભર્બગડા 
રતાયા કાગળ ઉપર ટામ ફેસ્વવાતુ બાળક્ને પસદ પડતું નથી, ને તેથી 
થૃ'ટવાના કામમાં મંદતા આવે છે. વ્યજન અલરોમાં ટ, ગ, ક્ષ, ત અને 
સ્વસકરોમાં ગ, તડ લૂ અને લૂ. અં અતે અઃ ચરૂઆતમાં શીખવવાનો 
નથી, એટલે તેના કાડી ન ભનાવોએ તો ચાલે. રી 
એક ખીત્તતે મમેડમાં લળતા અશર! ઝેક જ પદા ઉપર ચડીને 
અકરરમૃવનાં ઉપર કહ્યાં તેવાં પૂં બનાવવાં. વર્ગો નીચ મુકભ પડી શકે. 


૧ ટ, ળે, ૯, 4), ઢં. 

ર્‌ ર, શ, સ, ચ. 

૩ ન, ભ, મ, ત. 

"૮ ૫, ષ, થ, ય. 

પ્‌ ડ, હ, ક, ફૂ. ર 
.૬ ખ, અ, ખ. 
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ગ, ઉ, ણુ, ઝ, વ, લ, જ. 
અપ્રા શીખવવાની રીતઃ--( દ-તલ૩૪0॥ ૦ દઇ પા પાર્લે 
શ8વલીળદ દ૦તદીટ કલા 1101 પદ દક 1ર ૦૫૬ રે ઝે. શ્યય2- 
સાન આપશ મોગ્ય બાળકતે સિર પોતાની પાસે લેવુ' અને તેતી પામે 
દાય ધાવશાવતરા અતે પછી “ડા ટુવાલથી લવરાવવા. પછી બાળકને ખરશી 
અગર આસન ઉપર એેમામ્વુ. મૂકાકરોમાંથી ફિશ કોઈ બે અક્ષર પસદ 
મરી પોતાના હાથમાં લેવા. ધારો 'ે રિક્ષક ત અને પ બે અમુક લે છે. 
પછી પેલા ભાજાકતે ન બતાવી તેનું નામ ભાકતે મજજાવી આળક પામે 
ધુટાવવે. પેમ કૂ ટવુ' તે બાળકને કિક્ક પાતે ઘૂ રીતે બનાવવુ શિજક ઘૃ'ટ- 
જાનુ કામ પ ધીમેવી અતે અકમ્ના ૬૨ ભાગ ઉપર આક કેમ્વાતે 
કર નતાવરુ. જરૂર પડ તા શિક્ આશી આમજ પરી ભાષ? ઉપર 
*ર શખતા દેદગે ઝરી રીરે દેશ્વરા, જપે શ્ડશ# ખદકમડ યારે 


સોન્ટીસોરી પદ્ધતિ 
૧૯૦ 
સુવાળા પાટીયા ઉપરે હાથ હેરવતું હત્‌ ત્યારે જેવી રીવે તે પાનાનો હામ 
હળવો અતે ઉગા રાખતું હતું તેમ તેળી થી હાગ હળવો ગતે ઉંચા 
રાખવો. જેવી રીવે "ળક લાદડાની ભોમિતિક *્યાદતિગોાની ઝારા કરતી 
આંગળીએ ફેરવતી હતું વી રીવે તે] અકર ઉપર આંગળીઓ કરશવવી, 
ટેકામાં લખીએ તો બાળકે ધરાને હોમ અદર રાખી હળવેથી અવે અદા- 
ટતા મરોડોને ઝરાળરે સ્પર્થી આંમળીકેાા હેશ્વવા. આંગળીઓમાં તર્જની 
અને મધ્યમાં વાપરી. આમળવી કરરતળ દારા જ ભાળકને સ્ધર્શવાવી 
ટેવ પં?ેલી હોતા નથી તો તેનાથાં અદ્રીને ઇ'ટવ?ન દામ શોકસાઇથી અને 
આન'દથી થું નધી. આપા અવશાકન ઉપરથી આપગતે આ વાત 
બરાબર સમજશે કે જયારે પર્વ તયારી વિતા રીધે રીધા આપણે બાળકને 
અક્ષરો ઘૃ'ટાવવા બૅરીએ છીએે સારે બાળકતે બહ થમ પે છે તે કંટાળા 
આવે છે. બાળકને ઘટતાં આવડ છે એતો ગ અર્થ છે % અહ્યરને જેવી 
રીતે આપણે લખીએ છીએ તેવી રાતે તે પોતાવી આંગળીથી અનતૃમરે છે 
બાળકતે આ કિયા તુર્ત જ કરતાં આવડી નય છે, અતે તેમાં આનદ 
પડે છે. બાળક આ ક્રિયા વારવાર કરીતે અહ્ારો લપખ્મવાની ક્રિયામાં રનાયુ- 
ઝાની આવશ્યક કેળવણી સિદ્દ કરી લે છે. આ ઘૃ રવાના કામમાં બાળકને 
ક્રોપી ખૂક લખતી વખતે ડાઘાડઘી કે ભૂલ પડવાની જે બીક રહે છે તે રહેતી * 
નથી; તેમ ન્વયારે ત્તયારે તેનાથી જરા પણુ જૃલ થાય છે ત્યારે ત્યારે અય્- 
રોનુ' ખરખચડાપણું' અને કાડોનું' સુવાળાપણું' તેની ભલ તરક સ્વતઃ જ 
પ્યાન ખેચે છે. અહીં તે પેન્સિલથી લંકા વિના ખરી રીતે લખવાનું જ 
કામ કર્યા કરે છે. જયારે બાળકમાં આ ક્રિયા કરવાની પ્રવિષુતા આવી જશે 
ત્યારે બાળક પોતાની આંખે પાથા બાંધી અક્ષરા ઉપર હાથ ફેરવગે. અહીં 
તેના હાથને અક્ષર જ દોરશે. અત્યારે સુધી અહ્ઞરે શીખવવામાં આંખ સાથે 
હતી; હવે અદ્યરતું સ્વરૂપ સ્પર્શ અને સ્નાયુ દારા મગજમાં ૬# થાય છે. 
આંખથી એક રીતે અતે સ્પર્શથી અને સ્નાયુમાધી બીજ રીતે અડચ્ના 
સરેોડનું ભાન ભાળકને થાય છે. «યારે બાળકને અસ્ર શીખવવામાં આવે 
છે ત્યારે બાળક ત્રણુ સાધને દારા અક્ષરનું તાન લેવા પ્રબત્ત થાય છે. આં બ, 
સ્પર્શ અને સ્નાયુ, આગળ એકલી આંખની મદદથી જ અક્ષ? શીંખવનાં 
શ્વોડા વખતમાં અને ગાછા શ્રમે અક્ષરજ્ઞાન શકય થાય છે. સ્પર્શ અને 
* સ્નાયુએ ખચપણુમાં તત્ર હોવાઘી ધણી વાર્‌ ખાળડ અઢહરોતે આંખ કરતાં 


- લખત શિશ્ષુ 

૧૯૧ 

સ્પર્શથી વધારે સારી રીતે એળખે છે, થૃટવાથી અથરતું જે ભાન આંખ, 
સ્પર્શ અને સ્નાયુગાતે થાય છે તેની સાથે « અક્ષરના ક્વનિત્‌, ભાત પણુ 
કરાવવામાં આવે છે તેથી ઘટવાથી ઉખી યએલી , અશ્રસ્તી મંડિત સાથે 
પ્તાનિતી મતિ સ'કળાય છે ને એ રીતે અપ્રટ યાદ રહે છે. ી 
બાળાકતે એક અદર આપ્યા પછી તે પોતાની મેળામે ન્યાં સધી 

ઘૃજ્યા કરૈ ત્યાં સુધી વૃ'ટવા દેલુ'. ઘૃતા ,વપ્મતે અક્ષરતું' નામ બોલે તેમ 
તેને કહેવુ. «યારે બાળક એક અક્ષરને ઘરી રહે ત્યારે તેતે બીને બતાવવા, 
તૈતું' નામ સંભળાવવુ' ને ઘૃ'ટવા માટે બાળકની પાસે મૃકવો. આ અક્ષર 
પ્‌ પરેદા'અક્ષરતી પેડે ધૃ'ટવો, જ્યારે બાળક અલે અક્ષર ઘૃહરી રહે યારે 
સેમુધતનાં બા#।નાં બે પલે વાષસ્વાં. શિટ્ક બન્ને અક્ષરો-ત અને પ ટેબલ 
ઉપર રાખીને બાળકને કહેવું ““ મને ત આપો.” “ મતે પ આપો.” જે 
બાળક આંખથી જેતેઇને અક્ષર લાવી આપી રદ નહિ તો તેતે અશર ઉપર 
આંગળીએ! દેશ્વવાનું કદનું. આમ કર્યા પછી પણુ ને બાળક અક્ષર લાવી 
આપી રદ નહિ તો અક્ષર શીખવવાનું કામ તે વખતે ત્યાં જ બંધ કરવુ, 
અને કોઇ બીજી અનુકૂળ પળે ઉપાડવુ, બાળકની મરજી ન તોય યારે ન 
શીખવવા બાભત તેમજ બાળપ્તી ાંદે પગુ જલ ન કાલવા આાબળત આગળ 
ઉપર લખાઈ ગયુ' છે. 





«તે બાળકને ત અને પ વારાફરતી લાવતાં આવડી «તય તો ધોડી- 
વાર અક્ષરોને પથા રહેવા દદ ( મેમુદનતું' કીજુ' પદ આચર્વુ') “ આ 
શુ?'“આ શુ?' અથવા “ આ કયો અક્ષર ?' “આ કમો અક્ષર?' 
એમ પૃહ્તુ, આળી રીતે આસ્તે આસ્તે બધા અક્ષરે શીખવી શકાવ. 

શીખવવામાં અક્ષરાતો અમુક જ કમ ગખવો જઇએ, એવા આપ્રક 
*મખવાનેો નધી. કથલીએક વાર બાળડોાતે અમુક અક્ષરે મમી ગયા હોય 
છે તો તે અદર તેને પહેલા શીખવી શટીએ. 

જેલ્લ્રા પદમાં બાળકની ઉશ્ચામ્મૃટિના આવ*યક્તા ઉબી થાય જે. 
થામી વામ ઉચ્ચાર્શટિના અભાવે બાળક કીળ્ત પદનું ઢામ કરવા નિષ્ફળ 
#7ય છે. બાળક «તયારે અક્ષર શીખતી વખતે અશ્રચ્તે! ઉચ્ચાર કરે છે 
સારે તેની વાજીમાં કવા હવા દોષો છે તે આપજે ભણી શકીએ છીએ. 
બાષાના 1નિષ્ઠામતી અપ્ષ્ુનાને ઘીધે બાળકની વાભજીમાં જે ખામીઓ વ્યકત 
થાય છે તે તે ખામીઓ શિજ્કે નેધકાતી છે. આ નોધ ઉપરમી વાળતી 





સોન્ટીસોરી પહ્તિ 
૧૯૨ ી 
બાબતમાં બાળકની પ્રગતિ કેવી રીતે થાય છે અતે બાળપણમાં ભાષા કેમ 
વિકસે છે તેના સારો એવે અભ્યાસ થઈ શકશે. આ તોંધ ઘણી અગલતી છે. 

વાણીની આ ભૂલે! સુધારવામાં અને પાદ આપતા વખતની આપણી 
મુશ્કેલીઓ ઓઇી કરવામાં બાલવિકાસતે લગતા શારીચ્કિ નિયમોનું સાન 
આપણુને વધારે ઉપયોગી થઇ પડશે. 

આપણે ઉચ્ચારશુદ્ધિના જે દોષો મોટાઓમાં પણુ જઇએ છીએ તે 
દોષોનું કારણુ એ છે કે બચપણુમાં ભાષાવિકાસના સમયે જે ભૂલે! થતી હાય 
છે તેતે. સુધારવા કોઇન ધ્યાન આપ્યુ' નથી હોતુ. ઉંચા ધોરણુ સુધી પહોંચેલા 
વિદ્યાર્થીઓની ઉચ્ચારશુદ્ધિ અથે. આપણે જે મહેનત ઉઠાવીએ છીએ તેતે 
બદલે બાળક જ્યારે છેક નાનું હોય છે લારે તેની ભ!ષાના વિકાસની દિશા , 
નિશ્રિત કરીને તેને -મતુસરીએ તો પરિણામો સુદર આવે અતે આપણે! 
ધણો શ્રમ બચી જાય. મોટે ભાગે અશુદ્ધ ઉચ્ચારણુનું' કારણુ ઘરગથ્થુ બોલી 
( હૉંકાંલભ પતો વપરાશ છે. અતે જ્યારે એક વાર આ ભૂલ જડ ઘાલે છે 
યારે તેતે સુધારવાનું કામ ઘણુ' જ આકરૂ' થઇ પડે છે. જે નાનાપણુથી 
ખાળદ્ટાની ભાષાનાં વિકાસને 'પરિપૃર્ણ કરે એવી કેળવણીની પદ્ધતિઓનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તો આ ઉર્પાધે સરલતાથી દૂર થાય. 

અહીં જે ખામીઓ વિષે બોલવામાં આવે છે તે ખામીએ શારીરિક 
અપૂર્ણતાઓ, નિર્ખળતા કે દોષોમાંધી કે માંદગીના કારણે ઉભી થએલી નથી. 
એ અપૂર્ણતા માટે દાકતરો પાસે જવાનુ છે. અહીં તો ખોયા ઉચ્ચારો 
સાંભળવાથી અથવા અપૂર્ણ ઉચ્ચારોનું' અનુકરણુ કરવાથી થએલા દોષો 
સબ'ધે કહેવામાં આવેલુ' છે. આવા દોષો અક્ષર શીખવતી વખતે એવી 
મેળાએ ત્રગટ થઇ નય છે. આ ભલે! સુધારવાનો ઉત્તમમાં ઉત્તમ માર્ગ 
ગે છે કે બાળકની પાસે અક્ષરોતો શુદ્ધ ઉચ્ચાર વારવાર ખોલાવવા. આ 
ક્રિયા અક્ષર શીપખ્મવવાની ક્રિયામાં આવી જય છે અને તેથી અક્ષર શીખ- 
વાતી સાથે જ ભાધાશુદ્ધિ-ઉચ્ચારશુદ્ધિ થતી ન્તય છે. બાળકતે શુદ્ધ વાણીના 
વાતાવરણુમાં રાપ્મવાની અત્યત જરૃર તો છે જ. છતાં આવા મહત્વતી 
બાબત ઉપર એક જૂદું જ પ્રકરણુ લખવું યોગ્ય છે. 

આ સ્થળે લેખનરિક્ષષ્રમાં બે તેજી પૃ્ણું થદ શય છે. આ ળે 
શ્રેણીના પદ્િણિમે બાળકને કલમ થે(ભતાં અને અક્ષમ્નો મરોડ ઉપન્નવતાં 
આવડી ગ્ળય છે. જે તેતે આ બે તેશીને વાગ્ય રીતે, વાગ્વ પુતરાવતનં 


ઘૃખન ફિભત્ડ 
જૃલ્ર 
કરીને વટાવી હોવ તો તે તતતતઃ લખવાને તેપાર ઘષ ગયુ છે-તેતાર્મા . 
લખવાતી શકતનો પ્રાદ્ભાવ થઈ ચૂગ્યા છે. આ બે બેગમાં સે 3 બાળકે 
શાક, પેન્ઝિધ ડે રોલર હજી હાથમાં લીધાં નથી છતાં તેગ લખવાનું 
શામ ટ્યું” છે._ 
જેમ અશ્રર (ખવવાતી માધે ઉચ્ચારશુટિન્‌' કામ ગાલે છે તેમ?# 
ભદ્ર શીખવવાતી માધ ૬ વામનત્‌' દામ પળ ગાલે જે. 
«વારે બાળક્ને અકર પરવામાં આવે છે ને તેતી સાથે તેતો ઉચ્ચાર 
'તેતે સંભળાવવામાં આવે છે ત્યારે બાળક આ અેરની મતિ દછિ, સ્પર્શ 
અને સ્નાયુઓધી પોતાના મગઇમાં ધારત કરે છે, અને એ જ.વખતે આ 
શાનેને ષ્વનિતી સાધે જડે છે. એટલે ૬ અવાજ અને અદ્સ્તો સભધ તે 
માંધે છે. પછી «પારે «યારે બાળક અપ્રર ઉપર દાથ ડેશ્વે છે ત્યારે ભારે 
તે લગે છે એમ કહેવુ તદ્ન યધાર્ષ જ છે. વાંચવાતો સાદા અતે પ્રાથમિક 
અર્થ એ લેવાનો છે કે બાળક અક્ષરને ધ્વતિની સજામાં બોલે છે. એક જ ક્યામાં 
લેખન તાચન બન્નેનું કામ બાળક પોતે ન જળે તેપ અહીં યાપ છે તે 
આપણે સમછ ચષ્ટીએ છીએ, આમ અક્ષરજ્ઞાન આપતી વખતે તો લખ- 
વાતું દામ પહેલુ” શીંખવાય છે અને પછી વાંચવાતુ' આવે છે; આ કમ 
સ્વાભાવિક પણુ લાગે છે. પણુ આગળ જતાં બાળક પેલુ” વાંચે છે કે 
શખે છે તેતી ખટપટમાં આપણે ઉતમ્દ્રા કરતાં આપણે અવલોકન કરીને 
આ બાબતમાં અતુભવ કરવાનો છે. લખવુ સહેલુ પડશે તે પણુ અનુભવ 
મેળવ્યા વિના કહી શકાય નદ. આપા વહેમો દૂર કરીતે આપખે નેદશું 
ત સત્ય હાથ લાગશે. વ્યક્તિગત સચિને કારણે કેશ્લાએક પહેલાં વાંચશે તો 
%ટલાંએક પહેલાં લખરે. એમાંથી આપણ્તે બાર્લાવેકાસના માર્મોનુ' દર્શન 
થરો, આપખુ છી એ નવીન ક્ષેત્રમાં નવા પ્રમોગા કરવાના બાકી ૬ છે. 
વાથન મળે તો અન્યત્ર જ લખવામાં આવગે 
જ 
વૃતીય સી 
શબ્રાતે ગોદવવાની ક્યિાઃ--લેખન અતે વાચનની દિશામાં ઝેક 
આગળ પગલું. ધ્વાનિ અને સત્તાઓનુ' એકીકરણ કરવાની કિયા. 
બાળકને અક્ષરા આવડે પણુ ન્યાં ગધી તે અસર એકા કરી તતા 


ઉચ્ચાર કરતાં નુ આવડે હાં સુધી શબ્દો કે વાકયો લખવાનું કામ ગતે 
રષ કે 


સ્ાન્ટીસો।ફી પદ્ધતિ 
૧૯૪ 
નહિ, આથી સન્તાત્રા અને ધ્તનિતુ' એઇકરણુ ચિદ્ થવું' જઇએ. અહા 
એ સિદ્ધિતા કમ બતાવવામાં આશ્મો છે, 

સાધનઃ--ચલ મૃળાટરેતી પેરી. આ પેટી ખાનાં ખાતાંવાળી હોય છે 
એમાં અક્ષરોને બધ બેસત!ં ખાનાં કરવામાં આવ્યાં છે. દરૅક ખાનામાં તળીએ 
અક્ષરનું નામ ચાડવામાં આવેલું છે. આ નામ પ્રમાણે ખાનામાં અહા? 
ગોધ્વાય છે. અક્ષરોતો આકાર રે]ીયા અક્ષરાના આકાર જેવડો જેઇએ. 
આ અક્ષરો કા્ડબોાર્ડના પાતળા પૂડામાંથી કાપી કાઢેશ્ા હોય છે. અક્ષરોમાં 
વ્યજતો, સ્વરે, અતે સ્વરસનાનો સમાવેશ થાય છે. વ્યજતા અતે સ્વરો 
ચુલાબી રગે રગેલા છે અને સ્વર્સસ્ાએ ભૂરા રગે ૨ગેલી છે. દરેક 
ખાનામાં તેજ નાતના એકથી વધારે અક્ષરો હોય છે. 

સાધન વાપરવાનો રીતઃ--ન્‍્યારે બાળકને થોડા ઘણા અક્ષરા આવડી 
જાય ત્યારે બાળકને આ ચલ મળાક્ષરાતો પરિચય કરાવવાતો છે; તેતે જેટલા 
અક્ષરો આવડતા હોય તેટલા જ અક્ષરા ભરીને પેટી તેતી પાસે મૂકવાતી 
છે. આ અક્ષરા એવા જેઈએ કે તેમાંથી અર્થસૂચક શબ્દો બતી શકે, આ 
અક્ષરા બાળકતે આવડતા હોવા જ નનેઇએ 

શિક્ષકે બાળકતે પરિચિત એવો શબ્દ પસદ કરવો અતે તેતો ધીમેથી 
ને શુદ્દ ઉચ્ચાર કરવે!. પછી શબ્દમાં આવતા અક્ષરોને એક એક કરી બહુ 
સ્પણતાથી બોલવા. જેમકે પગ શબ્દ પસદ કરી પગ શખ્દતો શુદ્ધ ઉચ્ચાર 
કરી પછી પ...૫...૫...ગ...ગ...ગ...મ બોલવુ. બાળકતે! કાન કેળવા- 
ગલો હોવાથી એક પછી ગક કાતે પડતા અહ્ષરાના અવાજ બાળક ઓળખી 
શકશે અતે તે *તવનિતે લગતી સત્તા શોધવા તે પેટી તરક જશે. તે એક 
પછી એક અક્ષરને શોધી કાઢી એક ખબીન્નને પાસે મૃકશે અને આ રીતે 


બોલેલેો શળ બતાવી દેશે, શરૃઆતમાં પેરીમાંથી અક્ષરા શોધવાનું જરા 
આકર્‌' પડશે પણુ થોડા વખતમાં તેતી ટેવ બધાતાં મુશ્કેલી પડશે નહિ. 


પણુ 
બાળક ને કે સહેલાઇથી અક્ષરો ગોડવી તેની સમ રાખ્દ ઉભો કરશે 
પરછુ તે ગેકદમ વાંચી શકશે નહિ. વાંચવા માટે એને જરાક પ્રયત્ન કરવો 
પડશે. શરૃઆતમાં બાળકને શબ્દ વાંચવા આમ્રહ કરવો અતે સાથે સાથે 
શિક્ષક એ શબ્દ સ્પણતાથી વાંચી બતાવવો. પહેલાં બાળક શબ્દને ધીમે 
વાંચશે પણુ પછી વાંચવાની ઝડપ વધતાં વધતાં જ્યારે બરાબર ઝડપ વધશે 
ત્યારે બાળકને એકાએક શબ્દતે અર્થ સ્છુશ્શે ને ત્યારથી તેતે આ રમતનું 


, લેખત ફિદા 
પલ્પ 
જદમ્ય મમ. ત્યાર પછીથી ભાળક રેસડવક સ્વતપઝું આ રમત 
ક્મમે, પછી આપબુ શબે ભાશા રડી એટ બાળક તે પ્રમાણે રરા 
થલનળાપ્રરથી લખતું સમે. આતળ #તાં જો બાળક પોતે પાતાતે મત” 
ગમતા શદ મનમાં €*ચારીને તેતે માદવનાં છામચે અતે આપળી મદદ 
લેતુ બધ પણે, બાળક સાર અ દપ દસ્તું છાય છે યાડ તેતે ગ્વલા- 
કનમાં જારે મળન આવે છે. બાળકનું પ્યાન રિયર છે, પરી સામે તે ગક 
નજરે એષ શહેલુ' છે, અવા? ન આવ એવી રીતે હોઇને ફફડાવતું #વ 
છે મે બક પછી એક જરૂરી અડારનતે લેતું #4ય છે. તેતી ગોદવ'મ્માં જમાખે 
બૃલ્ત પડની નધી. તે પોતાતા છેડ ફકડાવે છે તે ઉપરથી સ્પટપણે દેખ્માવ 
છે ૧ બાળક પેખે જે અવાળેને સંનાના રૂપમાં મકે છે તે અવાજને- 
શખ્ોને જેટથીએવાર મનમાં ને મતમાં બોલ્યા કરે છે. અર્લી બાળકને જેટલો 
કધા રગ પડે છે તે નેમ શકાય છે. 
જે 8 સાધારણ રીતે છે શબ્દ બાડીખે તે રાબ્દ આળક ગોડવી શહે 
પણુ આપળે એવા શબ્દ લેવાતો છે ક જે શબ્દ તેને પદિશ્િત હોય અને 
જે તે ગોધવી શકે. કારણુ હે આપણે આ (ગાદવમાંથી તેને ગોડવષુમાં 
રહેલ-શભ્ટમાં રહેસ-અર્યનો ખ્યાલ આપના માગીએ છીએ. માટે રાજાની 
પમદમી તરક ધ્યાને રાખવું. «યારે આવા પરિચિત શબ્દો તે લખે છે સારે 
“લખ્યા પછી તે વિચારપૂર્કક અને પ્યાનથી તેતે વારવાર વાંચે છે. 
શબ્દ ગોફ્વવાની આ કિયાન્‌' સઠત્ત અનેકદેશી છે, ન્યારે બાળક 
પોતે જે ધ્વનિ ઉચ્ચારે છે તે ધ્વનિને દાગતો પદાર્ય શોધીને મકે છે સારે 
બાળક પોતાની વાળીન્‌ પૃષફ્કરણું કરે છે, તેતે સ્થિર કરે છે તે સાથે 
સાથે મ'પર્ણુ દરે છે. શબ્દોની ગોડવણુને પરિણામે તેને લામે છે ૩ તેના 
ઉચ્ચાર ચાકખા અતે બરાબર બશવાત જઇએ. આવી રીતે [યા કરવાથી 
જે અવાજ સભળાય તે અવાજ બરાબર સજામાં પ્રર્દાસિત કરવાતુ' આવડે 
જે, આ આવડત શુ&્ અને સંપૂ્યુ જેડ'્ીના પાયા રૂપે છે, 
વળી રખ્દા દવવાનું કામ પોતે જ લુદ્િવિકાસતી એક કસરન છે. 
«યારે ગોદવવાને માટે બળક્તી પાસે શબ્દ ઉચ્ચાર્વામાં આવે છે સારે 
ઉચ્ચારો શબ્દ બાળક પાસે એક રાંચ-કાયડે રજુ કરે છે જે તેણે રાબ્દના 
નિ અતુસાર સઝાએ માધી ઉકલવાના છે. સાંભળેલા ધ્વનિ તેને યાદ 
શખવા પડ છે, એ ધ્વનિ ગ્રમાસેની સહા તેતે પોતાના મન આમળા ખડી 





લેખન શિક્ષભુ 

જ્હ્છ 

શય તા મારી પામે 7, થ 3, દ, ત, #, ૬, ૨, 1, છેએ,” અર્વી જતા 

શકાય % પયી ફીતે બાળક શન માર્તામેક દન કર્યા પછી તેને મૂર્ત 
મ્વડ્પ ગપ છે, 

એ દિવસ ક્ારેસર ડી. ગેનેટો ( તો-10000080 3 ખાલમૃવની મુલાન 
ફાવે આધ્યા, તેષુ પાતાતુ' નામ એક ગાર વર્ષની ઉમરના ગાળકને ડથું. 
ને બાળક તેન્‌' નામ ચતમ્લાષધી બતાવવા લાસ્યું. તેગ પહેશાં છમ 
ગમ લખ્યુ', ડોદ્સરે ફ્રી3ાર પોતાનું નામ ધાકખા ઉચ્ચારે બોશી ભતાષ્યું, 
ડી ડેમ તી-10બાળઇક, આળે આ સાભજ્યું, એટલે તેની ભૂશતી તેતે 
અમર પડી. તેબ્ર ગો્ધેદા અદર વીપી નાખ્યા નહિ. તેસે ૬૦ ને એક 
તશ્દ કારી નાખી તેની જગાએ તેંબ મૃકમો, અને પછી ॥ પષછી ॥ મૃઇી 
છેવટે એક રે મક ૬૦ ને છેડલે મણ તં; 1૦ 11૧, 1૦0 સબ્દ બનાવા 
ખતાખેઇ. «ત્યાર બાળક પાસે ફરીવાર શબ્દ બોલવામાં આવ્યો હતો 
ભારે ગાળે ધ્યાન રાખી લીધું હતુ' કે ૬૦ છેલ્લે આવે છે. અને તેથી તેબે 
તુશ્ત 1૦ ને બહાર કાટી લઇ બાઈના અટ્રો બરાબર ગોડવ્યા પછી 
૫૦ ને રેરસે મૂછી દા. એક ચાર વર્ષના બાળક માટે આ ધુ જ આપ્ર્ષ- 
કારક હતું, ત્યાં હાર્‌ રહેલી સઘળી મ'ડળી આ જઇ હેસ્ત પામી ગઇ 
દતી. બાળકમાં દેખાતી આ અર્બુત શક્તિ ઉપર લખેલી કિયાએ કરવાને 
લીધે આવેલી હતી- 

આપણે એક પછી એક ત્રણુ કોણીએ1નું વર્ણન કરી ગયા. ભાષા 
લખવાને જફ્રી સઘળી પ્દ્તિ અડ ત્રણે શ્રેણીઓમાં આવી નય છે, 
આ ત્રણે ત્રણીઓ માંથી પકાર થનાર બાળકને લેખનની રાક્તિ સિદ્ધ «૮ છે. 
આવી પતિનું મહત્ત ઉઘાફુ છે. લેખન અને વાચનમાં જે તોખી નોખી 
ધિવાએ સમાઝેલી છે તે કયા આ દ્રેણીઓ દ્દારા પરિપક્વતાને પામે 
છે અને «રે ત્રણે શ્રેળીએ નું કામ પૃરૂ થઇ રહે છે યારે એકાએફ વગર્‌ 
લપ્મે લખવા માંડે છે. લખવાતું હથિવાર ડાબુમાં લેવાની રાક્તિ એક જુદી 
જ કિયા વડે ડેળવવામાં આવે દે. અક્ષરોને ઉપશવવા માટે સ્નાયુની ગતિનો 
ઠાથુ વળી એક બીજી ક્યા વડે સિડ ટર્વામાં આવે છે અને તતેઝેલી અતે 
સાંભળેલી મારનિઝાનો મોગ એક વીજ [દિયા વડે યોજવામાં આવે છે. ગક 
વષત એવો બાને છે % બાળક બીને કછ પણું વિગાર કર્યો વિતા ઉંચા 
નીચા ર્લીઠાથી લૌમિતિક અદતિઓને ભર્યા 7 રે છે. એક બીને તખત 


સમાન્ટીસોરી પછ 

૧ 

ચ્યાથ્‌ કે કે સારે વદ આ પાથ બોડી હમને સ્પથે છે, જે વખને 
માળ અભાથી આંક કામાં મો સસમને હવામાં ઉપકા 3૨ છે, ને 
છેજટ વહ એક કેળ વપ પત સી દાળ ક ક તમારે અગર ગોવાને 
કામ “ા'વકના આખા જવ ભરીર ક જ સેને વીધી કાગળ સ્‍માથીમાં 
0 


ફેરના “ાબળપ્મે મારે 7. પ ના ઈવ નવ 71 
ગપ, ' ગમ બાડ તાં જમ્‌ છે, 

“વા ભાળે કડ? આમા શેર થવ વા નગીજ, મહ કમ કમે 
ઉધલી થત ગેગે ઇઅવા માણે આવરવર ડય ગામ ગધી લીધી 
સાધનાને પદિગાગ ગેર ખાણ જ તે સખી ભશ જે, ભાળકે ખળરે 
પ્‌ પડની ગધા ઉ તેન લખયાં શા શીવ આવ'ા તેતે તા આ દક 
ગમન્કાર € ભાપે છે. ભાથી «વારે બાળક કઇ લખાગીઅ અથવા બાળકને 
કેપ' લખવુ' હોય છે ભારે તે કામ તેતે થ* ગઈવ' લામ છે, કારગ ક 
આપણે બોલીએ તેમ તેતે શબ્દો ગદવતાં તા આવડ છે, એટલુ જ તહિ 
પણુ આખા શખ્દને તે પાતાના મન આગળ ખા ક્ર શળે છે. તેને બધ 
. આંખે હવામાં પણુ શખ્દા લખતાં આવડે છે અને લખવાનું સાધન તો તૈતા 
કાબુમાં આવી ગગએલુ છે. 

વળી બાળકે ઉપર જણાવેલી જે સઘળી વાંતિક ક્િયાગાને કમે કમે 
સિદ્ધ કરેલી છે તે તદન સવત રહીને અને સ્વયસ્ફતિંને અનુસરીને કરેલી 
છે. આથી આ યાંત્રિક ક્યા દારા તેતો અતરાત્માં ગમે લારે વ્યક્ત 
ચવાનો સભવ રહે છે. આ યાંત્રિક ક્રિયાઓ સાધન રૂપ છે. ઝે સાધન વડે 
બાળકને આત્મા પ્રગટ થાય ઝમાં જ લેખનશિક્ષમુની પૃરેપૃરી સફળતા છે. 
આટલી તૈયારી પછી વહેલા મોડું' બાળક સ્વયસ્ફર્તિથી એકાદ વાર તો 
લેખત ઉપર તૂટી પડવાનુ-ધોતાનો આખા પ્રાણુ અતે રાક્તિ લેખતતી 
ક્યામાં રારી દેવાનું, 

લેખનના સ્વયસ્કૂરિત ઝરણાંઓના પ્રસ્‍ફોટના અતૃભવની એકાદ વાત 
અહીં અસ્થાને નહિ ગણાય. 

ડા. માન્ટીસોરી એ વાત આ શન્ટ્રોમાં આપે છે:-* ડિસેમ્ળરતી એક 
સુર સવારે હુ અને બાળક ગક અગાશી ઉપર ગયાં. સય પ્રકાશતો હતો 
અતે હવા વસ'તત્રડતુતી જેવી ખુશનુમા હતી. કેટલાએક બાળકા છૂટાં રમતાં 
હતાં અને કેટલાંશોક બાળક મારી ફરતાં એકઠાં થયાં હતાં, હુ એક માં” 


૪, ચા 


લેખન રિક્ષબુ 
૧૯૬ 
ડિયા પાસે ખેદી હતી. મે એક પાંચ વરસના બાળકતા હાથમાં યાંકતો કટકા 
આપા કશું: “ આ ધુમાડિયાનતુ' એકાદ ચિત્ર ડારે.” છોકરો નસ્તાથા ઉનના 
થમા અતે ધુમાડિયાનું સાદ એવુ ચિત્ર અમાંશીતા પત્યરો ઉપર કાઢયું, મે” 
મારી દ્રમેશની રીત મુજબ આ બાળકના કામને પ્રેમ પૂર્વક વધાવી લીધુ' 
અને જરા તારીદ દરી તેતે ઉત્સાડ આપ્યો, બાળકે મારા સામે નેયું', જરા 
જોં મલકાલ્યું, એચદ પળ જગે તયંથી ઉભરાઇ જતો હેય તેમ બેડો અને 
પછી બૂમ પાડીને બોલ્યોઃ ' હુ' લખી શ#ષીરા, હુ લખી શષીસ.' આમ 
બોલીને તે નીચા નમ્યો અતે અગાશીની કર્સભધી ઉપર તેણે હાય, ધુમા- 
ડિયુ', હાપરૂ' એવા શબ્દ લખ્યા, તે જેમ જેમ લખતે! ગમે તેમ તેમ બોલતો 
શવો, “ હૂ લખી ડાક છુ, હુ લખી શકુ છુ.” એનો હર્ષનાદ સાંભળી 
ઉટલાંએક મોટાં બાળકો ત્યાં દોડી આવ્યાં અતે તેતી ફરતાં ગોળ કુડાળી” 
કરી ધેરી વળ્યાં ને આશર્યથી દિડમૃદ બન્યાં હોય તેમ આ નાના બાળકે 
લખેલા શ્રા જોવા લાગ્યાં, જરા આવેથથી જણે કે ધૂજતા હોય એમ 
બાન' બે ત્રખુ છોકરાએ મારી પાસે આાશ્યાં અતે દરક મને કહેઃ “ મને ચાક 
આપો, 4' પળુ લખી શકીશ, ' અને પછી તેએ(એ કેટલા બધા શબ્દો 
લખી નાખ્યા: મા, દ્રાષ, જેન, ધુમાડિયુ, વમેરે વગેરે. આર્માના ઝક 
પર્ત્‌ જણે અમાઉ ચાક કે ક્લમ કે પેન કદિ લીધાં ન હતાં. આ તેમળે 
ઝેપમ ૬ વાચ લ્રષ્યુ” યઃ જેમ ઝેક નાનું બાલક પ્રથમ બોસે છે (પાર 
ગેક પુર્ણ શબ્દ બાલે છે તેમનન આ આળદાગે પ્રથમ મમમે જ એક પૃ્તુ 
ચખ્દ લખ્ચો. 

*હહ્યારે નાનું બાળક પહેલા જ શબ્દ બોલ છે ત્યારે તેતો આનદ 
અવ્ષ્યુનીય હોય છે, ઘશ્યી વાર તા નહે જ માતા પરમના અદલેટ આપવા 
માટે“ ખઆળક પહેલા શબ્દ “બા ' બાલે છે. યવ માંરી રૂ ! «યારે 
નાનાં બાળાએ ગ્રધમ રખ્દ લખશો સારે તેમનો આનદ ખરેખક વાળમા 
વખતો અસક્ય «તો. તેમને સે ખબર નદ્તીક આ બડ પુનથવર્તનતા 
પષ્ષામે હનુ. તેએ પહ લવારો અને લેખનનો સંબધ સમજ જાર્સ્યા 
નહતા નેષા તેમને તા એમ જ લાગ્યુ કે પાતે તયે સરી ૬ 

નેથા લખતા ગ્યાવડી ગયુ «3.. ઝેમને જેમ બોદઠ બત 
૨, તેમજ લેખન પઝે કુદશ્તે € અપેદા કિપ છે. 
“ખાળદા એમ માતે જે કે 














મમ્નાં થવાં છે 








હાં અકે જજન ડી 


૧૪ “ન્‍૦-- 


શઞાન્ટીસેપરી પતિ 


૨૦૦ 


ત્યારે એક વાર એવે સુદર દિવસ આવશે કે ન્યારે તેમને લખતાં આવડી 
જશે; અતે ખરેખર વસ્તુતઃ આમ જ બતે છે. બાળક ખોલતાં શીખે છે તે 
પહેલાં પોતાને ખબર ન પડે તે રીતે જે સ્નાયુઓના સહકાર વડે શખ્દો- 
ચ્થાર થઇ શકે છૈ તે સ્નાયુઓના સહકાર સાધે છે. 

“લેખનની બાબતમાં બાળક લગભગ આમ જ કરે છે, પરતુ કેળવણી 
શાસ્તતી મદદથી લેખન માટેની ક્રિયાઓ સિદ્ધ કરવામાં આવે છે તેથી શિ 
પૂવ'ક બોલવાતી શક્તિ બાળક જેટલા વખ્મતમાં પ્રામ કરે છે તેથી એછા 
વખતમાં લખ્ખવાની શક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. 
 ઇજજે ક લેખનત્તાન સહેલાઇથી આપી શકાય છે છતાં એની તૈયારી 
અધૃરી પધૂરી નથી પણુ સંપૂર્ણ છે. લખ્મતાં પહેલાં બાળકતે લખવા માટે 
તમામ જરૂરી ક્યાગા આવડી જય છે, અને એ પૂર્વ તૈયારીને બળે એકા- 
એક લેખનનો ભડાકો થાય છે. લેખનની પૂર્વ તૈયારીનું' કામ કમશઃ ચાલે છે 
પણુ ખુદ લેખનનું કામ ક્રમશઃ ન ચાલતાં એકાએક પ્રગટ થાય છે. આતો 
અર્થ એ છે કે બાળક પહેલાં એક અક્ષર લખે પછી ખીન્ને લખે એમ 
કરતાં કશ્તાં શબ્દ લખતું થાય એમ આમાં બનતું નથી પણુ કે!ઇ એક 
દિવસથી બાળક તદ્‌ન લખતુ થાય છે. આવો અનુભવ મને માથા ખાલ- 
ગૃહમાં થયો હતો. ન્યારે બાળકે સ્વતઃ એકાએક લખવા લાગ્યાં ત્યારે અમારી 
લાગણીના ઉભરો માતો ન હતો. અમતે લાગતુ છતું કે અમે સ્વમામાં 
છીએ અથતા તો કોઇ જાદુની છાયા તળે છીએ, 

“બાળકે શબ્દ પહેલી જ વાર લખ્યો ત્યારે તેના આન દતો ઉભરો 
અસાધારણુ હતો. કોઇ કુકડીએ ૪૬ મૂકયુ' હોય અને તે જેટલા આનદમાં 
આવી જાય તેટલા આન%માં આ બાળક આવી ગયુ હતું. આ નાનુ બાળક 
એના આન%ના ઉદગારો તરક સૌ કોાઇતે ખેચી રથયું હતું. દેક માણુસને 
તે પોતાની કૃતિ જેવા નિમત્રતુ' હતું. અતે કદાચ જે કોઇ તેના નિમ ત્રષયુતી 
અવગણુના કરતું તો બાળક તેનાં કપડાં ખેચીને આપ્રહપૂર્વ ક તેતે ત્યાં ખેચી 
લાવતું હતુ. એળે લખેલા શબ્દની કર્તા અમારે જવુ" પડયું હતુ, અને 
આર્ફીતિના ભાગ્યવાન્‌ કતાના આન'દ ઉરડ્ગારો સાથે અમારા આશ્ર્યના ઉદ્‌ 
ગામા મેળવવા પશ્યા હતા. 

“પ્હેલ્ો શબ્દ લખ્માયા પછી બાળકો આન થી ગાંડાં થઇ જકતે જ્યાં 
ત્યાં લખવા લાગ્યાં. લખવા માટે પાડીયા ઉપર ઉપરાછાપરી પડતાં બાળકોને 


; સૈખત ફિક્સ 
૨૦૧. 
શ મારી નજરે જોયાં હનાં, નયારે માથાં છોકરાએ પાડીઆ , પાસે બૈસીતે 
લખતાં હતાં ત્યારે 'નાના છોકરા તેમની પાછળ ખુચ્દી ગાડી તે ઉપર 
ચડીને પારીયાના ઉપલા ભાગમાં લખતાં હતાં. કટફાએક છોકરાને લખવા 
માટે પારીયું' ન મળ્યુ એટલે ખુરશી પર બેદેકા પોતાનો મિત્ાને પાડી 
£૪ ખુર આડી કરી તેના ઉપર લખવા લાર્પાં, અને કેટલાંએકે તો 
ખારીઝા અને ભારણાતે લખી શબીને ચીતરી કાદા. આ રાર્ાતનાં 
શામાં અમે લેખનસ'સાની મેતરજી ઉપર જણે ક ચાલતાં હતા. આ રમાણે 
ખાળકોના ઘસ્માં પણુ ચાલી ર્થું હતુ. ન્યારે બાળકા ઘરતી છે! ઉપર. 
અને ખેડ ઉપર્‌ પણુ શળ લખવા લાગ્યાં ત્યારે તેમની માતાએ તેમને 
કામળાતી અતે પેન્સકષોની બેટ આપી. એડ બાળક એક દિવસ મારી પાસે 
આવ્યુ' અને તેઝે માથા હાધમાં ગે એક નોટ ધક કી. આ આખી'તોર બક 
લેબતથી ભરેલી હતી. એની માએ મતે કગું' કે આ બાળકે આખો ધ્વિમ 
અતે શત સધી લખ્યા જ ર્યું” છે. આવરે તે પેન્ગિલ અસે તોર બૂક 
ભમમાં મખીતે # પધારીમાં સર ગયુ” હતુ. ી 














“ખં અપ્રતિહત આવેરાના પ્રવાદતે લઇને મતે દુલ્રતના ડડાપણ્નુ' 
ર૨૫ સમળયુ', ફૃદસ્ત હમેશ ધીમે ધીમે અતે દમે કમે બોલવાની ભાષાના 
વિકમ મોજે છે, અને તેને પશિગામે ભાવા અતે વેયારશક્તિ સાધે સામે 
મહિને પામતા જય છે. જતે કદાચ માદી પડે કદરત પણુ ડહ્ાપખને ૧ 








મૃષ્ટી બાલવિદામને માધતી હોત તો ભાળકને માધે ઉવોદ લવ'કર બોળ આવી 





પડત ત્તના વિચાર કરો ! ધાર બાળકને ઇદિવા દામ મહા મધ્યવાન 
અને વિધ વિધ સાનમામપ્રી લેવા દેવાની ચનુદુળાતા ટરી આપી હોત, અતે 
માધે સામ આદેમ કર્યો હોત ક જારે સપૃશ્ગુ રીતે પાતાના વિચાર દરા 
વતુ થાવ ત્યાર ₹ તેગ બોલવું, અને ત્યાં ચુધી નહિ. તા તે! #વારે બાલન 
વાની ૨% મળત-બોલવાનેો દિવસ ગવત, ત્યારે ભા 
ભાવક નવું નવું બાલવાનાં ત્યાંના જરે દાઇ 
નાન ભારે દઃખરૂપ યદ પડન્‌. 






ત અતે તેને ભળેવુ” 


“ અને લાગ છે ૧ દરદમ્તતા અને માચા ઉપર નહ્દવેવા બે માર્ચ 
વચનો માગ ૯૪ છ૮ છે. આપ 
આપ આ માગે સરદાર સહ 







1 
અજન અહ્નુ બાજક્તે લેખનને કદુ 
કમપ અ રુડપથી આપવા દ કત ખય એ કાતુ નયયમ્રૂમ્તિ દિ 


શાન્ટીસોરી પતિ 
ક્ટ્ક્‌ 
વડે જ આવવો બનેદ'બે. વળી પ્રન્યેક દિયા પળેલેધી જ સર્વાંગ સર્ગ તો 
થવી « જેદએ. રા 

“સગા એકાએક કારી નીકળતા ભાપારને કવી રીવે ગુનિગત્રિત કરવો 
અને ગ્યા નવી શક્તિ તર૬ "વી રીવે બાળકને શાંતિથી દોરી જ્યું તે 
અતૃભવે મને શીખશ્યું છે. બાળકા પાતાના મિતાતે લખતાં જાદતે લખવાની 
ક્રિયા ભને તેટલી વહેલી શર કરી રે છે. આમ જયારે બાન્ન બાળકને 
લખ્મતાં જેધ્તે બાળક લખતાં શીખે છે ત્યારે ભશક તેતે બધા મૂળાક્ષરોતુ' સાન 
હોતુ' નથી અને તેથી તે મોડા જ શબ્દો બનાવી શક છે. આ સ્થિતિએ 
પોતે જેટલા શબ્દો ન્તણે છે-બોલી નાભે છે તેટલા બધા શખ્દો તે ચલ 
મૂળાક્ષરામાંથી ગાડવી શકળુ' નથી. પહેલો શબ્દ લખતાં ઉપરની કથામાંના 
ભાળડને જે આન'દ થયો હતો તે ન આન'દ આ બાળકતે પણુ થાય છે. 
પોગ્‌ ધાતે હમેશાં આવા બનાવો પધાતાની નજરે બનતા જગે છે અને 
પોતાને ખાત્રી છે કે વહેલા મોડુ પોતે પણુ એ જ ગ્રમાણે કુદરતની બક્ષીસને 
પામશે, તેથી જ્યારે પોતે પહેલે શબ્ટ કાઢે છે યારે પેલા બાળકની પેકે 
આથર્ય ચકિત અતે અતિ હર્ષશ્રેલું' બતી જતું' નથી. આમ સ્વયરફર્તિમાં 
કમશઃ લેખનવ્યાપાર્તો ઉદ્ભવ થતાં આખુ વાતાવરારુ શાંત ૭તાં સુદર 
અતે અદ્ભુત મહદાશ્ર્યથી ભશ્પૃૂર રહે છે.” 

લેખનના સ્વયસ્કૂરિત વ્યાપારો દિન પ્રતિદિન વધતા જ ન્વય છે તેથી ' 
ખાલષ્ઠહોમાં બાલવિકાસતો આ એક સ્વાભાવિક પ્રકાર થયો છે. જે બાળકની 
પૂર્વ તૈયારી સંપૂર્ણ થઇ જાય અને છતાં બાળક સ્વયસ્કૃતિથી લખે નહિ 
તો શિક્ષકે તેતે લેખન તરક્‌ વળવાને ઉત્સાઠ આપવો. લેખન માટે 
બાળકને કયારે ઉત્સાહ આપવો એને નિર્ણય ડાહ્યા શિક્ષકે પોતે જ કરી 
લેવો પૂર્વ તૈયારી પછી તો લેખન પ્રગટ થવું જૈઇઝો જ. પણ કોઈ પણ 
કાળે લેખનતી ક્યાતે રોકવામાં તો નકસાન જ છે. સ'પૃર્ણુ તેયારી થઇ ગયા 

પછી-બધા મૂળાક્ષરો આવડી ગયા પછી એકાએક લખવાની ક્રિયા જખમ 
ભરેલી છે; કારણુ ક તેધી બાળક ઝએકાગેક ઉત્સાહના વેગમાં વધારે પડતો 
પ્રયત્ન કરી નાખે છે. 

જ્યારે બાળક ભૌમિતિક આકૃતિઓમાં સીધા, સમાન્તર, અને પાસે 
પાસે લીંટા પૂરી શકે ત્યારે બાળક લખવાને માટે લાયક થયુ છે એમ સમ- 
જવું, બાળફતે લખવા માટે આમ્રહ કરતા પહેલાં ઉપર લખી સપૂણુતા 


૨ 


લેખન શિક્ષશ 
 શ્ન્‍્ઝ 
બબા પછી બાળક સ્વયં લખે તે મણે એેદદ અઠવાડિયાં સુધી તો ધીર- 
જથ શક જેવી. એક વાદ બાળક નવાર લખવાનું રાર કરે ત્યારે શિક્ષક 
લેખનતી પ્રમનિ માટેની સટાય કરી સકે, ગિશ્રર પાટીયા ઉપર લદીએ આંમી 
આપે કે જેથી બાળદા દીદી વચ્ચ લભ અતે અક્ષમ પ્રમાખ્સ? નીકળે. 
જે બાળકના અક્ષરા પાદ યયા ન હોય તેતે ઝતાયા કામળ ઉપ કરી 
ઘટવાને શર્વાનો પ્રયત્ન કરતો. ખરાબ અશ્રરી સુધારવાનો સસ્તો વાસ્‍્વાર 
અદ્ષકો લખાવવામાં નથી પણુ જે પૂર્વ તૈયારીઓ વડે સુદર લેખન પ્રમથ 
થાય છે તે પવ તૈયારીઓ ઉપર ગાળકતે વારવાર ઉ જવાથી અપૂગુ તાએ 
માહી થાય છે. આથી અક્ષરા બરાબર ન નીડળે ત્યારે જે જતની પૂર્વ 
લૈવારીની અપૃષગુતાને લીધે, અકર ખરાબ નીકળે છે એમ લાગે તે પ્રકારની 
પૂર્ણ તૈયારીમાં ખાળકને પુનઃ પુનઃ પસાર કરતું નષ્ડેએ. બાળક પાટીયા ઉપર 
લખતા વખતે કાથીયા કાગળના અહારો પોતાની પામે રાખે અને જે શખ્દ 
લખવેદ હોય તેના અદ્વરેઃ પદેલવહેલ્ા ઘૂંટીને પાટડીયા ઉપર લખે તો 
લેખનતું કામ સાર્‌ થાય. આવી ટેવ બાળકને પડે તે દહ છે. 

“ બાળાને લખતાં _આવડયા પછી અને લ્ાંજો વખત લખ્યા પછી 
પષુ ઉપર વણુંવેલી ત્રણુ પૂર્જ તૈથારીઓમાંથી પોતાની «તે જ તેએ વાર” 
વામ પસાર યયા કરે છે, આ રતે બાળકે ખરી રંતે લેખનકાર્જ ક્યાં 
વિના લખતાં અને તે પણુ સપર્ષુ સુદર રીતે લખતાં શીખી #તય છે, અમારાં 
બાળક માટે લખન કોક જડ યાંત્રિક કસરત નથી, એતો વાંત્રિક ક્રિયાઓ 
ઉપર મેળવેલા કાભુતી કસોટી છે. લેખન લેખનની ખોતર થતું નથી; પણુ 
આંતર્‌ આત્રેરમાંથી કટે છે, અને ઉમ્ય પ્રકારની પ્રરતિતો આનદ વ્યક્ત 
કરવા સરી પડે છે. જેમ સુદીનો આત્મા પ્રાર્થના દારા પૂર્ણા ત્વ પ્રાત કરે છે 
તેમ અમાર્શા નાતાં બાળકો લેખતને-સસ્ટૃતિના ઉત્તમ ચિક્નને પૂર્વ કિપાએ। 
" જે લેખત તરક બાળક્તે લઇ #ય છે પણુ જે સ્વતઃ લેખત નયી, તે 
દાસા પ્રાત કરે છે, અતે પૂર્ગુતાએ પહાચાડે જે. 

“શાદ ભાગમાં પ્રયત્ન કચતા પદના પૂત તૈયારી કમ્વી અને પ્રસ્થાન 
ફરતા પહેલાં પર્ખુનાએે પહોચવુ એ વિશ્રામ કેળવ મીતાં તત્તોતો છે, બાળ* 
કને «યારે વારવાર પાતાની ભલો સ્ધારવી પડે છે, પાને જે વસ્તુ અરી 
પધૂરી કરે છે તે પૂરી કસ્વાતે દિ મતથી પ્રવન્ન ડરવા પડે છે 


છે, અવે જે વસ્તુગા 
ટર્વાતે હછી તે લાયફ નથી તે વસ્તુ તે કરે છે ત્યારે બાળકના આદમાને 









સોન્ટીશેરી પદ્ધતિ 

કજ્બ્૪ 

જુસ્સા આસ્તે આસ્તે મ'દ પડી ન્ય છે અને બાળક ઉકડુ' પોતાની ભૂલે 
તરક ઉષેટ્દા રાખું થઇ જય છે. મારી યોજેલી શિક્ષણુપદ્ધતિ કેળવણીના 
તસ્વને અનુસરે છે. એ પદ્ધતિ બાળકને એવી શક્તિ આપે છે કે તેથી તેતે 
ભૂલા ફરવા “૮ પચ્તી નથી: એવું સ્વાભિમાન આષે છે કે જેથી બાળક 
આગળ જુગે છે અને પૂર્ણતા તરક ધસે છે; એવી નમ્રતા આપે છે કે જે 
સત્‌ સાધના વડે મનુષ્ય આધ્યાત્મિક શક્તિ પ્રામ કરે છે, તે સાધનો સાથે 
તેતો સુયોગ કરાવે છે: અને એ પદ્ધતિ તાત્કાલિક લાલ હાંસલ કરવામાં 
ત્રયત્નતી દતિકત વ્યતા છે એવી ભ્રમણાને દૂર કરે છે. 

“ જે બાળકો લેખનની પર્વ તૈયારીઓ 'રપે ત્રણ ક્યાઓને કરતાં હોય 
છે અને જે બાળક મહિનાએથી લખતાં હોય છે છતાં લેખનની સવાગ 
સુ'દર્તા પ્રામ કરવા માટ એ જ ક્યાએ નુ પુતરાર્વ તન કર્યા કરે છે તેગમા 
બધાં એક જ દિશામાં ધપતાં દેખાય છે. તેઆ એક જ પ્રદેશનાં મુસાફર છે 
અતે તેથી તેઓમાં સમાનધર્મ પ્રવર્તતા હોય છે. અહીં શીખ્પાઉ અતે કુશળ 
ઝેવા ભેદ્વે નથી. બધાં બાળકા આદૃતિઓને લોંરાથી ભરે છે, રેતીયા દાગળ- 
ને સ્પર્શે છે અતે ચલ મળાક્ષરાથી શકરો બનાવે છે. નાનાં બાળકો મોથાં 
બાળકરાના સાથમાં જ મૃસાકરીની શરઆત કરે છે, એ જ સથળે મોટાં બાળ 
જાએ મુસાકરીનો લાંખા રસ્તો કાપી કાટેલો હોય છે. મુગાકરી માટે તૈયારી 
ફરનાર અને મુસાફરીની પ્રમુતાએ પહોંચનાર બન્ને એક જ માગનાં પ્રવાઃ 
સીએ છે. આમજ સામાજીક છવનમાં પણ્‌ સામાછક બેદ્દો વ્યક્તિ વ્યક્તિ 
પરત્વે ગમે તેટલા પ્રવર્તતા હોય તો પણુ સઘળાં મનુષ્યો એક બિદુગ 
સમાન છે એ તત્ત્તમાં મનુ“યાનું બ્રાવૃત્ત છે. એવા જ રીતે આધ્યાત્મિક 

છવનમાં પગ સુમુલ અને મુક્ત એક જ દિશાના ( ભલે જુદી જુદા કાઢિના) 
એક જ દેશના પ્રવાસીઓ છે. તેકાને માર્ગ અક જ જતના અનૃુભવા પડેલ જે. 

“ જે બાળકો લેષ્હતતું ડસ શખવાતી દશા બતાવ છે તેએતે જ 
શીખવવામાં આવે છે. તેઝા લેભનનું દામ ત્વચથી શીખા જય છે. થિક્ષિકા 
“યારે શ બાળાને પાડ આપતી હોવ છે ત્યારે અથવા €૨રે હાશ 
આબકો દામ કચ્તાં હોવ છે વાગે જે બાઇટ શિદ્ઞિટાનના યાડમાં અથવા 
“ળના ઠામમાં ક્વ્યગ્રૃટિ સા એડાકતાથી ચસ લેવાં દાગે છે તે બાળકને 
“કળા એવા હવ 3 છ 
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ઘેખન કિક 
૨2૫ 
શેકાવી લે છે. મામાવ્ય રીને ચાર ગગ્મતાં કદા લેપનમાં પધ શય લે 
છે, અવે અમા કેટલેક બાળો તો સશ ગળુ વર્મન ની ઉમર લેખનનું 
થમ આદજ્યું ત્તુ. અમાસ અનભવ એવા છે કે બાળા અથ કરીન 
કાયા કાગળના કરારને ઘૂટવામાં વહુ ઉતાર બતાવે છે. સાધારપુ રાતે 
પળ વયારીન્‌ં દામ ૨3 થાવ ઝે માથ્થી તે બાળક પદેશ શખ કએ છે તે 
તર્ચ્ય સદિનાથી દોઢ માદિના જેટલા વખત લાશે છે. આ વાત ચાર વક્મનાં 
બાળને લામું પડે છે. પંચ વર્ગનાં ભાષકા આ કાપ લગજાગ એડ મદિ* 
નામાં પૂર કરે છે. બમાચ એક ભાઉ કો બધા મળાકરો ૨૦ દિવસમાં 
શાખા લીંધેકા. યાર વરમર્ના બાળકો અહી પદિના જેટસ વખત શાળામાં 
રદ્રા પછી કૂતલેખનનો દેઇ પપ સખદ દખી શકે અને રાદીધી નોર એકમાં 
પધ્‌ ૧ખી ગકે, છી બધી બાભતા ફરતાં લેખનનું દામ ખાંળકાને શોધી વધુ 
ચહેવ' તે આનતદદાપક છને છે. ૦ વશી નાગેતી ઉમદા ભાળો જેટલી 
શજકાષેવી અક્ષરસાન લઈ સંક છે તેટલી સરેરાઇથી મોડી ઉંમરના બાજકા 
કઈ શકતાં શોત તો નિરટ્રતાનો સરેતાલથી નારા કરી રાકાન. પગ મોરી 
ઉશ્શ્તા માખ્યુશા ખ્ાળાદની :ડપથી ચાખી સકતા નથી તેનાં ગે કારણ છે. 
મોદ તા એ છે 3 તેએના સ્નાયુએા કેળવણીના અભાતે જડ્તાને પામેલા 
રાય છે અને તમની વાણીમાં રોયા શ્હેલા છે જે દોષો શુક્લેખતમાં આડે 
આતે છે, મે આ બાભતમાં પરષો ફર્યા નથી, પણુ મારૂં માનવું છે ક 
ટેટ્ર્ને માત્ર એડ વચ્સ ધશક્ષષયુ આપીગે તો તે લખતાં શીખે એટલું 
જ નહિ પરતુ લેખન દાગ પોતાના વિચારો સશ્સ રીતે દર્શાવતો થઇ કતવ. 
“ અમારાં બાળક। શરૂઆતધી ૦૮ સાશા અક્ષર લખે છે. રેતીયા કામળના 
અદ્રમ જેવા જ અક્ષરો તેએા ઉપશ્તવે છે. અક્ષરતી સુદગતામાં બીછ 
માળાઓનાં બાળો અમાર્ચા બાળદો સાથે દૃદિદાઇમાં ઉતરી શકે નહિ. 
અમે અક્ષરની સુદથતા માટે અક્ષરને અડતા વખતે બાળકનું ધ્યાન ખચાય અને 
બાળક અટ્ષરતે બરબર અડીને તેના પર હાથ દ્ેરવે તે માટે ખાસ કાળજ 
લઇએ છીએ. શીંટા દોરાવવામાં પણુ આ હેતુ છે.” 









વાચન શિક્ષણ 


પ્રબાધક સાહિત્યા 


સાધનો:- 


(ઉ) રાકળતી પદડીક અથવા પશના કર 
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દ્રાશત શિક્ષક 
ી ૨૧૭ 
ત્રમજનામાં વાચન રહેલું છે એમ માનું છું. શખ્ટતો ઉચ્ચાર સાંશળ્યા વિના 
ચલ _મૂળાક્ષરોધી રેબલ ઉપર્‌ ગોદવેલ ક૦:તે જે બાળક પિદાની શકે અને 
ઝોનો જે અર્થ થાય તે આપણી સમક્ષ બાળક વ્યક્ત કરી શક યારે તે 
ડખ્ઠતુ' બાળકે વાચન કર્યું” છે એમ દહી શકાય, મોટે બોલેરા ૨૦રો સાંભ્ળ- 
વાર્મા અને લખેલા શબ્ટો વાંચવાર્માં એક રીતે એક જ નતતની ક્યા થાય 
છે. બલેમાં બીજાએ વ્યક્ત કરેલા વિ્ારા સમજવાનું છે. ગોડ રીત 
વાધીથી બીજાના વિચારે જણુવાતી છે ન્યારે ખીજ રીત લખેલુ વાંચોતે 
બાના વિચાર સમજવાની છે. ,બને દારા વિચારનું વહન બાળદે ધાર્‌ 
દચ્વાનુ' છે, આથી ન્તાં સુધી લાપ્મત ચ્બ્ટમાં રહેલા વિચાર બાળકમાં 
વહેતા નથી તાં સધી તે બાળક વાંચ છે ગેમ કહેવાય નહિ. * 
આપખેું એમ્‌ કહી શકા કે ઉપર વખ્યુવેલા પ્રકારનું લેખન સનાયુ- 
એની એક વૉધિક દિયા છે. વાચનમાં «યારે થુ બોઠ્ધિક તતતોતો ઉમેશ 
'થાય છે સારે સાચુ વામન બતે છે, ખતા અમારી લેખનશિદ્ષણુની પડતિ _ 
યાચનના માર્ગભાં આવતી કેટલીએ મુરલીએતે ૬2 દરી વાચનનો મામ 
સરળ કરે છે અધવા તો બાળક્ને વામત માટે તયાર કકે છે. શેખતધા 
બાળક લેખત ચબ્દ જે અશ્રોનો બનેલા છે તે અક્ષરોના પ્વનિ સમુચ્ચય 
કભ્રવત્‌ સમજતાં શીખે છે. એટલે ૩ અદ્રેના પૃષકૂ ,પૃષફ ખ્વતિને સાધે 
મૃણએઃ તા પવા પ્વનિઉચ્ચાર થાય તે બાઉ લેખનમાં આવતી વામન" 
ક્રિપા વડે સમજ લે છે, બાળકને લખર્તા આવડવું છે એનો અર્ષ એ છે 
જ જે અક્ષરોથી શખ્ડ અનેશો છે તે અસરોના પતિએ બાળક વાંગનાં- 
ઉશ્ચામ્તા શીખ્યું છે. જ્યારે આળક ચદ મુળાદરોધી 2૦ ગોડવે છે અયવા 
લખ છે ભાયે શબ્દ બતાવવાને કટે નેપ્તી અકરમતાગનેો વિષાર હર- 
વાતો નેને મમવ લેવા પડે છે. આથી ૨ બદ વગમાં જેટલી વખતની 
જરર પડે છે સેતા કમ્તાં તે જ ચુખ્દ લખવામાં ઘડો વધાય વખત શાને છે. 
જે બાળષ્તે સપ્તનાં આવરે જે તે કાળની સમું રકે એકાદ 
શબ્દ વાંચવા અતે ઝમજતા માટે મૃશ્યામાં આવે છે નઇ? જાળફ જયુ 
વખત સચ છુક તે રખ્ટ સકું રે કરે છે. તે પછી સે છીપ્ડકકા 
એ ચખ્ડના અકરા તેઝુ લખ્યા દકા તે જ ધમાકા ક્‌ ક્ભ્ઈ-બ્ર્રન 
કોને તે વિ હે. અર્યાત તેને લખવામાં જેટરી વાદ સરી ૯૨ તેટરી 


૬૮ વડે વાંચવામાં દાઝે છેં, પસ્તુ «હક ખર કબ દરા શજાય 


માન્ટીસોરી 'પહ્ૃતિ 
૨૦૮ 


અને યોગ્ય ભાર સાથે' કરી શકે છે યારે જ તેતે શખ્ઠતો અર્ધ સમજાય 
છે. હવે બાળક્તે શબ્દ પર બરાબર ભા* દેતાં આવડે તે માટે તેણે શખ્તનતે' 
પારખી લેવા જઇએ; એટલે કે શબ્દ જે અર્થ વ્યક્ત કરે છે તે અથ તેણે 
જાણી જવો જેઇએ. વાંચવા માટે છુદ્ધિતી મદદ વિના શબ્દનું ર્ઠસ્ય યાને 
શખ્ટાર્થ સમન્તતો નથી. આ કારણથી વાત્રન માટે તીચે આપેલા કમતે' 
અનુચરવુ' જેઈએ. એ ઉપરથી સપણ થશે કે જૂતી પૂગણી ષાથીને આમાં . 
શુડ તિકાંજલી અપાઈ છે. ી ! 
લખવાના કાગળમાંથી હુ સ'ખ્યાબંધ કાપલીઓ તૈયાર કર્‌ છ: 
॥ દરેક કાપલી પર મોટા અક્ષરે એકેક ૨ખ્ઢ કે જે બાળકે કેટલીએ વારે 
ઉચ્ચાર્ષો હોય અને જે કોઈ પદાર્થ સૂચક હોય (એ પદ્દાર્થ મંદિરમાં હાજર 
હોય અથવા બાળકને સુપરિચિત હોય ) તે લખું છુ. ને કાપલીમાં આવેલા 
શબ્દ કાઇ હાજર પડેલા પદ્રાર્થતો સચક હોય તો શબ્દ વંચાવતી વખતે 
હુ' બાળક્તે શબ્દતો અર્થ જલદી સુઝે માટે કાપથીમાં લખેલા પદ્દાર્થને 
બાળકની દિ મર્યાદામાં મક છ. આ વાચનની રમત માટે જે પદાથો 
વાપરવામાં આવે છે તે પદાથો મોટે ભાગે રમકડાં હોય છે. બાલમ્રડમાં આવાં 
રમકડાં ઘણા બધાં રાખવામાં આવે છે. આ રમકાંમાં ઢીંગલીઓ, ઢીંગલીનાં 
ઘર, દડા, ઝાડ, ઘેટાં, નતતશ્તતનાં શ્રાણીઓ, પતરાના સિપાઇઓ, રેલવે 
અને બીછ ઘણી તરૈહનાં ૨મકડાંજનો સમાવેશ થાય છે. શખ લખવાથી 
વર્ણુશુદ્ધિ બાળક કેળવે છે, નકારે વાચનથી વિચ્ારાતો વિકાસ થાય છે. 
લેખન અને વાચન બન્ને ભાષાવિકાસનાં કિમતી સાધને છે. 
હુ વાંચનની શરૃઆત સુપરિશ્રિત અથવા સામે પડેલા પદાર્થોના 
નામના વાચનથી કર્‌' છું. સહેલા અથવા અઘરા શબ્દો વચ્ચ બેડ પાડ- 


ષત 


નુ 


વામાં આવતા નથી. કારણુ કે બાળકને આ વખતે કોઇ પણ્‌ શબ$ વાંયતાં 
તો આવડે છે, એટલે % એ વર્ણની અદર રહેલા ધનિબા ઉચ્ચારતા 


જ 


આવડે છે. પહેલાં હું લખેલા અડ્નરોતા ધ્વનિ ધીમેથી બાળક પામે 
ઉચ્ચારાવું છું, અને જે ધ્વનિઉચ્યાગ્ય સાચું હોય છે તો પૂછી ૬ 
ખાળકને કહુ ટિ * «૮2 ઉતાવળથી વાંચા.' બાજ વાર બાળક ન્મ 
વધારે 2ડપથી વાંચ છે પણુ હજી તે તેના અર્થ પામતું નથા. કરી વાર હુ 
કહુ છુ' “જરા વધારે ઉતાવળથા વાંચા.' દરેક વખતે ધ્વતિઆ  સમુ્યવ 
ઉસ્ચારતાં ઉચ્ચા?તાં બાળક વધારે તે વધારે ઝડપથી વાંચ છેં અને છેવટે 


* જાતત શિપ 
૨૬ 
ઝેપઝેક ખેતા અતર્મોં ઘબ્છ ક્ષ પ્રશટ થાપ છે. #જુ કોઈ મિત્રને 
તેગ એળખી શા રેવ વમ બાળક માધવ ઉગે હેઝ રે છે, અતે તેના 
ગળેદા ઉપર તામિનું વાતાવરુ ડેશાર! કે છે. સ કમમાં તરા જરરી આવા 
«તય હે, કથ દ બાળાને લખતાં તો લ્યાવરી ૪ મળું હોય છે. ગા પવામાં 
છી ખરેખર અમે નામી યેથી બ અતે કંટાળો આર્ષે એવી તેમજ 

ભેવદૂઝીકરી મૃળામરોની ત્રાળપાધીને દદનાળી દીધી ઝે. 
આળ શબ્દ વાંચીને શબ્દથી સુચિત થના પદાર્થ પાગ મળ્દની કાપલી 

મૂકે છે અતે આ રીતે વાચનની ચમત પૃરી થાય છે. 
વાંથવાને મારે એક બીજ ર્ત પુ રમય છે, મોટાટેળલે ઉપરડરલીએ 
તનાં ૨પદડો ગોદવવામાં આવે છે, દરેક મમકડાતું નામ લખીતે કાપલીએ। 
વષર્‌ કરવામાં આવે છે. આ નાની કાપલીઓનતે રાડલી દઇ એક્ડી કરી 
એક રોપલીમાં રાખવામાં આવે છે. પછી જે બાળકોને વાંચતાં આવડે છે 
તે માળાને વારાફરતી આ રોપલીમાંથી ચિઠ્ઠી લેવાનું કહેવામાં આવે છે. 
દરેક બાળે ગિટ્ટી લઇ પોતાતે ટેમલે પાછા જવાતું, થાન્તિધી ચિડ્ઠી ઉશા- 
હવાનું અને પછી પોતાની ચિડ્ઠી આમપાસના ઇને બતાવ્યા વિના મનમાં 
મનમાં વાંચવાનું દોય છે; પછી અદર રુ' લખેલુ' છે તે બીશ કોઈના 
જાણવામાં ન આવે માટે બાળદે ચિટ્દી પાછી હતી તૈમ' બધ કરી દેવાની 
છે, પછી બાળક બધે કરેલી ચિઠ્ઠી હાથમાં લઈ ટેબલ પાસે નય છે અને 
થિદીમાં આવેલુ” *મદયુ' લે છે. આ રીતે ચિઠ્ઠી રમકડાં લેવાતુ' નાણુ” બને 
છે, જે બાળક સ્પટપણે કમક્ડાના નામતો ઉશ્ચાર કરે અતે ચિટ્ઠી ગમાભે 
શ્મકય લે તો શિક્ષક તેતે ૨મ૬૬' લેવા રે છે, અતે ન્યાં સુધી તેની મરજી હોય 
«ત્યાં સુધી ૨મવા રે છે. ન્યારે આ રીને દરેક બાળકને! વારો આવી જવ છે સારે 
પહેલા બાળકને શિક્ષક બોલાવે છે અને તેતે એક બીજ ટોપલીમાંથી [ચિડ્ી લેવાનુ” 
કહેઢ્ે.આ બીજી રાપલીની ચિકીઓપમાં જે બાળદાને વાંચતા નથી ભાવડતુ' તેમનાં 
નામ લખેલાં દોય છે. ખાળક બીછ રાપલીમાંથી ચિડી લઇતે તરત «૮ વાંચે 
જે અતે શમાં જેતું નામ આવે છે તેને પોતાના હાથમાંતુ' ૨૫ક૬ુ' રમવા 
આપે છે, અમે આળકને સભ્યતાથી, છટાથી અતે વિનયપૂર્વક નમસ્કાર કરીને 
ર્મદ્ડ આપર્તા કરીએ છીએ, આમ કરીને અમે વર્ગમાં ઉંચ નીચતો અને 
ભાગળ વધેલા ફે પાછળ રહેલાતો બેદ કટી નાખીએ છીએ, અતે જે લોકા 


રમમ્ડાં મેળવી સક્યાં ન હતાં તેઓને રમકડાં અપાવીતે આપનારાગમાં સાથી” 
૨૩ 


શોન્ટીસોારી પદ્ધતિ 

૨૧૮ 
લાગણી કેળષીઝે છીએ. આ નિઠ્દીવાગનતી રમત અગ'ત સુ'દ૨ રીતે થાલે 
છે. પરતુ મને એક આથાર્ય ભરેલુ દર્શન થયુ' તે એ હતું ક બાળકોને 
ત્યારે આ લખેલી ચિટ્ટીઓ વાંચીને સમજતાં આવડી ગયું યારે તેઓએ 
આ રમકડાં લેવાની ના પારડી અતે તેને બદલે સીધે સીધાં શિષ્ટ વાંચવા 
લાગ્યાં, બાળાને સીધે સાધુ પૂછવામાં આવ્યુ, મારે તેમણે કહ્યું % “રમક્ડાંથી 
રમવામાં અમને મનન આવે છે તેના કરતાં વાંચવામાં વધુ મનન આવે છે. 
અમે રમકડાંતી રમતમાં અમારો વધુ વખ્મત ગુમાવવા માગતાં નથી.” સદા 
અતૃપ્ત રહે એવી *ૃત્તિથી એક પછી એક બાળકા રોપલીમાંધી ચિફ્ડીઓ લેતાં 
હતાં અને વાંચતાં હતાં. * 

જ્યારે આ બાળકા રમવાનું છોડી વાંચતા હતાં યારે હુ એમતા- 

આત્માના ઉંડાણમાં પેસીને એમની મહત્તા નણુવાને પ્રયત્ન કરતી હતી. એ 
વિષયમાં માર્‌ જાન વેર અ'ધારા જેવુ હતુ. મતે આ આતુર બાળક્રે વચ્ચે 
મેડા મેકાં તૈ તે વખતે આંતર સ્કૂરાસાથી સઝયું' કે બાળકા તો આ મૂર્ખાઇ 
ભરેલી રમતને બદલે તાન ચાહે છે; રમત કરતાં જ્ઞાન એમને વધારે પ્રિય 
છે. આ વિચારથી હુ' આશ્ર્યચકિત થઇ અતે માનવ આત્માની મહત્તાતો 
ગ ભીસ્પણે વિચાર કરવા લાગી. 

_ અમે તચ્ત જ રમકડાંતે મૂકી દીધાં અને સે'કડો ચિઠ્ડીઓ બનાવી કારી. 
આ નિદ્દાઓમાં બાળકનાં, શહેરનાં, પાથી. રગાનાં અતે ઇદ્વિગમ્ય 
ગુણાનાં નામો લખ્યાં હતાં, અમે બાળક્રાને ગમે ત્યારે ઉપયોગ કરવા માટે. 
. ખુશ્લી પેટીઓમાં એ ચિટ્ટીએ રાખી હતી. હું એમ ધારતી હતી કે બાળક 
પોતાના અસ્થિર સ્વભાવાનુસાર૨ ધડીક આ પેટમાંથી ને ઘડીક આ પેરીમાંથી 
ચિદ્દીઓ વાંચરે. પણુ ના, બાળક જે એક પેટીમાંથી ચિટ્ટી લેતું હતું તે જ 
પેરીની બધી ચિઠ્ટીઓ પ્રથમ વાંચ્યા પછી જ બીજી પેરી પર જતું હું- 
અને એવી રીતે બધી પેટીઓ વાંચીને પોતાની તૃપ્ત નહિ થાય એવી ઇસ્છાને 
તૃત્ત કરવા સથતું હતુ. 1 

* ગેમેક દિવસ હુ' નિશાળે આવી તો મે' જયુ કે શિક્ષિકાએ બધાં બાળ- 
જાતે ખુલ્લી હવામાં અગાશી ઉપર ટેબલો અને ખુરશીએ લઈ જવાની રન 
આપી હતી. કેટલાંક નાનાં છોકરાં સૂર્યના તડકામાં રમતાં હતાં. બીજ 
'દૃઢલાંક રેતીઆ કાગળના અક્ષરો ઉપર હાથ ફ્રેરવતાં હતાં અને ચલ મૂળા- 
ક્ષરાથી શખ્દ ગોઠવતાં હતાં, જરા દૂર, શિક્ષિકા પોતાના ખોળામાં ચિડ્ડીઓથી 


જન” 


ધાચન શિશળ 
૨૫૧ 
બરેલી એક નાતી વેદી જતે બેડી કતી. અતે નાતી આંમળોગા પેટીમાંથી 
મ્તિગ લેશ માટે પેટીમાં રાચદેડ કરી રહી હતી. શિધિરાએ મતે ક્યુ કે 
“ આપ માતી શષ્ષ્ો નહિ પગ એક કશાક કરનાં વપુ વખતથી અમે આ 
રમત માંઠી છે; હજ પણુ કેઇતે પશ સતોવ થવા નથી.” શ્યમે તમાં રમક્ડ, 
દડા, દીંમલીએ વગેરે આપ્યાં પણુ કેછનું એ તરક પ્યાત બેગાયું નિ. 
તાતતી આગળ આવી પદ ચીજની કંઇ પણુ થાશ્યું” નહિ. 
હવે અમારી પામે આળોામે ચોપડી આપવા [વાય કઇ ગું ન 
થતું. ને વખને જે પ્રમત પાધીએા હતી તેમાંની એવે પોથી મારી પ&- 
તિને માદૂક આવે એવી ન ઇધર. 
ભાળક્તી આ પ્રગતિયા તેમની માતાએ!ને ઘણે લાજ થઇ ગયે! હતો. 
અમારાં નાળડ પોતાની મા સાથે જે ગીળ્તે લેવા «તાં તેતી યાદી પોતે # 
કરી લતો. કલીક માતાએ કહેવા લામી જે પેરેલાં તો અમાર્સો બાળકો 
બજારમાં દોડાદોડ જતાં પપમુ હવે તો તેએ #હેરખભરનાં પાટીઆં 
વાંચતાં વાંચતાં ધીમે ધીમે «તય છે. આળડાનતી માતાએઓનું ધ્યાન બાળાને 
વાંચતાં આવડયું હતું તે તરફ આ રીતે ખે'ચાયું' હતુ. 
એક ચાર વર્ષનું બાળક કે જેતે ખાનમી રીતે આ જ પદ્દિથી કળ- 
વવામાં આઘ્યુ' હતું તેજે એક વાર્‌ અમને આય્રર્યચક્તિ કરી નાખ્યાં, બાળ- 
કતો પિતા ડેપ્યુટી હતો; તેના પર ધશ પલ્રા આવતા હના. એને ખબર્‌ 
દતી દે પોતાના બાળકને આ નવી પદ્દતિયી શીખવવામાં આવે છે પણુ 
તૈ તરફ તે જરાએ ધ્યાન નહોતો આપને; તેમજ તેતે આ પહ્તિમાં વિશ્વાસ 
પણુ ન હતો. એક વખત તે સાડેબ વાંચવા બેદ હતા. બાળક તેતી પાસે 
૨મતું «તુ. તાકર અદ? આધ્યો અને તેણે તાછી આવેલી ટપાલના કાગ" 
મોનો મેટા ધોકડો રેખલ પર મૂકયો. નાના બાળકે એક પછી એક બધા 
ટામળોા હાથમાં લીધા ને એનાં સરનામા વાચી કાઢવા. એના બાપને તો આ 
એફ ખરેખરો અદલુત ચમત્કાર 7 લાએ. 
અનુભવ એતે છે કે જેટલી ત્વરાથી લેખનમાં કુશળતા આવે છે, 
તેટલી ત્વરાથી વાચનમાં આવની નથી. ઘખાં ખમાં બાળદા સુજર અક્ષરે 
લખી શકે છે હતાં એટલુ' સર્મ વાંચી શક્તા નથી. 
બાળક *ે કરવા મામતું' નથી તે કરત્રાને અમે તેને દરજ પાડનાં ન! 


દન 
એટલુ જ તહિ પણુ અમે તેને તે કરવાને આકર્ષતાં પણુ નથી, બધા ગાઇ 
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શિંદે છેક લાયરથીરાની એર આ બાળકના વાચા સલળાર4 ૮મું. 'ડ 


ખાબકગે તેમાં સાચ સાચ કવરરનિ) ન્સ વડ ક ક તાહ ત જવા બી. 
વાતાના ધાડાએક રબા સદલજવા પછા ભાળન ત્યત બડરતા લાગ્વુ. મે 
ને બાળકા માંભલે નહિ તેતે સાભળવા હરમ કયવ વેમજ તમે લ્ય મ્થત 
ડશ્વાની શિક્ષકને સાક્‌ ના પારી હતી અને તવા વાળમાં જ્ય ન પડવાથી 
ઝોદ પછી એક બાળક ઉભુ થવુ અને ધાગાની જગ્યાબ જઇ પાતાવું 
દુમેરાનું કામ કટ્વા તાગ્વુ તે એનડ ગખુવયારવાં ગનઇ ગવા. આ 
ઉપરથી ર૫૪ દેગાદ આચ્યુ કે બાળકો આ ભાષડીઓ જ ક રરા વાંચતા 


કા શષ 
ક્યક 
ઇલા પળ પના આશા ડેગડો શ લેયા ત તર. અ વત જે એ દની 
જ છ' કાકાનું મર્ણા દાન્રર કરી તેક છે તપી મનિ 
મક કી હ તે કરડ ત ઉપોથપદ તેતર જાતર મારા 
શર્ના, આજી જરરી વિરીકેમાં કાજોલે જ જમપામ્ન મ પક્ષો હરો 
શ્રૂશ્મ આ પરીકે તી માપરીટર્પા તેમને દ્યા તિ દશ ૧ કામાં 
પ્રુફ ૦/૫૫ ૭ થાર ૯૮. 
શાધે બોજ પપોખ્‌ શા પ્રષ્ાબુ લો. મે કેર ખાળે પામે મારી 
મમધ મેદ ચાપદી વગાર, «રે જાળ વાર્તા વગળુ' રોય કે સારે વાર્તાનું 
સનુગપાનુ *તુમરેવા સે જતતી પદર સૂતો કિસ બાળને છે છે તે 
વની ૬૬ (કેશ મિનિટ ધોળા, તમે મમાં પે! તમે છું ગધ? તમે 
ઠળ ૧ ઝેક મોદી માીરમાં નાનો છેદ ફરવા ગવ. ડિક. પાનમાં ૨૧ 
0 «વ તમે બાજર વોરેણ, ચોપડીમાં મં હ્યું છે ર વગેરે) હ કરતી નથી. 
માળના હાથમાં ચાપરી ચ્આાપીતે 4' તેતી પામે મિત્ર જેમ બેરી હહતી. યારે 
બાળક નાચી રુ સારે મે એમે ગધા અતે મરતતાપી એક પિગ્તે 
પછી દોઉ તેમ પૂછયું? “તમે જે વાંચતાં હતાં તેમાં દાંઇ સમરમાં ?” ઉતર 
શ્ર “ના.” બાળધના ચહેરા ઉપર છે ભાવ જવારા આખા હતો તે બાન 
ઉપમ્થી નુ' સમ 8 બાળક માર આ પ્રશ્નનું કારણ શતહ્મ્વા ૬૫૦તું હતુ. 
હજી ભાળયે બીરતના વિચારે લેખિત જા' ૬10 સપર ?/વાની શક્તિ 
પ્રાપ્ત યઇ ન હતી. બા#તતા અતેર્દાવિધ વિયાશો ર્તા ઝંમખાના 
વામનમી સપ શપ્દપ જણી સદાય તેતેદ અર્પાત્‌ વાયનનો. આત 
જ અમારાં બાળદા માટે ભવિષ્યના ગર્ભમાં હતો. 
પુસ્તકાને ભાપાના આર્ષે સાથે સબધ છે, ર્નાહે કે ભાષાના ર્યાપિક 
સરીર સાધે, બાળક ચોપડી વાંચી તેનો આન'દ લે તે પહેલાં તેનામાં વમ્તુ 
'સમક૮વાની શક્તિ આવતી જએ. જે તકાવત રખતે ઉચ્ચાર કરવામાં 
અને વ્યાખ્યાન કરવામાં છે તે ન તફાવત ચાપડીના અખ્રો વાંચવામાં અને 
ચાપડીના શબ્રો સમજપૂર્વક વાંચવાર્મા છે. આ વિત્રારધી મે' ગોપડી* 
એનું વાચન ખધ કરાવી દીધુ તે હવે શુ કમ્યું તે વિચાર કરવા લાઝ], 
એક દિવમ બપોરે મારે ખાડા સાથે વાર્તાચત ચાલની દતી. એકાએક 
થાર બાળકા ઉભાં થ્યા. તેએ દોડતાં દોડતાં પાડીઓ પાસે ગયાં અવે તેમણે 
પાકીઆમાં આ મમાસે લખ્યું, “ અહા! ભરમાર બાપ પૂલોધી ખોશવા 
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$ ' થાચન 1શિહ્ાજુ 
૨૧૫* 

* ત્માશથી પોડી ઉમેરતા તમારા [મિત્રો જેઓ ગાઇ કકે છે તેમતે 
છરો ક તેએ મહેરબાની કરીને ઓરડાના મધ્ય ભાગમાં પધારે. તેમને 
જુંદર હારમાં ગોધ્વો, તે પછી તમે જે ગીત્‌ પસંદ કર્યું” હોય તે તેમની 
સાપે શાખા, ” * . નન હ * 

જેવાં એે' આ વાદ્યો લખ્યા કે તસ્તે જ આજા પૂંદાંએ ઝુંટવી ગયાં 
અતે પોતાની જગ્યાએ જઇતે અસન્ત એકામ્ર ચિત્તથી તેમતે વાંચ્યાં, સર્વત્ર 
શાન્તિનું' સામ્રાન્ય હતુ. મે તેમને પૂછ્યુ? “તમે સમજે છે। ₹” જવાબ મળ્યો 
જહા, હા.” મે' ક્ઘુહ “ત્યારે ,પૂધો જેમ કહે છે તેમ કરો.” તેમણે 
ઉત્ાહ્થી તે આનદથી -પૂદાના લખાણુને* અક્ષરરઃ ને, બહુ ચોર્સાધથી 
અમલમાં મૃકમુ'.-આખા -ઓમ્ડામાં એક "નવી પ્રઝત્તિ, એક ,નવી' ધમાલનો 
જન્મ થમો ટતો.કટલાંએેક બાળકો બારીઓના પડદા હાંકતાં-ઉવાડનાં હ્તા? 
બીત કેટલાંક પોતાના મિાતે ક્ણા પર , દોડાવતાં કે ગવરાવતાં હરતાં ક 
કપાઢમાંથી પદાર્ધા લેતાં હતાં. આર્ષ તે કુઉક્લનુ' વાતાવરણુ શાન્તિને રચી . 
૨ હતુ'. પાડમાં ખૂબ રસ #તમ્યો હતે. જણે કે મારામાંથી દાઇ ભતદણ 
નસે બહાર નીકળીને અત્યાર સુધી; નદિ જણાએલી એવી નવી ગ્રળત્તિને 
જન્મ આપ્યો હતો. બ નદ તે લેખિત ભાષાનુ' સાન હતુ. 

આ નવી શક્તિનું મહત્ત બાળકો ખૂબ આંકી શકતાં હતાં. આ રમત 
શીખવ્કા પછી «તારે હું બહાર ગઈ હારે બાળદા મતે ઘેરી વહ્યા. તેમાના 
ચેરા ઉપર્‌ ઉપદાર અને પ્રેમતી લાત્રમીએ તરવરી રહી ટતી, એ લાગ- 
ણીએ “ અમે ઉષકૃતત છીએ, અમે ઉપકૃત છીએ, ” એમ મુકત કકે કહી 
મી દતી. 

આ થ્મત બાળકાવે બહુ પ્રિય થઇ પડી છે. પેલા અબે એશ્ડાર્મા 
ગામ શાન્તિ સ્થાપન કરીએ છીએ. પછી કાપલીએ(-ઘડ વાળેલી ચિકીએ ધી 
ભરેલી એક રાપલી બાળાને આપીએ છીખે. આ ટોપલી માંજેની પ્રત્યેક 
કાષલી ઉપર “"દા8 પણુ ક્યા વર્ષ્યુવતું કહ લખેલ હોય છે. જે બાળાને 
વાંચરનાં આવડતુ હોય છે તેએ કાપલી લે છે અતે ન્યાં સુધી તેતો અર્ષ 
ચાકસપળે મમજી 9#તય ત્યા મુધી એડ અમવા વધારે વાર એમ મનમાં 
વાંચ 9. ત્યાર પછી બાળક ચિદી શિક્િકાતે પાછી આપે છે અને મિડીપાં 
અુચવેલી પ્વિ ર્વા ઉપ છે. આ મચિડીઓમાં દટલીગેક દિયાઓ એપી 
કરવાની દવાય છે ૨ જેમાં જેને વાંચતાં નથી આવશ્તુ હોતું તેમની મદદ 


સોન્ટીસોરી %દ્ધતિ 
2૧૬” ન 
લેવી પડે છે, તેમજ એવી” ક ક્િયાએ। કરવાતી હોય છે કે જેમાં બાળકોને 
જત ન્તતના પદાથો કેરવવા હૅરવવાના ને વાપરવાના હોય છે. આતે લીધે 
એરડામાં સુશ્ધવસ્થાતી સાથે પ્રદૃત્તિતુ વાતાવરણુ ખીલી ઉઠે છે. એ વખ- 
તતી શઞાન્તિનો ભંગ માત્ર નાજીકાઇથી દોડતા નાના પગોથી અતે નાના 
ગળાના “નાના સુન્દર સુરેથી થાય છે. સ્વયસ્કૂરિત સુનિયમનતું આ એક 
પટ્દૂણું અતે અપેક્ષિત પરિણામદર્શન છે. 

અનુભવે બતાવ્યુ છે % જેમ શખ્દવાયનતની પૂર્વે લેખનતી જરૂર 
હતી, તેમજ સમજણુવાળા વાચનની પૃર્વે કપાઝીશન ( ચલ મળાક્ષરોથી 
શબ્દો, ગોદવવા ) ની જરૂર છે. વળી અતુભવથી એમ પણુ માલુમ પડયુ 
છે % તે વાચન સમજણુપૂર્વકનું' એટલે લેખનમાં રહેલો અર્થ સમજ શકે. : 
તેવું કરતાં શીખવવું હોય તો તે વાચત મેોણટેથી નહિ પણુ મતમાં થવું જોઇએ. 

મુખવાથનમાં ભાષાનાં 'લખવાનાં #.૧અને' ખોલલાનાં યાંત્રિક સ્વરૂપોનો 
સમાવેર' થાય છે. એટલે”કે વાંચવાની ક્રિયામાં લખેલી *ભાષા સમજવી પડે 
છે, અને તેને વાણી દારા પ્રગટ કરવી પડે”છે. આથી આ કામ ગુ'ચવાગ 
ભરેલુ” છે. આપણે ન્નણીએ છીએ કે મોટી ઉંમરના:માણુસને પણુ ત્હેરમાં 
કાંઈ વ્યાખ્યાન વાંચવું હોય છે લારે તેને પાતાના કાર્યતે માટે વિષયના 
વસ્તુઘી સારી રીતે પદ્ચિત થવાતી પૃર્વ તૈયારી કરવી પડે છે કે જેથી 
વાંચવાનું કામ સરળ થાય. મૃખવાચન એ એક અતિ કઠક્તિ બોંદિક 
કાર્ય છે. આટલા માટે જે બાળક સમજભૂયર્વક વાંચવાતી શરૂઆત કરે 
છે તે બાળક મનમાં જ વાંચવું જેદએ. લખેલી ભાવામાંથી જ્વારે વિચાર 
સમજવાના હોય છે ત્યારે તેને વા'ીના મટેરાથા અલગ રાખવા જઇએ. 
લેખિત બાપ! વિચારને દૂર દૃર મોડછાં શહ છે. એના વડે જે સથળાં મા'યુ- 
સોને વાંચનાં આવડે છે તેઃ બધાં વચ્સે એક સુદર વ્વવકાર બધાવ છે. 


ડર સે સળી ક 
અમ તેતી મહત્તા! છે. 


ન 


* ક. પિ ક. જ. 
ચાવી રીતે ડેળવાએલા બાળકો માટેની પ્રાથમિક શાળા તદન તવ 
અસરથી રચાવી જેષએ. અદજનતી ક શાળા આ નવિન યહતિએ કેળ 






દિ. જત! પદયા ચાલતી માથ#મેક 


45% નડાય નત. “૯ એટલ કરર છ કે અવાર તા લાક 
“જ ન કા 
ઝે 


અજ્કાત કાડા 


જાધત કિક 
૨૧૭ 
ઉડી «ધ છે, 


બવિશ્તી પ્રાર્ધામિક શાળાના તતરૌતી સરૃઆત લખતાં વાંચતાં ખાળ* 
જામી પી છે, ગા બાળે અપારી પતિથી લેખન વાચન શીખે 
દડી. આ બાળા એવાં છવા નેષશે ૧ જેમને પોતાની «તરતી સભાળ 
લેતાં આવડની કરે: જેમને લુમડાં પહેરતાં કાહતાં આવડતું હમે, જેમને 
દધ મડ ભમગર ધોતા આવડનીં હરેઃ જગતે સરવર્તનતા નિયમોનો અને 
વિતય વિવેદતો પદિચિવ «થે તે જેગોએ સ્‍રાન”્યમાં ર્ટીને પાતાના ઉપર 
સ્યામિત્વ મેળવ્યુ' «રો, અને તેને પદિષ્ામે જેએ ઉત્તમ રીને સુનિયત્રિત 
હમે. આ એવાં બાળવા રોવા નેશ ક જેગામાં આ રાક્તિ ઉપરાંત ગદ 
વાળી ઉપર સારા એવો કાસ હરર. આવાં બાળંાર્વ સ્વાગત કરવા શને 
તેમને મામ તેમતે આગળ તપારનાં આપજે માત્ય ગ્રાર્ષમિક શાળા 
શ્યાપળી બઈશે. આ'સા'ા બાળકના સ્વરનો ગતે સ્વ્વર્કૂર્નિના કિ.હ- 
ન્નોનું વકાદારીયી મન્‍માન દરશે. આવી શાળાએ જ્ાવિના ગર્ભ માં સતેલી છે, 
* હ્ય પાંચ વગ્સતી ઉમરના બાળકે ટૉંદથી લખેલા સેખનતો એક 
નમુના આપી આ'ગેકરષુ પૂરુ કરીએ. ' પડ 
* અમે પ્રિન્સેસ મેરીઆ અતે એડાઆડો ટાલમો સિવિગ એન્જ- 
નીઅરને ઈશ્ટરતી મુભારફ્માદી આપત્રા ચાઠીએ છીએ. 
અમે તેમનાં સુદર બોજકાને અહીં લાવવાનું નિમત્રણુ 
આપીશું. આ કામ મતે સોંપો. હું તમારે બદસે લખીશ, 
૭ એપ્રીલ ૧૯૦૯” 


ગાણુતનું શિક્ષષગુ 


મોન્ટીસારી શાળામાં દાખ્મલ થતાં ખે કે ત્રણુ વર્ષની ઉંમરનાં બાળકોને 
ખે કે ત્રણુ સુધી તો ગણુતાં આવડ્તું' જ હોય છે. તેથી તેના ઘણી સહેલા- 
ઘી ગણતાં શીંખપી ન્નય છે. શરૂઆતમાં ગણતરીનું શિક્ષણ પઘ્ર્થ ગણૂ- 
વીને આપવામાં આવે. ગણિત શીખવવા માટે આવી એક નહિ ને એકવીશ 
રીતો ચાલી શક્રે. હમેશ જીવનમાં ગણુતરીના ઘણા ગ્રસગા આવે છે. તેને! 
ઉપવોગ કરી લેવાય. દાખ્ખમલા તરીકે ખાળકના ફરાકનાં બટને જેઈ મા કહે 
% “જે તારા ફરાકમાં ખે બટન એઇાં છે. ” અથવા તો “ ત્રણુ થાળીઓ 
વધારે નનેદશે. ” 

આવી નતતી રમતો મારે નવા સિકાએ બહુ આકધક થઇ પડે છે: 
અથવા તો કાચ માર્ચના સિકાઓ નવા ઞિકાએ જેવા જ મળે છે તે પણ્‌ 
ચાલે. વળી વટાવની કે નાણાવટીની રમત બાળકતે ખૂખ ગમે છે. ચલણી 
નાળાથી ગ'ગતરી કર્વાતી તેમજ તેતો વરાવ કરવાતી રમત બાલપ્રિય છે, 
કાર ક તેમા એ નાખતો ઉપમોત્ર વપરાશમાં ભાળે છે. 

આવા તેવી રીતે દશ સુધી શીપખ્મવ્યા પછી બાળકને દશ સુધીનું રીત- 
સરનુ' શ્રાત્્રીય તાન આપવાનું છે. આ વખતે ગ્રબોધક સાહિત્યોમાંતી લાંખી 
સીડી વાપરવી. ( આકૃતિઓ માટે પછીનું પાનું જુએ. ) આ લાંખી દશ 
લાકડીએ માંની સૌથી નાની લાકડી એક ડેસીમીઃરની છે, અને સૌથી મોરી 
એક મીટરની છે. આ લાકડીએ ઉપર એક ભરી એક લાલ, એવા લાલભરરા 
પદા છે. દરેક પદ્યો એક ડેસીમીટરતેો છે. 

ન્યારે બાળકતે લાંબી સીડી લબાઇ્ના ક્રમ પ્રમાણે ગોડવતાં આવડી 
«તય ત્યારે તેતી પામે તે કમે લાંબી સીટી ગોડવાવવી. પછી આપણે તેતી પાસે 


ગણિતતુષ શિક્ષભ 
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શતા અને બૂરા પટા ગષ્યારવા. જેમકે એક; એક, બ: એક, બે, ત્ર વગેરે. પ્રધમ 
ડૂ'ી લાક્ડીપી જરૃઆત કરવી. દરેક વખતે-દકક લાક્રી સખાવતી વખતે તે 
લાકડીતા પછેલા પટાથી લેવગવવું. શરૂઆત જ બાજુષી કમ્વી, બાળકને આમ 
ફરતાં આવડી #તવ ( બાજારતે પટેલેધી ચલેલટપે ઝાં આવકનું હોવાર્ષી આ 
ફામ અકદીધી આવડ.) એટલે ટુકી લટટીઓધી તે કાંતી લાકડી ગુધાનાં 
નામ્‌ બાઉ8 પામે પડાવવા. દરેક લાકટીનું નત તેમાં જવના ધદા €પમ્યી 
પડે. દાખલા નરરીક નચ પ્ટા જેમાં અધ તે લકરીને “નવ” કરે અલે 
પાંચ પદાવાળીને * પાંચ ' કરે. ન્‍ેે જાભ્ડુએ સીડીના પગથિયા ઉતરનાં #૧ 
સૂતેએટવે૧ જ “જુએ ભાળ કર રીમ આર સ તામ જે. 


રાખા એર પદર શક પો કરર થાર ઈ નેક કગ 





ઝન્ટીએારડી પમ્નિ 


સક 

સીરીમ સખ. ચ. કપડ ખટ“. ગાન કત વેમ 
કહી 'વરીયો ર ખડી ઇન વ કી માપા કો ક વી શ 
રીચા છે એ જશ શે જ નાજી ડીઓ મી ડોઉબ વો પરિામ 
કેમ ભ “કારે, 2૬2૫ વ ૫૨ “, “૫ અ ૪, “, 1૦, સમ્‌ શન 
ઈ જાગે કા ક્ર. ધક પોલા ચ રામા ચખ્યાનાં ગાનને 


1 
પચ્ષ્ધ્વ કુણ માટ કાઉ પક ઓ 3 ત ક કમો, તાળી શવ મયા 
2 ૨૨૩2 1 2914 કપ કળે, “ર ૨મ 


ક 


મી વ્‌ ભદ્રના ક કક *પ્દ્‌કસ્‌ નમ મમ ૦1 5, 

“૧૨ પછી “સભર પચે ભશ રવ કરા વો. ડાર શેતરજ ઉપરે 
તાંબા સૌડાના ભક સળ કરી મુવી. પછી શિદદક એકાદ લાકડી 
પસદ ડરી, બાળકને બનતાવળી ને ભની પાગ તેના પદો ગમાવવા, દાખલા 
તરી પાંચની શાક લીધી, પછી શિદઠઠ જાળકલે કવર ' આ લાક 
રીતી લ'ભાધતી પછીની લળાલઇલાળ ટેમટ આ લાકરીથી જરા શાંળી લાકડી 
લાવા, ” બાળીદની આંખ આગળવતી *મવામાં હળવાઇ ગયલી જોવાથી આંખતી 
મદદથી બાળક જતી છાકડી લાવે છે. પછી શિક્ષક પલી પાંગતી લાકડી 
પાસે આ જની લાફડી મૂકાયે છે તે તેતા પદા ગ'માવે છે. ને તેતે કઇ લળાઇ 
સાથે કદ સયા જડાઇ' છે તેતી ખાત્રી કરાવે છે. આ રમત રમાં રમીને 
દરેક લાકડીતી સખ્યા નજરથી #ત'મી લેતાં આવડી નય છે. આપણે] લાક- 
ડીતે તેની પદ્ટાની સખ્યા ઉષચ્ધી સતા આપવાની છે, દાખલા તરીકે 
આપણે કછેવાનું ક “ એકતા કટદા” “એન કરક ” ગગેરે, અતે છેવટે 
* ઝોક, બે, ત્રણ,” એમ ખાસવાનું છે. આખરે બાળકતે દશનો કટકા 
કઠીએ યારે દશતો કટકો લાવ અતે પાંચતો ફટકો કહીએ ત્યારે પાંચના 
કટકા છાવે લાં સુધી લઇ જવાનુ છે, 

આ વખતે જતે બાળક અક્ષર લખતાં શીખી ગયું હોવ તો રેતીઆ 
ટામળના બનાવેલ આંકડા વાપરી *।ળકને સખ્યાવાચનનું સાન આપવુ. 
આ માટે અક્ષર શીખવવામાં જે પદ્ધતિ વાપરવામાં આવે છે તે જ (સેચુઇનનાં 
ત્રણુ પદો) વાપક્વી, આ ' ઝેક' છે, આ “ખે? છે. ' એક આપા, “બે 
આપા. “આ કઇસખ્યા!' “આ કદ સ'ખ્યા?' વગેરે. આંકડા ઉપર 
આંગળી [ફ્રેશ્વીને બાળક સ'ખ્યાતે શીખ છે. 

આ થઇ ટલા પછી સંખ્યાની સત્તા અતે જથ્થાનો સ”'વ બતાવવાનો 
છે, બા માંરે મે ખેરીએ છે, દરેક પેટીમાં પાંચ ખાતાં છે, દરેક ખાતાની 


ગખિતનુ' શિશ્ન 
૨૨૧૫ 
પીરે આપણી આંખ સામે દેમ્માય તેમ સખ્યાનાં દશ કાર્ટ મકવામાં આવે છે. 
પરેલ પેરીમાં ૦, ૧, ૨, ૨, ૪નાં અતે બીજમાં પ૫, ૬, છ, ૮૯ નાં 
કાર્ય ધોક્વામાં ખાવે છે, પછી ર્મત'ચાલે, બાળક પેઢીના ખાના ઉપર જે 
સખ્યા શખી છે તે સખ્યા જેટલા પદાધો લઇ સખ્યાવાળા “માનામાં મૂકે. 
દાખલા નરીકે પાંચના ખાતામાં પાંચ કોડી ક પાંચ ગોળી કે પાંચ'ડચુકા મૂકે. 
બાળદતે રસ પડે અતે વિવિધતા મળે એટલા માટે રતળ્તતના 
પદાથો આપી શય. મોટે ભાગે લાકડાનો મોઇએ વાષસ્વી કીક છે. આ 
મજ્ીઓ એક બાજીએ જમ સપા2' જઇએ કે જેથી તે દડી ન જય. બાળક 
મોના ટગલામાંથી મોદ્ગા લે અને પેટીના ખાનામાં સખ્યા પ્રમાણે 
શ્રંકે, ન્યારે પેડી ભરાઈ જય ત્યારે પેટી લઇતે રિક્ષિકા પાસે જય. 
બાળક મોઇઝેો મૂકતાં મૃકતાં “૦' વાળા ખાના પાસે આવે. ગું મૂડવુ' 
તેનો વિચાર કરી મુ'ઝવણુમાં પડે છે અને પૂછે છે “આ ખાનામાં શું મકતુ' ?”'પછી 
તેને કહેતું: “ કંઇ નહિ.” “ મીંડું એટલે તો 'કઇ નહિ.” પણુ ઘણી વાર આડલું 
ડહેવાથી આળ સમજતું” નથી, આપણે ધણી વાર ક'ઈ નહિ ડહીએ છીએ 
તેનો ખગ અર્ય સમજાવવાની જરૂર પડે છે. * કઇ નહિ” એનો એને 
અતુંભવ કરાવવા પડે છે. આ મટે એક રમત રમાય, આ સમત આકર્ષક 
છે. રિક્ષિકા બાળપા મામે ઉબી રહે અને પછી ફહેઃ “ જુએ હે કું તેડલીવાર 
તમે મારી પાસે આવજે. ” પછી કહે? “ને રામુ તું ' મીંડુ' ' વાર મારી 
પાયે આવ.” બાળક પાસે આવે છે ને તુગ્ત ₹ પાછુ ભય છે. શિક્ષક 
હે છેઃ “ખ્ણુ તમે તો એક વાર આવ્યા. મે' તે! તમને “ મીંદ' ' વાર 
આવવાનું 3હું હતુ.” બાળક સૂગ્વષ્તે પછે છેડ “ પણુ ત્યારે મારે કરવુ” 
મુ” “ડ૪ નહિ. પોર એટશે ઈ નદિ. ” “ પણુ દેઈ નહિ મારેકવી 
રીતે ઠસ્યુ!” “ કઇ કરો ₹ નહિ. હલવા ચલ્યા વિના બેસી રહે, તમારે 
આંવનુ' ૦૮ ર્નાદે. એકેય નર નહિ. મોંક વખત-એકેય વખત નહિ. '” «યાં 
સૂધી “2૪ નહિ” નો અર્ધ ભાળક સમજે નહિ ત્યાં સુધી આ કમમ્ત 
યઇત્રવી, પછી તો જાળોાનતે ભારે મરત પડે છે. તેતે કહીએ “ મીંદુ' વખત 
આજે. મીંુ બચા દમા. ” સવારે બાળક હથી પડે છે તે ગમ્મત ચાલે છે, 
૬ રે જાળાક્ને લેરી સખ્યા વાંચતા ચ્યાવડે ને તેની ડિમન સમજ 
શે ત્યારે તેને નીચે હૃષેછી સમત ચોપરાની છે. કામળડી કપદીએ। ઉપર 
સખ્કાઝેદ શખ, પછી દાપદીએાનાં પરીફાં વાર્ળી એક રાપળીમાં મૂઝી 






સોન્ટીસોરીઃ પલ્તિ 


ર૨૨ 
રાખવાં. બાળક્રા આ કાપલીએ એક પછી એક ઉપાડે. પોતે લીધેલી કાપલી 
વાંચે તે પાછી હતી તેમ ખીડીને પાતાના ટેબલ પર મૃઇ દે. પછી “ત- 
જતના પદાથો જેવા કે કોરીએ, પાંચીકા, ગોળીઓ વગેરે પાસે જઇ તેમાંથી 
જેટલી: સ'ખ્યા ચિટ્ટીમાં લખી હોય તેટલા પદાથ ઉપાડે. બાળક પદાત્રો લઇ 
પોતાના ટેબલ ઉપર ખે બેની હારમાં ગોઠવે. જે સખ્યા એકી હોય તો વધતી 
ચીજ ખે પદાર્થની વચ્ચે વચ્ચે મૂકે. ગોદવણુ આ પ્રમાણે દેખાશે. 
૦ ૦ ૦ "૦ ઠ . ૬ ૦ - ૦ ૦ 
ક 2 29 2» 22: 2% %ક»૯ .*ઝ# 2૯27 *2 
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મુ ર ગ્ર 2૯ 
* આ રમત દશ સખ્યા સુધી છે. બાળક પોતે ઉપાડેલી ચિક્ટી ગોઠવેલ 
પદાર્થની સામે જ રાખે છે. આથી શિક્ષક આવીને ચિટ્ટી ઉઘાડી ન્ને' રકે 
જુ બાળકે બરાબર કામ કર્યું” છે કે નહિ. સ'ખ્યાની સ્મૃતિ દઢ કરાવવા માટે 
આ રમત સુદર છે. બાળકને ચિટ્ટી વાંચ્યા પછી પદાથૉં ગોડવવા સુધીતી 
જે ક્રિયાઓ કરવી પડે છે તેમાં સ્મૃતિની કેળવણી છે. ઉપર કોઠામાં મીંડા 
છે તે ચિઠ્ઠીઓ બતાવે છે અને ચાકડીએ પદાથો બતાવે છે. પ 
ઉક્ત રમત બાળકોને બહુ ગમે છે. એમાં સ'ખ્યાજ્ઞાનનું પુનરાવર્તન છે, 
ઉપરાંત એ રમતમાં કરિયાશક્તિતી કેળવણી સમાએલી છે. આટલું થયા પછી 
એકથી વીશ સુધીના સરવાળા અને બાદબાકી લેવાનાં છે. 
ગણિતનું શરૂઆતનું શિક્ષણુ આપવા માટેનું સાધન ઇદ્રિયશિક્ષણુ માટે 
વપરાતી લાંળી સીટી છે. આગળ કહી ગયા તેમ બાળઠ્ટાોને દરેક લાકડીને 
તેમાં આવતા પટ્ટાતી સ“ખ્યાના નામથી ઓળખવાનું  શીખવાઇ ગયુ છે. 
તેમને પ્રથમ લ'બાઇના ક્રમે ગોકવવી. એ જ ક્રમ સ'ખ્યાતો પણુ છે. સરવા- 
ળામાં પ્રથમ પગથિયામાં ટુકી લાકડીઓ લાંબી પાસે એવી રીતે મકવાતી છે 
% બતેના પદ્યાઓ મળીને દશને! સરવાળે! થાય, એકની ડુકી લાકડીખએેથી અતુ- 
જમે ઉપરથી લાકડીઓ ઉપાડતા જવી ને નીચેથી નવતી લાકડીએથી મકતા 
“વી. આની સાથે « હકમ સ્યાપતા જવે!ઃ “ ગયે લયો અને નવમાં મેળવા.” 
“ખે હ અતે આઠમાં મેળવો, ” “તણું છો અતે સાતત્રાં મેળવે, * 


* સલિતન' કિક 
ર્ર્૩ 
“શાર ભો અવે ખમાં મેળવા, ” જા રીતે આપે થાર જકડી દડમી 
બનાપી શશીએ છીશ્વ, પહ ધાંમની પામે ધાંચતી લાકડી મકવાની ની તેમીં 
પાંગની ભીને ઉલઢાડને મધ્વાથી તે દની લાકડીના ગેક છેડાથી ખીન્ત છેડા 
મુધી «વ છે તાદ પંચ જ તર પન છે. આ રીતે એ તાર પાંચ ટલે દ 
શટયુ' મ્પટટ ધાય છે. આ રીતે રમત વાદવાર તાશ છે અતે ધીમે ધીમે 
' આળકને વધાયે ને વધાયે રમાગુતની પદિભાવાધી આવી રીતે પૂકિશિત્‌ કર 
વા્ધા આવે છે. નવ વધતા ગેડ ભરાભર દમ: આડ વધતા બે બરાબર દશ: 
માન વધતા ત્રઝુ બમબરે દસ; ૪ વધના ચાર બરાબર દર આતે બે વાર 
પાંચ ભટાખર દગ. છેવટે સમરે તે લખર્તા શીખે છે ત્યારયે તેતે વધતા, 
બમ્બર્‌ અતે મુખ્યા ઘખતાં શખતવામાં આવે છે, આ પમાણે નાતાં 
બાળો પોતાની નોટ બૂષ્પાં પમિષખામ બતાવમે:- 

૪૧ તટ ૧૪ * 
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૭43 ૧૦ 

જક સ ૧૦ 
«મારે આ પ્રમાણે બાળકોને સરવાળા કરતાં આવડી «તક ત્યારે ભાદબારી 
ભતાવવાની છે. અમાઉ બતાત્યા પ્રમાણે ચાર દશની લાકડીઓમાંથી પ્રંથમ 
થારની લાકડી લષ્નતે પાછી તેની અતલ જગ્યાએ મજ્રીએ એટલે ૭ રહે, તરગ 
લઇ લઇએ એટલે માત રહે, પછીનીમાંથી બે લઇ લઇએ એટલે આઠ રહે તે 
કેવટતીમાંથી એક લઈ લઇએ તો નવ રહે. આતી પરિભાષા એમ બેશલવાની 
જ દશ એજ ચાર બરાબર ૭, દશ એ છા સખ બરાબર સાત, દશ એ બે 
બમબર આદ અતે દસ એજ એક બરાળર નવ. બાટી રજા પાંચ. પાંચ 
દમતા અધ્ધા છે. એટલે લાંબી સીડીને દ્ભાગવાથી એટલે ળે સરખા ભાગ 
દસ્‍્વાથી પાંચ આધ. આતે લખીએ તો આ ગ્રમાખે દેખાયઃ-- 


પત્તર : ૧૦ 
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* બેડ વાર બાળીક આ રમત સમજી «ય છેતો પછીમી સ્વષસ્તિ 
મં ર સ્વયસ્કતકી 
તેમાં ન્નતનનની રમતો ઉમેરે છે, દાખલા તરી ભાળે આપ 1વેમારમે, 


સોન્ટીશે।રી ખર્શાતિ 
52% 
ગયપબે બે રીતે તગ જવાળા શાપી શકીશું ? ર૧૦૩, આપણે ખે લાકડી 
ગેળાયીને ચાર કાકડી શવી શીશ ? કકક અવે ૪-૭-૧૩ ૪-૧૨૩.'જેવે! 
પાંચની લાક ડીને દશ રાધ સ ૦5 કે તના ગધ ષતી ને ગાગ્ની થાકરીને 
છે, ઝોરલે % બેની લાદડી ઉશકાવીમે ળતાવી શકીએ ક ગાર જો ળે બરાળ? 
ખે વાર છે. અર્થાન “શર રેર ૪. આ ૦૮ રમત વગમ અતે છળી 
કમાય, અને ગાર શ્યને આદની પગ થમાય. એટશે ક-- 

૨2-5૪: 52૬: ૪૪25૮: પ૪221૧”; ૧૦૯-૩૨૩૫: ૮225૪. 
૬ડ૨::3$ ૪૨૩2, 

આ સ્થળ આગળ મખ્ગારમતિ મારે જે રમત રમવામાં આવી હતી 
તે ડામ આવે છે. 
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ા 
, આ ગોધ્વણુ ઉપરથી દેખાશે કે કથી સ“ખ્યા બેધી ભાગી શકાય તેવી 
છે. અથોત જે ગોક્વણુની છેડે ઝેકી » નથી તે બેથી ભામી શકાય છે. આ _ 
સખ્યાએ ખેકી છે, કારણુ કે તેમા બે બે એમ હારમાં ગોઠવાય છે. આતે 
ખેથી ભાગવાનું સહેલું છે કારણુ કે માત્ર આ હારને લીરીથી જુદી પાડવાથી 
ખે. ભાગ પડતાં ખેતા ભામાકાર્‌ થાય છે. દરેક હારમાં કેટલી સખ્યા છે તે 
ગ્રણુતાં ભાગાકાર કેટલે છે તે આવશે. 
આ ખધુ' પાંચ વર્ષના બાળક માટે અધરૂ' નથી. આ જ રીતે ૧૦ પામે 
કઃ મૃછી ૧૧, દસ પાસે ખે મકી બાર એમ ૨૬૦ સુધી શીખવી શકાય. 
.દસ સુધી શીખવ્યા પછી વીશ સુધી જવામાં મુશ્કેલી પડતી નથા. 
દૃશક પદ્ઠેતિ પર્‌ પાડ: દશ કરતાં આગળતી સ્યાએ. આતે 
માટેતું' સાધન આ પ્રમાણે છેઃ-કેટલાંક ચોગ્સ કાર્ડ: દરેક ઉપર મોટે 
અક્ષરે “ ૧૦ * ગેમ લખેલું. આ ચોાગ્સ કાડ ફરતાં કદમાં અર્ધા 
એવાં કટલાંએક લખ ચેોચ્સ કાર્ડ: તેમાંથી એક ઉપર ૧, બાત્ત ઉપર 
૨, ત્રીજ ઉપ૨5૩, એમ ૯ સુધી લખેલુ; પછી આપણે દશ સખ્યાને 
હારબધ ગોધવવી; ૧, ૨, ૩, ૪, ૫, ૬, ૭, ૮, ૯, ૧૦, હવે વધારે 


કે 


કે 





કુમાર પ્રિન્ટરી અમદાવાદ 


શક 


ઘાપ્રત દિક્ષગુ 

૨૨૫ 

મખ્ય નથી, પ્રે દ્રીધી ક્યાપગે ૧ લેવો સ્‍ેઇરે. નતી લાકડી આગળ 
(શતી શકી મૂછે સારે દકષની શાકડીકો ગેર પડો નનન લા્ડીતી 
બ્વાટ પદે, તેતા જેતા જ 3૫૨ કરીધી લીધેલ બાપણા '૧' જે. 
પુ આ એક અમાઉતા ૧ કરતાં મેરો છે, માટે તેતે ગાઉના ૧ યો 
જુદ બતાવવા તેવી આમળ બીડ ધીએ છીએે. યમ મૌંડુ' એટલે કઇ 
નવિ. આયી રીતે ૧૦ બન્યા. ૧૦ ના મીંડા ઉપર નારા ફરતી ૧, 2, 
૨, વગેરેતાં દાર્ટ મૂકવાથી ૧૧, ૧૨, ૧૩,....૦.૦૦.૧%, ધાય છે. દમતી 
લાકડી પાસે ૧ ની લાકડી મૃક્વાધી ૧૧ ધાય; દશી લાકડી પામે બેતી 
લાષ્ડી મૃક્વાષી ૧૨ થાય, વગેરે, છેવટે દશની લાક્ટી પાસે નવતી લાકડી 
મૂકવાથી બહ્‌ મોટી લાકડી થાય છે. તેના લાલ ભૂરા પદા ગગુવાથી તે ૧૯ યાય છે. 
પછી શિક્ષક આળક્ને દાર્ડો બતાવે. તે ૧૬: નુ કાર્ક બતાવે ને ૬ ની 
લાષ્ડી દશની લાકડી પછી મૂકે. પછી તે ૬ નુ કાર્ડ લઇ લે અતે ૦ ઉપર” 
---; «6 નું કાર્ડ મકે, કે જેમી ભાળક ૭ની લાદરી લઇ 
ન લે અને આઇની લાકડી મકે % જેથી અદાર થાવ. 
5૦ | આ દિવાાને આ પ્રમાબે લખી શકાયઃ ૧૦૩૬-૧૧, 
જ૦ ૧૦૩૮-૧૮: આવી € રીતે બાદળાદા પષ્યૃં કરાવ. 
પ૦ પ્ત હ 





' જ્યારે બાળકને સંખ્યાનો અર્થ ચોકખેો' થવા 
૭૦ | લાગે ત્યારે આમળા ગગુવાની રમત શરૂ થાય. _ 
૮૨ , સાધનોઃ--સાથે બતાવવામાં આવ્યાં છે તેવાં 
જ અને તત જેવાં કાર્ડબોર્ડનાં પારીયાં કમ્વાં, આની 
સાથે ૧ થી ૯ સુધી આંકડા લખેલાં બીશ્ન લબચે!રસ કાડો રાખનાં. 
પછી કમા પ્રમાણે શીખવુ. જ પૃદામાં પહેલાં દશના આંક - 
ઉપરના મીંડા ઉપર એકનું કાર્ડ મૂકવું. એતો નીચે મેનું એમ નવ 
સુધી કાર્ડ મૃક્વાં. પરિષ્6ામ આ પ્રમાગે આવશે. 
વળી ન પૂડા ઉપર પ્રથમ ૧૦ ઉપર નવ આંકડા મૂકી જવા 
એટલે ૧૯ ચાય. પછી ૨૦ તો છેન્ટ એટલે પાછુ ૨૦ ના મીંડા 
ઉપ૫2 % સુધી મક્વુ' એટલે ૨૯ યશો. એમ ૯% સુધી લખાશે, 
આમ બાળે શે સુધી લખતાં શીખી જાવ છે, 








૩૭ 





સ 
ડી ચિત્રકળા 


૧ 


વાચને શિક્ષણમાં જે સ્થાન મળાક્ષરાને છે તેજ સ્થાન ચિત્રકળામાં આંખ 
અતે હાથને છે. ચિત્રકળાતી સંપૂર્ણતા અતે ક્ત્તેડતા આધાર આંખ અને 
હાથની યોગ્ય કેળવણી અને તૈયારી ઉપર છે. જેમ અભણુ બાળક પોતાના 
વિચાર લખીને દર્શાવી શકતુ નથી. તેમજ આ બે સાધતોના અભાવે બાળક 
ચિત્ર દ્દારા પોતાતો આત્મા પ્રગટ કરી શકતુ” નથી. જેમ જે બાળક લખી 
શક્તું નથી તેના હસ્તાક્ષરાતો અભ્યસ કરી શકાય નહિ, તેમજ જે બાળ- 
કના હાથમાં ચિલો! કાઢવાતો કાણુ નથી, અને આંખમાં ચિત્રોનું સમતોલપણું, 
સૌ'દ” અને ઘટના વગેરે જવાતી શક્તિ નથી તે બાળકનાં ચિત્રે-ખાલી 
લીંટા-તો શાસ્ત્રીય અભ્યાસ સ'ભવી શકતો નથી, ન્યાં સુધી બાળકની સજન" 
શક્તિ અને વૃત્તિને મૂર્ત સ્વરૂપ આપવાનાં સ્થૂળ સાધનોનો પૂરો વિકાસ ન 
થાય ત્યાં સુધી બાળકની ખરી સ્રજનશક્તિ સમજવાનું લગભગ અશકય જ છે. 

અતરાત્માને પ્રગટ કરવાની સ્થૂળ સામમ્રીની પરિપૂર્ણુતા ઉપર જ 
સ્જનશક્તિનો સાચો આવિર્ભાવ નજરે પડે છે. 

ચિત્રકળાતી પ્રાથમિક તૈયારી રૂપે બાળકમાં તીચે લખી શક્તિઓને 
વિકાસ થવો નેઇએ. 

૧ ર્‌પ (000 ) અને રગ ઓળખવાની શક્તિ. 

૨ રગ અતે છાયા ૨ગોાતી ઉત્તમ પ્રકારતી કદર કરવાની અને તેનો 
આસ્વાદ લેવાની શક્તિ; તેમજ રૂપ અને રગ વચ્ચેનો ભેદ પારખવાની શક્તિ, 

૩ મરજીમાં આવે તેવા લીંટા દેરી શક તેવી હાથતી શક્તિ. 


ફર 


પત્રદળ ” 
૨૨૭ 

«ર્યા સૂધી આ વને શક્તિમોનો મરમાં બતે સુદર વિકાસ ધાય 
નદિ, ત્યાં મુધી બાળક ગિત્રાળાના પ્રદશમાં પ્રવેશ શકે નહિ. 

(૧) ફૂપને ગાળવાની શક્તિ: --આ કક્તિવા તિકસ આમળ લખા- 
એકા દદેયનિદાસતા ગ્રપ્સ્ખુમાં આંખની ધદ્વિની કેળવભી માટે જે સાધતા 
મોજવામાં આપ્યાં છે તે માપતા દારા સિદ થછ શકે છે. ઘાતી પેરીઓ, 
મિનારો, પટોળા દાદરો, લાંબા દાદો અને જૂમિતિતી આદૃતિની છ ખાનાન 
વાળી પેરી વગેરે આ પ્રકામ્નાં સાધને છે. 

છેક નાનું બાળક 3 જેતો ઉદ્વિવિકાસ અધુરો છે તે વસ્તુઓનાં 
રૂપ (1૦૫૫0)તે થયાર્ષ રીતે ₹4“] રાધ્તુ' નધી-નેઇ શકતુ નથી, બચપણમાં 
(આંખની દ્વિ કરતાં) સ્પર્શની ઇંડવ હારા બાળક શપતા જેટલે ખ્યાલ લઇ 
૨ છે તેલો યાલ આંખ દાસ લઝ શક્તુ' નથી. પરતુ ઉક્ત સાધને! વડે 
આંખને વિદાસ યતાં જ બાળકમાં રૂપ જવાની એક નવીન જ રાક્તિ ખાતે છે. 
«રે બાળકની કેળવાએલી આંખ ચોમેર ગધળુ' જેવા લાગે છે, ત્યારે તેતે આ 
દુનીઆ ચમઃકારથી ભરપૂર લાગે છે. અનેક “તના આકારાધી ભરેલી આ 
ચૃદિ તેને અદ્ભુત દશ્ય ભાસે છે. તેતા આન'દી જવનમાં અજબ જેતે! નવો 
ઉમેરો થાય છે. તેના આત્મામાં આકાર્માત્રરી રચના ભરાઈ ?તય જે તે 
રૂપર્નાં અનેક સ્વરૂપા તેની આંખ આમળ ખુદ્લાં થઇ જાય છે. રાત દિવસ 
તે કદરત અને માનવકૃતિતે પોતાના હ્ડયમાં ધારણુ કયેર જ ન્નય છે. આખરે 
«યાર અ'તઃશક્તિને પ્રગટ કરવાનાં સ્યૂળ સાધનો ઉપર તેતો કાષુ જામે જે, 
(યારે તે પોતાની અ'દર ભરી દીધેલી કુદરતને કામળ ઉપર કે કેતવાસ ઉપર 
આપણુતે પાછી આપે છે. આતે આપણે ચિત્ર કહીએ છીએ, . ૫ 

(૨) ૨₹ગ અને છાયા રગતી ઉત્તમ પ્રકારતી કદર” કરતાની અને 
તેના આસ્વાદ લેવાની શક્તિ, કે 

આ રાક્તિતો વિકાસ દદ્યિવિકાસના પ્રકરભુર્મા વર્ણવેલી રગોની પેટીએના * 

ઉપયોમથી આવી શકે છે. રગની કદરકર્થાતી શક્તિ બાળકમાં બીજ રૂપે * 
છે જ. તેને ₹ગા પૂગ આકર્પો રજ જે.''? ગોથી ?મવુ' % ₹તગોનુ” અવલોકન * 
કરવુ" તેતે ખૂબ ગૂણે, છેઈાુતાં રગ | પારખવાતી રક્તિતે યયાર્ષ જેજવણી 
ન મળી હય તો. કયાક ગોની મજ લઇ શકતાં નથી. બાઇકને રગો અને 
છાયા સ્ઝોતી સમેકત્ણુ નં હોવાથી તેએ ર૨ ગીન ગિરા, બતે કુદરતના ર'ગીન 
રૃખેોતી' ઝીષ્યૃતરટ સમઇ રાકતાં નથી; તેમજ પોતાતું ચિત્ર ₹ગોતી મિલાવડથી 


ફક ..,૫ 

સોન્ટીસારી પશષતિ 

ક્જત૮ 

ચે'પૃર્યુ અને સકળ કરી શકતાં નથી. સાદુ' આલેખન એક વસ્તુ છે, અને 
રગ'પૃરવા. તે બીજી વમ્તુ છે. ર ગશક્તિના અભાવે સારાં સારાં આક્ષેખતો 
પાગુ શુષ્ક અતે અનાકર્ષક લાગે છે. બાળક રૂપને કદરત અતે મતુષ્યૃતિમાંથી 
ધ્રરાઈ ધરાને પી શકતુ હોય તો પણુ ૨₹ગશક્તિતી ખામીને લીધે તે બીક 
પાસે ઝ ગ્વર્પોતે સપૃર્ણાપણે પ્રમ કરવામાં અસમર્થ: નીવડે છે, પોતાને . , 
કહેવાનું હોવા છતાં જેનામાં નિબંધ લખ્વાતી કળા હોતી નથી તે જેમ 
સવ્યવસ્થિતપગે કહેવાનું કડી શક્તો નથી, અતે ષોતાતી વાત બીજએને 
સમનતવી શકતો નથી, તેમજ રગની શક્તિ વિનાનો માણુસ પોતાનો અન્તન_ 
રાતમા પૂરેપૂગ પ્રગટ કરવામાં નિ"ફળ નીવડે છે. ઉપલાં સાધનોના વપરાશથી 
ર*શક્તિતો વિકાસ અશળયબ જેવો થાય છે. «યાં «યાં તે પોતાની નજર 
નાખ છે સાં સાં તે ₹ગતી ચમત્દૃતિના અપર્વ નમુનાઓ ભાળે છે. આ આખી ' 
સદિ તેને ઝળઢળાં ચેતનથી ભરેલી લાગે છે. ખુલ્લા ભૃરા આકાશની સામે . 
ન્તેતાં જતાં તે ગ બીર બતે છે. સયેય અતે સૂયાંસ્તના ૨ગો વિલે।કતાં વિલેકતાં 
તેનું હદય ડોલે છે. ઝદ્રધનુ“ય નજરે ચરતાં તેતો આત્માં ઉછળી પડે છે. 
2ર ગખેરગી પત ગીઆંતી પાળ તે ગાંડા ઘેલો બનીને ફરે છે: તેની સાથે સાથે તે 
નત ઉડે છે. કુમાં દદ વસ્તુને તિશ્ક્કાચ્વાની ક તેતે અવમ'ગ્વાની તેનામાં %ત્ત 
«૪ રેતી નથી. ઉલટ તેના ૨શાથી તેતી કુદતા મહત્તામાં પરિગમે છે. 
તેવા મારે જાળક સોથી વહેલુ ઉઠે છે. આંખા વેચતી 
ટોય તો ણ સાંજતા આકાશની સામે તે જયા જ કરે છે. આ શક્તિ, આ %ત્તિ 
ચ ચેતના ઉક્ત સાધનતના સૂમેડગ્ય ઉપયોગથી જન્મે છે. «યારે બાળક રૃપ 
સ્યતે *ગ બને સમજ શકે છે, ત્યડે તે બન્નેમાં રહેશો બેઠ પ્‌ તે સહેલથી 
સમજ શક છેડ અતે તેતી બી સમળતાં તેના આનંદમાં એર વધારો થાય 
. ખદ પદાર્થ તેતી આંપઆ્ધ આગળ નવું નવું રષ ધારણ કરે છે. બાળ 
શની દુતીઅ! નાતી મરીને હવે અનતગ'ગી વિશાળ બતી તય છે. તેતી નજર 


૧૦ મ ન જ નિ છ. *- ક “7 ન રિ 
જતિ સથી જી જય છે ને આકાશ સુધી ઉચે ચડે છે. તેનુ મત ચદ 


ટ? 
નક 
ન્ન 
૬૨ 
૭-૦ 
૨. 
કક 
જનો 
ર્ન 

ક્ર! 

4 

નર્ક 

ખે; 


છે છ બ સાધતોતા ઉયવયો લથી 


ગ૨૦૪ન: પાદરે પશ દરી ચવા હ 


ક 
ઝિ જ સિ કય ક ક 
કરમ સુ ડહપન્ઇરક પુ ખીલે છ. 





“૪ શરચત્રફળા 
૨્2ેડ 


શાધતોઃ-(૨$ બપ્ડાનાં ખે લાંગાં રાળીયાં ૧ જે દરેક ઉપર મુકામ 
₹ાતી ચાર ગાદ લાગતી કેમે ટરી કદે. આ દક કેપમાં એકમેક લારાની 
મૂમિતિની ગયતિ જઇએ જેતો' કમ ભગ હોવ, તે જે ગાયૃતિ લાકડાની 
આદૃતિકો જેવી ૪ દોય. એ દરેક આરૃનિર્ની વચ્ચ બટન જડેલું હોગું ભેઇએ. 

(ન1 દગ *તતા રાની વેન્સિસા- 

(1 જુદી «ુળ જાતમાં રેમાચિશ્રાનું અઆધામ અમવા મમ્‌ક. 

(%)] ૧ર કમળના કેટદાએ. ક 

(૪) «ત #તનાં ₹ગ બૈરી સુદર નિષ્ાવો સવવ. 

રગ બેરગી અમય ગિત્રાતો સપૃવ બાળકની રગતી શક્તિ ખીલ- 
વષામાં ભાકે મદદ કરી મક છે. શરૂઆતથી જ શાળામાં આવાં ઉપમામી 
ચિત્રાના મપ૧ કરી રાખને જેઈએ. અને જેમ જેમ બાળકની ચિત્ર પાર- 
નાની શક્તિ અને રથિ વધતાં નવ તેમ તેમ તે સંધક ખુરલે મુક્તા 
જતુ જેઓએ. 

સાધતે। વાપરવાની રીતઃ--બશ્ે ઢાળીવાંને પાસે પામે દામ્માં મુવા અતે 
તેની ઉપર આડે આકૃનિઓને ફેમ સાથે મકવી, આ આકૃતિગ્ાને હાળીયાં ઉપર 
એવી રીતે ગાધયવી % જેથી બાળકને તે લેવાનું મન થઇ જય. વળી તે દાળી- 
યાતે ભાળદાથી અમુક અરે «7 રાખવાં. પછી ખાળાકને કાગળનો એક 
કટકા આપવો અને તેતે એરાદ ફેમ પસદ કરવાનું કહેવુ. યાર આદ કાગળ 
ઉપર ઝેમ મટી પેન્સિકને તેની અ દરની પ્રરણુતે અડાડી ફેમની બધી ખાજીઝુ 
તે દરવવાનું' તેને ચચવવું', «મારે બાળક ફેમતી અંદરની કોરગ્‌ પૂરતી 
પેન્સિલ' દ્રવીને ફેમ ' ઉગી લેશે ત્યારે તેની નજરૈ કામળ ઉપર દારાએલી 
ભૂપિતિની_ ₹ંગીન આદૃતિ પડશે, આ આદ્તિ ફેમવી આકૃતિ જેવી જ પડરો, 
આ લેપને ભાળક્તે અચગા લાગશે. બેશક આવી રીને બાળક ભૃમિતિનો 

આફુતિ દાથ્વા સમર્થ બનશે ને તેવી આદૃતિ દોરી આપશે તેમાં કશી નયી 

નતા નથી, અથવા તેમાં ફોઇ નવી ક્રિયા સમાએલી નથી. કારણુ કે «યારથી 
ખાળેક લાકડાની પેઢીઓની આકૃતિઞાની કોરણુ ઉપર હાથનાં આંગળાને 
જૂશ્વનુ થાય છે, તયારથી તે આદૃનિ શાસ્વાની કિયા શીખે ૦7 છે. પણુ 
લે વષ્તતે તે દ્વાયનાં આંગળાંથી આદૃતિ દોરનાં શીખે છે, નહિં ક પેન્સિલ 
વડે, બેદ માત્ર એટલા જ છે ૩ અમાઉ બાળક આંગળી વડે નો જારે 
કપર્જતુ' દુ અને ફેમનો આકાર «તણુતું હતું તેને બદલે હવે બાળક 


% 


સાન્ટીસોરી પહ્તિ 
૨૩૦ 
પેન્સિલ વડે ફરેમતા આકાર આલેખે છે. હવે હાથનાં આંગળાંનું' સાધન 
મટી નય છે ને તેતે બદલે પેન્સિક્ષ સાધન બતે છે. હવે તે ફૅમને સ્પર્શતુ 
નથી પણુ ફેમતુ' ચિત્ર કાઢે છે. 

બાળકતે આવી રીતે આકૃતિ નાં ચિત્રો પાગ્વામાં ભારે મનન આવે 
છે; તેમાં તે તલ્લીન બની જય છે. આ ક્રિયા પછી બાળક દોરાએલી આકૃતિ 
ઉપર ભૂમિતિની લોઢાની આકૃતિ મૂકે છે તે ખીનજ્ન રગતી પેન્સિલ પસદ 
કરી આકૃતિની આસપાસ ફ્રેરવે છે. પછી તે જયારે લોઢાતી આકૃતિ ઉપાડી 
લે છે, ત્યારે તેતી નજરે કાગળ ઉપર બેવડી ને ખે ૨ગોથી દ્વોરાએલી ભૂમિ- 
તિની આકૃતિ પડે છે. 

ખાળકને રગતી પેટીનો પરિચય તો થઇજ ગયો હોય છે તેથી તેતે 
₹ગીન પેન્સિલો પસ'૬ કરવાની ખૂબ મજ આવે છે. બાળક પાસે જુદી 
જુદી જતની આદ આકૃતિઓ અને દશ રગની પેન્સિલો હોય છે, તેથી 
આકૃતિએ દોરવામાં અને રગના લીંટાની ગોઠવણુ કરવામાં સારી એવી 
વિવિધતા આશી શકે છે. આથી બાળકને બધી આયૃતિઓ દોરવાનું અતે 
જુદા જુદા ૨ગોથીઃ તે બનાવવાનું તેતે મત થઇ ન્નય છે. 

ઉપર કલું તેમ જ્યારે બાળકતે આરૃતિએ આલેખતાં આવડી જય 
છે ત્યારે તે ગૈ આકૃતિઓ ને રંગીન લીંચાથી ભરી દેવા તરક્‌ વળે છે. શરૂઆતમાં 
બાળકતો હાથ ધ્રણો અસ્થિર હોય છે, તેથી તેને હાથે આકૃતિ બરાબર 
ભરાતી નથી. કાં તો તેના લીંટા આકૃતિની બહાર ચાલ્યા જય છે, અથવા તો 
બધા લીંટા છેક નાના થવાથી આકૃતિની રેખાતે પણુ અડતા નથી. વળી 
લીંટા આડાઅવળા અને વાંકા ચુકા પણુ થાય છે. પરતુ ધીમે ધીમે આ 
કામમાં સફાઈ આવતી જય છે. આસ્તે આંસ્તે લીંઢા આકૃતિતી રેખાની 
બહાર જતા અથવા ટુકા થતા અટકે છે, તે બધા લીંશા સમાન્તર, પાસે 
પાસે અને સીધા થતા જાય છે. આખરે બાળક અ.ખી આકૃતિ સમાંતર, 
સીધા અને પાસે પાસે ટરેલ! લીંટાથી ભરી રાકે છે. 

ખાળક ન્યારે આ સ્થિતિગે પહોંચે છે ત્યારે જેમ એક બાજુએ તેનો 
છાથ લબવાને યોગ્ય થાય છે તેમ બીજી બાજુએ તેનો હાથ 1ચત્ર કાઢવા 
માટે પણુ પાકે। થાય છે. 

આ આરફતિઓમાં રગોા પૂરવાથી બાળકમાં રગની શક્તિ વધારે ને 
વધારે ખીલતી જય છે, રમા બાળક પાતાતી દ્રચ્ઠાથી જ પૃરતું હોય છે 


શિત્રધળા 
૨૩૧. 


તૈયી તૈ કામમાં તૈને ઘણો જ સસ પડે છે. ભાળ આ ભાકૃતિગમાં એવા તો 
સુદર છાયા ગો પૂરે છે, અતે ₹ગાતી મિલાવટ કલી તૌ સરસ કર છે 
% બાળકોને થક્ચફ્તિ શને ઝળહળતા રશ ગમે છે એ વાક્ય એકદમ 
આહ પડે' છે. ખરી રીતે બાળકને રગતી કેળવણી મળી નધી છતી તેથી 
જ તેમને ચધ્ચક્તિ અને ઘેરા £ગો ગમે છે. 

બેશ શરૃઆતમાં તેએ ધેરા 2 ગો પૂરે છે, પણુ જેમ જેમ રગતી પારખ 
અતે દૃષ્િ વધતી જય છે, તેમ તેમ આછા ₹ગો ચિત્રમાં નજરે આવે છે. 

ન્યારે બાળકમાં આટલી શક્તિ આવે છે યારે બાળક પામે ન્ેમાં 
બૃપ્રિતિની આદૃતિએ રોરડલી હેય એવી, અને જેમાં જુદી જીદી જતના 
ઘર્ગથ્મુ ચિત્રોના, તિશાળના સુપરિચિત પદાર્થોના, લાદીતી આરૃતિઓના 
નમુના, ફલો અને પાંદડાં, પ્રાણી અતે પત'ગીઆ, ઘાસ, આકાશ, ઘરે. 
ગમા અને માણુસ તેમજ કુદગ્તનાં દ્યો વગેરેનાં રેખાચિત્રો! હોળ એવી 
ચાપડીગા મૂકવામાં આવે છે. 

આ રેખાચિત્રો બાળફ પૈન્સિલથી અતે આગળ જતાં પાધીના ૨ 
ઊંટરકારો)યી પૂરે છે. આ ચિત્રો દારા બાળકની ર્‌ દે'ગશક્તિનો કેજો વિકામ 
થયો છૈ તેમજ ૨ગોની બાબતમાં બાળકનું અવલોકન કેવું છે તે નશી સકાય 
છે, આ વિચ દાસ બાળક પોતાતી રચક્તિમાં રહિ કરે છે. અત્યાર સુધી 
બાળક પોતે કારેલી આદૃતિમાં ગમે તે ₹ગ પરતું હતુ'. હવે તેને વસ્તુ ક પદાર્ષ 
૧ પખાથિત્રતો ₹ગ પૃમ્વાનો હોય છે. આ થિત્રામાં બાળક ખોરે ₹મ પૂરે 
તો તેતી બૃલ કારવી નહિ તેમ તેને તેમ કરતાં રોકવું નહિ. તેતે સાચા 
રગ કમો છે તે બતાવવુ નહ, તેમ ઈીખવજુ' પુ નહિ એરા રગે ભાળક 
અત્લોકનની ખામીતે લીવે ન પૂરે છે. આથી એક વાર તેતે *મમાહાબ્ય 
અતે તેની રસિકતા સમળના બાળકનું અવલોડન તીવ બને છે. આ 
અવલેાક્નતે પરિષ્તમે તેનાં ચિત્રમાં દિવસે દ્વિગે મુદ્રા અને મુદ્થ્વતા 
આવતી “વ છે. વળી રેુમિયામાં રગ પૃરરા જતા જાળકને મૂળ ૧મતુનુ 
પણ્અવલોક્ન કક્નું પડશે. આને લીધે બાળડતું મળ વમ્તુતું કાની 
શામ્મ અતે અધમ બતો. શરઆત બાળક માડ મિધામાં (ઝં પર/ 
કામ જટા તે વધારે ગુચવખ્ડુસઇ] ભને વિગતોવાળા | નિધ્કમા” 2 ન પમ્મુ. 
આ વખતે તે વૌરમ્સ્લરને ઉષ્ષોઝ છુ? મી ૭32.“ જતે “બચ્યો 

આપતિઝા ભલનર છરી સરત ર૫, જેસતી હોરા ઈ ઈ, દ. “શને અને 


સોન્ટીસારી પહ્તિ 
૨૩૨ 
સંમાન્તરે થયા હોય તેમને વૌટરકલરેથી કામ કરવાતી છૂટ મળી શકે છા 
આ બધી ચિત્રકામતી પૂર્વ તૈયારીનો. છે. હાથનું સ્થિર થવું, લીંથા 
ખરામર કાઢવા, રગોાતો પરિચય, તેતે;,પૂર્તાં આવડવુ' વગેરે પૂર્વ 
તૈવારીનાં અગોા છે, ખાળકની ભૂલ કાઢવાને બદલે કે તેતે ટોકવાતે બદલે 
આ તૈયારીતે પરિણામે-તેતું' અવલોકન વધે તે માટે તેતે દોરવાતું' છે. ધારે કે 
ખોળકઃ ચુલ્લાબના રેખાચિત્રમાં ભુરો રંગ પૃરે છે. બાળકને તેતી ભૂલ કહી 
ધવાતે બદ્લે કે તેતે ચુલાખી જમા આપી ગલ્ા'ધી રગ પરવાનુ, કહે કહેવાને બદલે 
બોળકતે બાગમાં લઈ જવાનું છે, અને ત્યાં તેતે ગુલાબના છોડ. અતે ફૂલતો 
પરિચય આપવાનો છે. એમ કરતાં એકાએક ચુક્ઞાબના ફલ તરક ને તેતા 
રગ તરક્‌ તેતું ધ્યાન જશે. . ર'ગશક્તિ તો તેનામાં ખીલેલી હોય છે જ, પણુ 
ગુલાબના રગ તે નનણતુ' પ. તે હવે જણે છે, અતે શાળામાં આવી તે 
અંસલ ગુલાળી ₹ગ પુરી કાઢે છે. આ એક જ વારના ન ખઆળકમાં 
એક તવીન વિચાર્સૃષ્તિ જગે છે. તે એવા નિર્ણય પર આવે છે ફે રગો 
પૃરવા હોય તો “ઇને પૃછવું નહિ પણુ મળ વસ્તુ પાસે જવુ, તે તૈતી 
પાસેધી જ તેના ₹ગા નણી લેવા. આમ બાળક ૨'ગ પૂરવાની બાબતમાં 
સ્વાવલબા પણુ બતે છે ને વળી ચિત્રકળા તરક્‌ વળે છે. 

- ઉપલા કાંમતી સાથે જ એક બીશ્ન કામની દિશા પણ્‌ બાળક પાચે. 
લી છે; ને % ઉપલા કામને લીધે આ કામની દિશા બાળકમાં ઉઘડે 

છે' પણે ખરી. આ કામને સ્વત-ત્ર હસ્તાલેખન કહે છે. આની વ્યાખ્યા 

સિ રીતે આ પ્રમાણે આપી શકાયઃ “ કોઇ પણુ જતના માપ કે 
ઝોનની સહાય વિના માત્ર હાથ અને આંખની મદદથી ચિતરડુ તે. ” 

આ કામ માટે બાળક્ને ધોળા કાગળના ટુડયા આપી કહેવાનું કે તે 
પોતાને મનમમતુ' ગમે તે આપેલા કાગળ ઉપર ચિતરે. શરૂઆતમાં થિત્રે 
૮ગધયા વિતાનાં અને ગોટાળીઆં થશે. બાળકતે પૃછીષૃછીતે તેણે કારેલાં 
ચિર ધા, તીચેં બાળક આપે તે નામો શિક્ષકે લખ લેવાં. ગાઢાળીઅ.ં ત્િતાનાં 
નામે. પણુ બાળકતી કહપનામાં તા હશે જ. આ શિલાને શિક્ષકે કમવાર સંઘરી 
રાખવાં. આસ્તે આસ્તે બાળકનાં આ સ્તતત્ર આલેખને વધારે સ્પષ્ટ અતે 
વધારે તમક રાકાય તેવાં થતાં «શે. 

ન જાળ કન ,વેતી અડસપાસના પદાયનું અવલોકન ડેવૃ સચઃ છે ત આ 
ચિત્રો દાચ બહાર પડશે, તેમજ તેના અવલેકનમાં દિવગે દિવિને કેટલી 


# - ઘિત્રકળા 
૨૩૩ 
સફાઇ અને ઉંડાથુ આવર્તા જાવ છે તે પણુ દેખાઇ આવશે. આ કાગળના 
ડેક્ડાબા માતમશાસ્્તા અભ્યાસીએ માટે ' ઉપયોગતા છે. એ ઉધર્થી , 
જણી ફાકાય છે કે બાળક્તી અવલેક્નશક્તિતું બળ કટક છે, તેમજ 
ચિત્રની બામતમાં પ્રત્યેક બાળકનાં વ્યક્તિમત વલ્ણુ કઇ દિશામાં છે. વખત 
જતાં ચોક્ખે ચોકખુ' માલમ પડે છે હ અમુક બાળકર્માં વનસ્પતિગનર્ડ 
મિત્રા કાદવાતુ' અધવા તો અમુક પદાર્થોના [િત્ો તલ્વાનુ ખાસ વલખ્‌ છે. 
આ મિત્રો દામા બાળક્ને કઇ “તના પદાથો ગમે છે તે કઈ નતતના પદાયેો 
તમક તેતી રથિ નધી યાતો લક્ષ ખેંચાયું નથી તે પષ્મુ નભી કાકાવ છે. 
થિત્રકામમોં આ વિભામ્ત્‌' ચિત્રકામ ઘામું મહ્ત્તનુ' છે. આટલા કમ તખુધા 
માત વર્જનાં બાળયાતે માટે છે. 


જ 


ભા બીન્ત વિભાત્રમાં ત્રણુ પ્રઘાર્નાં આલેખત છે. ક 

૧ ભૌમિતિક રેખા આલેખનતોા અતે શપ્મુમારે, ( 110૯30 ઉન 
શલ તટકજી0-1 ૯૯૦104 )ે " 

* ્લીમિતિક આકારોતી સુંદર ઘટના. 

3 સ્તતત્ર હમ્તાલેખત ( કુદરત ઉપર્મી ચિત્રે!. » 

બઆળાદે અત્યાર મુધીમાં ભોમિતિક આદૃતિખા મારી રીને વાપરેલી દોય 
છેં, એ આફતિએતો એને સાશા એવા પશ્ચિવ પહ યટ ગવો ટોય છે. 
દવે એ આફૃતિનાં બોમિતિક આલેખતો આળે કાલવાના છે. આલેખતા 
ઉપરમી આદૃતિઓનેો તે વધારે ને વધાર વિચા? સસ્તુ થાય છે તે આખરે 
લેને ભૃમિતિનું' સાન પણુ થાય છે. આલેખનેો વડે તેને કામળ ઉપર જમિ- 
નિની આપૃતિએ દાસ્તાં આવડી #ય છે. ટસમાં જામિતિક જાતિઓનો 
ઉપમામ જોમિતિક આલેખનના કામમાં છઈ ઝકાવ છે. 

(૧) ભોષિનતિદ કેખા આલેખન અતે ઝખયનાયેડ, 

ગાધનો --૧ સેન્ડીમીટ2 રૂમ, « ડતલ નેન્ટી રીટ? ૨ પરર્રમ 
(અષચ૬૩), ૪ કન્‍્પામ અને ષ મરીકપેન ફોમ ટકી. 

થ્યા માધને હૃષરત બાથદાતે એટ 52 પરફેઇે) દત) 
માપવાભા અપ્ષ છે. અ પેડ દેઈપડેક ક્તની નહી જુર આરતિગ્ય 

કબ 





સોન્ટીસોરી પદ્ધતિ 
૨૩૪ 
ઝેક એક પાના ઉપર આલેખેલી હોય છે. આની સાથે આકૃતિવાર એક ખીજીં 
પાનું હોય છે. આમાં આદૃતિનું નાંમ અને તેનું વર્ણન આપવામાં આવેલું હોય 
છે. દાખલા તરીકે એક પાતા ઉપર 
યારસ 
સ . થાશ્સ આપવામાં આવેલો _ જે બાજી પાયા રૂપે છે તે બાળતા * 
હોવ છે. આની સાથે એક બીજીં દૂશ ભ્રાગ છે. પ્રનેક ભાગ એક સેન્ટી- 
પાનું હોય છે જેમાં સાથેના નમુના મોટરને છે. બધી બાજુઓ સરખી છે . 
પ્રમાણે લખેલું હોય છે. પુ માટે દરેક બાજી ૬શ સેન્ટીમીટરની છે. . 
ખાળક્રા આવાં પાનાં, ઉપર . શ્રારસને.ચાર બાજી છે. આ બાજી * 
કાઢેલાં ચિત્રો નઇ જેતે પોતાની એક બીન સાથે સરખી છે. એમાં 
ચોપડી ઉપર કાઢે છે, અને સાથે ચાર ખુણા છે. એ ખુણાઓ પણુ એક 
લખેલ વર્ણનને પણુ બીન્ન પાના ખીનને સરખા છે. આ ખુણાઓ 
ઉપર ઉતારે છે. આ વખતે તેમતુ' . પટખુણા જ હોય છે 
યાન અસાધારણુ ન્નમે છે. તેઓને થારસમાં આ બાબતો ખાસ હોય છે:- 
કપાસ અને ખીનન' ઉપર લખ્યાં ૧ ચાર બાજવા. ૨ ચારે બાઇએ 
સાધનો વાપરવાં બહુ ગમે છે, અને સરખી. ક ચાર ખુણા. ૪ ચારે છઠા 
તેઓતે ન્યારે તક મળે છે ત્યારે “શુણા. પ ચારે ખુણા સરા 
તે ખરીદી લે છે. તેઓ જ્યારે બન્નરમાં કે મેળામાં ન્નય છે ત્યારે ખીજા' 
રમાં % એવી ચીજને ન ખરીદતાં આવી ઉપયોગી ચીજે જ ખરીદે છે 
ત્યારૅ-માળક આ આકૃતિઓનુ' આલેખન કરે ર કરે છે-ત્યારૈ 
તેતે ભૌમિતિક બાબતનું અનેકવિધ ત્તાન સહેજે થઇ નય છે. બાજુએ, 
ખુણા, પાયાએઓ, મષ્યબિ'દુઓ, સધ્યગાઓ, ત્રિજ્યાએ, ખડો, વ્યાસ, કર્ણો, 
પરીધે।, પરિમિતિઓ, જ્યા વગેર કોને કહેવાય છે તે બાળકતે આવડી જય છે. 
પોર્ટફોલીઓમાં આપેલી જ આકૃતિઓ બાળકો દોરતાં નથી. પ્રબેક 
ખાળક પોતાના પોશફેલીએઓમાં નવી નવી આકૃતિઓ ઉમેરે છે. કેટલાએક 
ખાળે નવી નવી આકૃતિઓ શોધી કાઢે છે. પોટ ફોલીએમાં ધાળા ડાઇગ પેપ? 
ઉપર ચાયના ્કેઘી ડિઝાધ'તો! દોરેલી છે. પરતુ બાળકા ૨*મીન કામળે 
ઉપ2 2 ગીન અને સાનેરી શાઢીએઓથી આલેખનતો કારે છે. બાળકો 
પ્રથમ ૨મીન કાગળો ઉપર પોટફોકીએની આકૃતિ દોરે છે; પછી પેન્સિલ , 
અમવા વૉટર કલરથી તેતે શસુમાશથી ભરે છે. બાળક કોઈ પહ સ્થળેથી 
શખુમારત સાધત ઉપાડી લઇતે આ આકૃતિઓ માં કકે છે, અથવા. ત 


ડા ડિ - .. * [પત્રકળા 
કિ ને ર૩૫ 

શાળ પાવે પૉતાતી છાપનાપાંથી શખુઝારતે ઉપલતવી કાદે છે. જેમ બાળ 
મતે મરમાં આવે તે શતો ખપવા પેગ્મિલો વાપરવાની છૂટ છે તેવી «7 
રીતે બાળપ્તે કાત્રજાના રગની પસદગી કહેકવાની પણુ છુટ છે, બાળક પોતાને 


ગમે ગે શતો દાતળ વાપરી મદે છે, વણી બાળકની આમપામ બામ, ઝાડ, - 


;પાવ,'દલો વેરે દોરધીં ભાળક્વં તેમઝિક અવલોકન વધેલું દોય છે. આ 
અવલેક્તતે પરિણામે બાળ્ની .ક1પક -થુક્તિ ખીલે છે, અતે તે રસિક બતે 
છે. ભા ઉપર્માત બાળક્તી પાસે ખતેક .શતનાં કકાયુક્ત ચાલેખનો, મઢાન 
ચિત્રકારોની રૃતિઓના અભુત ૧121એ! તથા દેકલનું “ 80૯% 7 દાકદાંલ 
૦૪૬ ” નામનું મો પુમ્તક મૃક્વામાં આવે છે. આ બધાધી બાળકમાં ' 
મણુમારચિબ્રો ટાહવાડી અભિર્રામ જન્મે છે. દિ 
“ ખાળી કલાકના ક્લાદ સુધી : ચિત્રકામ ડર્યો કરે રે. આ *વખા 
* બાળ પાને જુદી જુદી “તું. વાથત વાય છે. આ થાત સમપે ખાળકે 
આખે પ્રતિક સાંભળી સાંભળીને શીખી જય છે, ભૌંમાતક આફતિઓ 
રારતા અને સાદા રણુમાર રચતા બાળકનું સરસ એકષ્યાન *થાય છે. આ 
વખતે વાંચી સ'ભળાવવામાં આતેલી ફોઈ પણુ બાબત બાળકના મગજમાંયા 
ખસવી નધી., . રી ક ૧૬ ઇ 
હ “ દાઇ આશૃતિચિત્રતી નકલ કરવાનું, કોઈ પણુ નજરે નતેએલી સુરેન 
હિત વસ્તુ ઉપરથી પ્રેરાઇને ભૌમિતિક રેખા આદૃતિમાં રાણુગાર શ્ચત્રાનુ, 
બૌમિત્તિક રેખાચિત્રને ₹ગધી ભરવાનુ, ₹ગોનુ મિશ્રણ ડરવાનું, ભિન્ભિત્ 
રમાંથી પોતાને ઉપમોગી ૨ ખ્સદ કરવાનું, પેન્સિલ ' છે!લવાનું, પોતાતે 
ફામળ' બરાબર ગો!વવાતુ, કપાસને બરાબર ગોદવવાનું વગેરે બપ્રાં કાર્યોમાં 
ચોકસાઇ અને ધી?%તી પુ્કળ *૮રૂ૨ છે. પણુ તેમાં ખુહિપૂર્વ કની અસાધા- 
2ણુ એકાપ્રનાતી આવસ્યકતા નથી. આ કાર્યમાં ખુદ્ધિના ઉપયોગ કરતા 
સ્થિસ્તાતી જરૂર છે, વળી કે!ઇ કૃતિનો નવી સૃષ્ટિ ઉપન્નવતાં જે ખુદ્દિબળા 
અતે પ્રખર ક્રિયાત્મક સેતી અપેટ્ઞા છે તેની આવા કાર્યમાં જરૂર પડતી 
નથી, પસ્તુ આ કામ નઇ ત્તેઈને નકલ કરવાનુ હોવાથી ખુહ્દિને શ્રમ 
પડતો. નથી; ઉફું' મન નિર્મળ બતે છે, અને તેતે આરામ મળે છે. હતાં 
આર્માં પણુ મનની એટલી તો એપ્રત્રના થાય છે કે તે અરી તર્ટી ભ્રશકતુ” 
નથી, પસ્તુ ઉક્ત કહેલ વાચનના શ્રવણુમાં એફધ્યાન બને છે. આવે વખતે બાળક 
પાસે ભિભ્ લિત પુસ્તકોનું વાચન કરી રાફાય છે. આવુ ફામ ડરતાં વખતે 


1 


સોાન્ટીસોારી પવ 
૨૩૬ 
ખાળકતે કદિ થાક લાગતો નથી: ઉલટુ' તેના મગજને રતિ અને આંરામ 
મળે છે. આ કારણથી ભાળકનું ધ્યાન વાગત તર વધારે આકર્ષાય છે. 

વાંચતાં વાંચતાં વચ્ચ બીજ વાતો અને ગગોગા પામું ચાલે છે. બાળ- 
કનું આખુ જવન આનદ અતે મન્નથી ભરપૂર ખતે છે. સુદર વાચત 
સાંભળતાં સાંભળતાં કાઇ કોહટ વાર બાળકને પોતાના મિત્રકામને છેડી દૈવાવું 
મન થઇ આવે છે. એક મિત્તે તેઓ વાગનના પ્રવાહને ઝીલે છે. ઘણી વા? 
બાળકો વાચનમાં આવતા હાસ્યપ્રધાન ભાગોતો અભિનય કરવા લાગી જય 
છે, તો કાઇ વાર આખા ભાગ ભજવવા મ'રી પડે છે. કોઇ વાર શ્રોતા- 
જતો ભારે આશ્ચર્યમાં ગરકાવ થપ જય છે. તેમનાં મ્હૉં કાઢયાં રહે છે, 
આંખા સ્થિર થઈ જય છે ને હાથ ઉંચા થઇ જાય છે. બાળકો કોઇ 
'્રાઇવાર કથાનાં પાસાનાં વખાણું કરવા લાગી નય છે અથવા તે ઉપર 
પોતાના અભિપ્રાયો બાંધે છે. આ રીતે ઉક્ત પ્રકારના ચિત્રડામ સાથે વાચન 
કામ ચાલે છે, અને બાળક્રાતો વિકાસ વેગથી વધે છે. 

(૨) ભૌમિતિક આકારોની સુદર ઘટના. ( &ાાંડઉલ ૯ત101]008- 
1010 પ1ધોા ધો 1॥ાથ્રાર, ) 

ભોંમિતિક આકૃતિઓ જે કદમાં ચોકસપણે એક બાશ્ત સાથે સબધ 
ધરાવે છે અતે જેતી રચના એવી છે કે જેને લીધે એક આકૃતિના ખાનામાં 
ખીજ આકૃતિ આવી શકે છે તેને લીધે ભિન્ન બિત્ન પ્રકારતી સુશોભિત 
ઘટના બતે છે, આ સાધનો વડે બાળઠ્ઠા જ્જનશક્તિના અદભુત ચમત્કારો 
બતાવે છે. બાળક્રા પાતાના સૌદા વિષયક વિચારો આ ઠ્ારા સુદર રીતે 
ગ્રગડ કરે છે. તેઓ કેટલીએક વાર દિવસોના દિવસો કે અઠડવાડીઆંનાં 
અઠડવારીઆં સુધી આ સાધનોથી નવાં નવાં ભૌમિતિક આકૃતિઆલેખનેો 
ઉપજાવે છે. આ આકૃતિઓને જૂદી જૂટી રીતે ગોડવીને બાળકા નવી નવી 
શણુગાર રથના પેદા કરૈ છે. કામળના કટકા ઉપર આકફતિઓ ગોદવી તેની 
આસપાસ પેન્સિક્ષ ફેરવી પછીથી તેને ઉપાડી લઈ કાગળ ઉપર સુ'૨ ઘટના 
ઉપન્નવી શકાય છે. આવી રીતે .ટામ કરતાં કરતાં બાળકો કેટલીએક વારે 
સત્તા અન્નયખી ઉપ્ન્ન કરે તેલા કલાના સુદર નમુના ઉપન્નવી કાઢે છે. 
“આવી *્થનાતી નવી સૃણિ રચતાં અથવા રવત'ત્ર હસ્તાલેખન કરતાં 
જુ કુદરતને અનુસરીને તેતું' ચિત્ર આલેખતાં બાળક એકાએક ધ્યાનમગ્ન થઇ 
«તય છે, તે કામમાં તેની સમગ્ર બુદ્ધિશક્તિ રફાદ જય છે, આથી માળફ 
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લયોરે ગાળી «તનું ડામ ડરતું હોય છે હારે તેતી પાશે આગળ કહી ગયા 
તેનુ વાચત કરવાનું નથી. આતે વખતે બાળક એવા વાચન તરક ધ્યાન 
આપવા અસમર્થ બને છે. * 
(૨) સ્વત'તર ટસ્તાલેખન-કુદરતને અનુસરીને દોરેલું” ચિત્ર, 
અભાર સુધીતી સધળી દિયાએ ચિત્રકળાતી તેં પરી રૂપે છે. આ ક્રિયા- 
ગોને લીધે ટાયમાં ભોમાતિક આસેખનેો સાદવાતી શક્તિ આવે છે, તેમજ 
લોપિતિક મમતોલપ'ું' અને સુયોગતી કદર ફસ્વાતી આંખને કેળવખ્ી મળે 
છે. ટૃકમાં કહીએ તો હાય અને ગ્માંખ આગળ વર્ણવેલી બધી કિવાઓને 
લીધે ચિગકળાના દામતે માંટે તૈેખર બડી શવ છે. વંળી અનેટ અવતવાં 
મિત્રો અતે પદાધોનું બારીક અવલોકન પણુ ચિત્રદળાતી તેયારી રૂપે 
ની4ડે છે. આ અધાનું પોરિતામ એ આવે છે કે ખ્મ અને હોપ કરાય 
છે, અતે બાળક શ્મેદાપ્રતાથી અવલોક્તાં અતે તેતે પશ્ષિમે ચિત્ર કાહનાં 
શીખે છે, આ સ્મૃળ તૈયારી ઉબી મતાં સ્વતત્રપણું મરજ ' રૂપ આલેખવા 
મન ઉડે છે અને પોતાની અપર્ક યજનશક્તિ અતે કલાદદિતો આપણુતે 
પ્સ્ચિય કદાવે છે. ચિત્રકળા હ્રાશ મત્ય પોતાની જે અપૂર્વ ભુહિ શક્તિ 
બતાવી થકે છે તૈ આટલી ગપૂળ વેપારી પછી? ભતી શે છે. 
ભાળકતે કપ રગ અતે સમરેલપણામાં મૌંદ્ણ ભેતુ' બતાવવામાં, તેમક# 
તેનો હાષ દાભુમાં રાખી સકે તેગુ' બનાવવામાં જ આ પદ્દતિનુ' સ્‍્હમ્ય સમાઇ 
*૧૫ છે. એક વાર આ તેયારી ચઈ ચૃણી પછી તો કદરતી પ્રેર્ખા-કદરતો 
જાક્િશ કાપ કરે છે, અધો આધાર આં ફૂરસતી બત્િથ ઉપ ?/ રહે છે, 
આ ર્યૂળ સાધનોથી બજાવાત થએવ' બાળક પાડતા આન્માતે સચેદટ શીતે 
પ્રગટ કર્વાર્મા સમર્ષ નીવડે છે. આ સ્થળે પર્દાતિતા પ્રદેશ પક પાવ છે. 
દવે ધોરી માર્ગ બદદાર ખેતદાઉ માર્ત્ર આવે છે. 
ચિત્રકળા કમિક બ્મલ્યામકમ જવુ ફરા રોષ્ટ ૩897 નદિ, માગ 
મપૂળ ચાપનો ઉપરનો કાબુ અને અપાતુ મ્વાતક્વ ગ બતે સ્‍વોષ થતાં 
ચિત્રકળા આપોઆપ પ્રગટ યાય છે. આ કારખથી છડલિતી મેન્ડી કઃ 
ગમાં સીધી રીતે ગિગદામે રીખવગામાં આરત નથી. ઝેા-ટીકોરી પડતિ 
જળને સિલક માટે આડકતરી રત વનમ ક છે તે પછી જાળા 
પતાનો વ્ન્નરતી ઝોર્મોઓને કાગળ ઉપર ઝગ્રટ કરવા માટે 9ર ક્ય છ. 
બ ઝરવાયો ક જેમ સવા અન્તમ્ડી ટા ગેસ્ટ રશ 31મા ચક 








સોાન્ટીસેોરી પદ્ધતિ 
૨૪૨ 

“આથી પ્રો. રેન્ડાતે સ્થાપેલી ન એ એય્યુકેરીવ આર્થમાં જે 
રસિક રમતો દાખલ કરવામાં આવી છે તેતો બાદ્ગઝૃહમાં પ્રયોગ કરવાનો 
નિશ્રય ક્યોં, ઉક્ત શાળાનો ઉદ્દેશા જુવાતીઆગએાતે શહેરી છવન-સસ્કારી 
જવનની તાલીમ આપવાને છે. બીજાના પદાથો, મકાતો, પૂતળાં, સ્મરણુ- 
સ્થભેો! વગેરેને સાચવવાની તે સન્‍્માત આપવાતી દરેક શહેરીને માથે 
કરેજ છે. આ કફરજનું ભાન ઉક્ત. શાળામાં જતન્તતનાં હાથકામો શીખ- 
વીતે કરાવવામાં આવે છે. મનેઃ ઓ શાળાતો ઉદ્દેશ ને તેની રીતો બહુ ગમી 
ગયાં કારણુ કે મારાં બાલ્ઝૃરોતો પ્રાથમિક ઉદ્દેશ તો બાળકોને પોતાના 
ઘરની દીવાલો અને આજુળાજુતી પરિસ્થિતિતે કૈમ સનન્‍્માનવી તે સાથ- 
વવી એ જ છે. ત ક 

“ગી. રન્ડાનતું નિશિત મત હતુ કે શહેરી જીવનના લૂખ્મા સિહાંતોં 
માંત્ર ગોખવવાથીઃ કે બાળકો પાસે નૈતિક વચને! લેવાથી શહેરી જીવન ઘડી 
શકાતું નથી, શહેરી જીવન શિક્ષણુમાંથી જન્મવું જઇએ. ધૂળ કે ઉપયોગી 
પદાથો અત ખાસ કરીતે. પૂતળાં, સ્મરણુસ્થબો અતે એતિહાસિક મકાનો 
તૃગેરેની કદ્‌ર- જઇએ. આ શક્તિ કલાના શિક્ષણુમાંથી આવી શકે. 

“ઉકત વિશાળ હેતુથી રે।મમાં પ્રો. રેન્ડાતે શાળા કાઢી છેને ત્યાં 
ખાસ કરીને ઇટલિના એક જૂતા ઉઘોગતે-કુભારકામને પૂત વન આપ- 
વાને પ્રયત્ન ક્યે છે. 

દતિહાસતી, પુરાતત્ત્તતી, શોધખોાળની ક ડ્લાતી ૬ણ માટીના 
વાસણુનું મહત્ત જેવું તેજું' નધી. માણસે અસિની ક્વોધ કરી તેતો ઉપયોગ 
કઢી તેતી સાથે જ આ મારીના વાસણુની શેધ થઇ. ખરેખર માણુસ નાતે 
પોતાનું પ્રથમ ભોજન આવા માટીના વાસણમાં રાંષ્યું' હતું. 

“સારીકામમાં પૂર્ણતા કેમ આવતી ગઇ તેનો દતિહાસ એટલે પ્રાથ- 
સિક દથામાંથી સુધરેલી સ્થિતિનો ઇતિહાસ છે. નેતિક દણ્િએ પણુ તેતી 
કિ'મત છે. પુરાતનકાળમાં ડૉટુંભિક જીવનનું સચક ચિહ્ન છાંડતું અને 
સામાજીક જીવનનુ' સયક ચિહ્ન કૃહાડી ગણાય છે. તેમજ દ્વેવમ દિરામાં કે 
ફ્મશાન ભૃમિમાં આ બે ચીનને ધાર્મિક ચિહ્નો રૂપે દેખાય છે. ી 

“ જેમ જેમ લેકે સુધારામાં આગળ વધતા નય છે તેમ તેમ તૈ 
પ ડલા વિષયક અતે સૌન્દર્ય વિષયક ભાવના વ્યક્ત કરતા જૉંય છે. 

'જપ્તનાં, સ્રીસનાં અને ઇફસ્કતતાં માટીનાં વાસણા ઉપરથી આ “તાતતી 


હપમરેનત 
૨%% 


પર્ભ થાવ જે, પટલના તઉતાં «/તા રદામની માષે? વામગ્તી ઉષનિ. 
પૃષમૂતા થે નિંવિધતા જાકે સાવ્શ છે. વામતુતા પનતિટામમોં મતા 
*તતા કરવિદામ પદા છે. વવી આ “ધી ઉપવામિતા માંથે ૪ પ્રાશીતાં 
વામખુની ખાગતપાં ગ ખત્રી છે ૧ ભરમ અનન્ત વિધિપાાં અતે 
મમમ લાવી મણીમે છીસ અવે વે કરગુ સનિતી પ્રતિભાના વિરામને 
મશવવાની પચ્યૂદી ૪% ૨ટી છે. 

“શદ વાદ વાથજા પેમ બનાવનાં તેની રીત રિસક પામેમી સીધી રીતે 
અને દેપરશુઃ આવડપાં પછી પ્રનક મનુ પાનાની સૌન્દ્યની દરિએ પોતાને 
મનળમતા આધારે કરી ઊપે, આ કામ ક્ક્તિમત કલામર્જનનું છે. 
આ ઉપરાત રેન્રાનતી નિશાળમાં દ'ભારના ચાક્ડાનું કામ્‌ પ્ત શીખવાય છે. 

“વળી જા આળામાં નાવી નાવી ઈટ પડતાં અતે તેતે ભઠીમાં 
નોખી પદવર્તાં ગીં'મવનામાં આવે ઝે. ભાળકાને નાની દીવાસા ચૂના અને 
ઇટમી ગખતાં માખવાય છે, શરૂઆતમાં બાળદો ઈંટ ઉપર ઇંટ મથી નાની 
નાતી દીવાલો મનું છે, પહ્યુ પછીયી તો. માચે સાચાં ઘંર બાંધતાં શીખે 
છે, તેખા પાવડા ૧ ધી પાયા ખોડી કરે; ચણે છે, આ નાનાં ઘરોમાં 
તેમા કાણો શખા બાદી બારાં' રચે છે, તેમા નળીયાં પણુ બનાવી લે 
જે તે ઘરને નળાયાંધી હાવ છે. ી 

“મે' માંમ બાલષ્વમાં આરી હાથકસરતો દખલ કરી છે, બે ગણુ 
પડ આપ્યા પછી તુગ્ત બળકા ઉત્સાહપૂર્કક વાસણા બનાવવાનું કામ 
હાથમાં લે છે. તેએ પોતે બનાવેલી વગ્તુ બહુ જ કાળજયી સાચવે છે. 
માડી તેએા તાના પદાર્થો જેવાં ક ઇંડાં, ફળા વગેરે બનાવે છે ને તેતે 
પોતે ભનાવેકાં વાસણોમાં સાચવીને મકે છે. રાતું 'વાઝઠ ' અને તેમાં 
ધોળાં દડા એ બળકાનતો સરઆતતી બતાવટ છે. પછી જતતઇતનતનાં ' વાઝે ' 
ની બનાવટ રાર યાય છે, 

“ પાંચ છ વર્ષની ઉંમરે ઝુલોડૈના ચાક્ડાના કાપની રારૂઓન થાય છે. 
પણુ ખાળકાને સ કઈ અસત ચમતુ' હેય તો તે તેમણે પોતે ઉગાડેશ છેડતી 
માજુર્મા પોતાની #નતે જ પોતાની મહેનતથી ઉભું કરેલુ” નાનું એનુ ધર્‌ જે, 

“શા રીતે મનુષ્ય «તની પ્રગનિતો દતિડાસ્ બાશજરનમાં મૂરથાય 
છે. પ્રાથમિક મત્ય પેટે બાળે જમીન ખેડે છે, વિત્તામાં ગ્રે ઘરર શાંધે 
છૈ અતે બ્રષ મટાડવા માટે વાસક રથતા વાસણોની 'કાંધે કરે છુ.” 


કુદરતની કેળવણી 


એડમન્ડ હોમ્સ લખે છે કે “ રૂસોએ બાળ કેળવણીનું કામ મોટે ભાગે 

કદરતને સોપ્યું હતું ને રિક્ષકને એ એમાં થોડો જ હિસ્સો આપ્યો હતો. કૌ મેલે 
શથી ઉલટુ' ક્યું” હતુ: એણે એ કામ વિશેષતઃ શિક્ષકને સ્વાધીન કયું” હલું 
અને કુદરતને “એમાં થા જ અવકાશ આપ્યો હતો. ” 


ગે, માન્ટીસોરી કુદરતની અને સમાજતી કેળવણીનો સમન્વય કરી આ 
બે સમર્થ ઇેળવણીકારાતો સુસયોગ ઉભો કરે છે. 

ર્સોએ કુદરત અને કુદરતની કેળવણીતો મહિમા એવો તો ગાયે તો 

% એક વાર યુરોપના જગતમાં કુદરતની 'ેળવણીનો ભારે મોડ ઉત્પન્ન ચયા, 

કા એટલુ જ નહિ પણુ કુદરતમાં નિર'કુશપણે કેળવાએલો મનુષ્ય કેવો 
ઉત્તમ થાય તે જેવાને ઘણા લેક ઉત્સુક હતા. રૂસોએ મનુષ્યે આપેલી, 
કેળવણીને પ્રતિકાર એટલી બધી ઉઘાડી રીતે અને સચોરપણે ક્ષા હતો કે 
કુદરતની “કેળવણીનો મહિમા લોષ્ઠાના મનને સ્વાભાવિક હતો. પરતુ જ્યારે 
લોકાએ કૃદરતમાં જ ઉછરેલા અને સામાજીક શિક્ષણથી કવળ વચિત રહેલા 
એફ કુદરતી મનુષ્યને જયો યારે તેમતું મન ર્સોના કુદરતી માણુસ ઉપ- 
રથી અને કુદ&તી કેળવણીના મહિમાં ઉપરથી સહેજે ઉતરી ગયુ. 

આ કુદરતી મતુષ્ય તે એવેરનના જંગલનો એક જગલી મનુષ્ય, હતો. 
આ મનૃષ્યપ્રાણીની કથા આપણુતે કુદરતની કેળવશીનેો પરિચય કરાવે છે, 
તે આ મનૃષયપ્રાશીને કેળવવાના પ્રમોગોા કુદરતી કેળવણીનું અને સામાજીક 
%ળવણીનું સથાન નિંશ્રિત કરી કદરતી મનુષ્યને સામાજક કેમ બનાવવે તેતો 
સાર્મદર્શ પ્રદાશ નાખે છે 

કા જંગલી, મતુ'ય ગયપણુધી જ %ગશમાં રહીતે માત્રા થયો હતો, 


જ 


“કુદરતની કેળવણી. 
“ર૪૫ 


સેને મારી નાખવાને #/ગલમાં આણેલો, માર માર્યા પછી મારામોને, 
લાગેુ' દે હવે એ મરી ગયો છે એટલે તેઓએ તેને ન/ગલ્માં કેજી 
દીધો. પણુ કુદરતી સાધનો કે ચમદત્ારોને બળે તે મસ્ત બચ્ચો, સાજે 
મથા અને વરસો સુધી નિરકરપણુ નમ અવરધામાં પશુએની સાથે અતે 
પશુ જેમ ર્હ્ો, ભટમયો તે જબ. એને '.લાંએ માતી પશુએ સાથે સ્વ" 
રક્ષ માટે લડાધ્એ “કરવી પડેલી અતે નાસતાં ભાગતાં ૩૪ ફઇ ઉંચાં 
નીચાં [શિખરેથી પડતુ' પડેલુ. એની ચિત્તાકર્ષટ વાર્તાઓ એના શરીર પર્‌ 
પડતે રૂઝાળ ગએ યારાંઓ અને સાત થયેલા જખમો સ્પ્પણે અને. 
વગર્‌ પૂછમે & જેતા હતા. 

આ મતૃધ્યેપ્રાણી એક વખત જંગલમાં ભટકતાં શિપ્રીઓતે હાથ”, 
લાગયો, તેમ તેતે બાંધીને પારીસર્માં લાવ્યા. આ મનૃષ્યની ટેવો તદન ૬૮ગલી 
તી. તે પશુએાની જેમ ખાતો પીતો દતો. તે શરીરને હષ્યુયાર પશુ ક્ષિ 
મખ શકવા ત હતો. હાજતો કરવાની પજુ તેતે સભ્વતા કે વ્વવક્થા ન 
કતી. પાતાના રક્ષક્તે પણુ તે ₹#ત કરી બેમતો હતો. ગાતાં તેતે આવ” 
ડું ન હતું; ચાલવાને બદલે તે રોડતો હતો. તેની ઇદ્મો કવળ ૬/ડતાને, 
પામેથી હતી. આ મનૃપ્ય મુંગા હનો અને ઈ'દમી સુધી તે મુગા જ ૨લો ટતા. 

આવા કુદરતી મતુ'યતે જેવા માટે દામ દમથી વિદ્ાતે, અસીમ, 
દાક્તરો અને કેળવણીદારો દોડી અાત્યા. પરતુ તેમને તુરત માલમ પડયું 
કે આ માણુસ તો છેક જગલી કે મડ છે અતે તેરમાં કરુ જવાનું ' તેમાંથી 
ઠશુ' શૌખનાનુ' નથી. તેએાતી કદરતી મયુધ્યતી કપના બેદી પરી અને તેએ 
નિરાશ ઘષ્તે ચાલ્યા ગયા. રૂમોએ કરેલી દદરતી મનુની શ્ેરતા એકાએક 
દ્વાર્મા ઉટી ગઈ અને ફૂદમતી કેળવણીના પોકળ મહિમાની સોતે “બર પડી. 

સમાજ બહાર રહેવાધી આ ઇગલી મનમાં એક પ્મુ મામાઇફ 
સની અપ પડી ન હતી. એટલુ #7 નહિ પત સામાઇક વાતાવરખુર્મા હ્તા 
માખુસોને પાનાની દંદ્ષિાનો પાનાની *રરીઓગ માટે જ ઉપવાત ફરવેડ 
પદે જે તેવા ઉપમેડળ ૨૮ મલમાં મટેનામ સ મરન યતે કરવા પડો ન હો, 
ને તેથી તેતી દરા પળ ખડેર કાથી કઈ દતી. સેઝ કત જજે 
માંન ૬ ન લતી, તેથી તેતેદ રાત લત્રભક્‌ જન્ય પડ્યા દત. સમ્1ન- 
કમત આ અનુભવ અમા” અમ એ નવપતેદ નકર ફુ ક 

ખા મતહુવતે ન્પતીને 5“, પિ સેક ચકર ૨4 મહર ૯ રૃ 


સોન્ટીસેપરી પદ્ધતિ 
ન રી 
“ગઆ મનુખ્ય મૂઢ - છે; અને છેવટ ધો મઢ જ રહેશે; ન તેને કળવણી થી. 

સુંધારવાના પ્રયત્નો નિષ્ફળ જશે.” ગ. પિનલતો આ અભિપ્રાય લગભગ સાચા જ 
પૂંડગો. ઓ જગલી પ્રાણીના મગજમાં આખર સુધી ખુહ્ધિની કેળવણીનું. એક, 
પંણુ કિરણુ અતિ પથ્ઠ્રિમે પણુ પોડી શકાયું નહિ, એ વાત સિદ્ધ છે. 

ડં. પિનલે તો આ માણુયને મૃઢ કહીને તેની કેળવણણીની અશકયતા 
મંગટ કરી. પરતુ છટાર્ડ આશાવાદી હતો. તેણે આ કુદરતી. મનુષ્યને 'સામા- 
જક જુળવણી આપવાને પ્રયોગ કરી જવાનું નકી કર્યું 

ી ઇંટાર્ડ શરીરશાસ્ત્રી અને ફિલ્સુરીનો અભ્વાસી , ,ઘતો. તે મુંગા બહે- 

રાતો વૈદ હતો. તેણે જે જે પદહ્તિઓ બહેરાંઓઆને સાંભળતાં કરવા માટે 
ગોજેલી હતી તે તે પદ્ધતિઓનો આ જંગલી મતુખ્ય ઉપર અજમામેથ 
કરી જેવાને! વિચાર કર્યો. આ જગલી મનુષ્યને કેળવવાની ઇઢાર્ડની વિચાર- 
સરી કઇક આવી હતી. તે કહેતો હતો કે “આ જગલી મતુષ્ય સ્વતઃ 
નીચી કોાટિનુ' પ્રાણી નથી. એ પશુ નથી પરતુ કેળવણીના અભાવે તેતી 
શક્તિઓને વિકાસ અટકયો છે. ” કેળવણી આપીને તે શક્તિઓના વિકાસની 
રૂકાવટ દૂર કરવાની તેની ધારણા હતી. વળી તે હેલ્વીટીઅસના સિદ્ધ 
તાનો અતુયાયી હતો. તે કેળવણીના સર્જશક્તિમાનપણાનો સ્વીકાર કતો 
હતો અને માનતો હતો કે “માણુસ માણુસની કૃતિ સિવાય ખીજુ કશું 
નથી.” અર્થાત મનુ"ય મનુષ્યને જેવો બનાવે છે તેવો તે થાય છે. ઇટાર્ડ 
ર્સોના સિંહ્દાંતાનો વિરાધી હતો. રસો કહેતો હતો કે “ માશુસ વોજેલો 
કેળવણીને પ્રબંધ જ દુણ છે અતે તે મનુષ્યનું પતન કરે છે. ” 

પરતુ ધટાડને થોડા જ વખતમાં ડૉ. પિનલતી મદદથી માલુમ પડયું 
% આ મનુષ્ય કેવળ મૃઢ જ છે, ત્યારે તેણુ પાતાના ઉપર દશાવેલા ફિલ્સુ- 
ફીના સિદ્ધાંતો કેરે મૂકયા અને બીજ રીતે કેળવણીની ધરતા આદરી. આ 
નવી રીતના ગ્રયોગોયાંધી પ્રાયેગિક 9 કેળવણીને જન્મ મળ્યો. 

દટાઈ અવલેકનથી નતખ્યું કે આ મનુષ્ય જિલકુલ સામાજીક સ્વભાવનો 
નથી. તેતે 'મબર પરી જ જગલી મનુષ્ય કુદરતમાં રહી રહતે કદરત સાથે 
ટકો બધો એકતાર થટ ગમો હતો કે તેનાં સલળાં ચુખદુઃખા કુદરતનાં 
બનાવામાં સમદ જતાં હતાં. કફૃદગ્ત તેને પ્રિય હતી તેમ અધ્રિવ પ'ગ્‌ હતી. 
કદરત તેને આનદ આપતી દવી તેમ તેને શેક પન કચા11 હતી. એ કેવળ 
કદર્તતું જ બાધક હરે. એ બાશ.ના રૂદચ્તના પ્રેમ વિષે દરાડ જે પડાતી 


૬૪૫૨ કે 


કુદરતની દળની 

ફ૪૭ 

તેધિવાધીમાં, ઘ્ખ્યશ્ેતે ખકેઅર જમવા સેવ છે.તે ઘે છેડે છ આ માષ્યુમે 
શકલા બધા સવે તામા વચ્ચે પપી ગેટ ક્ાચમ-ડેેક મુખ શોધી કર્યુ 
ઘતું, અને ને જ્ય ફૂમ્તની પડી, જહુ કે તે દદરતમોં કળી ગવો દોવ- 
₹ઝ૧ દૃદમ્તની કાંધે ૪ એકર મક તા શેય એમ પદરનનાં દમ્યોમાં 
તૈ એકતિક ભાતદ મળવી શકતો દવા. વરમાતનાં ઝાપટાં, ગદતો વરસાદ, 
વાવટો ભળે વરાજ, અપાટ ધરતી તે મેતા તેના આનદનો 
માપનો દૃતા, તેના મિલા અતે સાથીએ દતા, તેના પેમનાં પાચ હતાં. છ 

* «માઇ «વારે તેને તેના એરડામાં બદિ જવામાં વતે હતો સારે 
લ્યારે તે એક્ટેશી છવનના ત્રામધી કેટાળેલે ચહેરે આમતેમ આંટા મારતા 
અતે આમ તેમ બનિક્રિતપું 'બેબાક્જે 'અતે ચદળવડળ આંખા ફેર- 
વનો. બારીમાંધી બહાર જતો નજરે પડતો હતો. તેતો આખા દૈખાવ રેક 
પ્યુ અતે રીત લાગતો હતો. આતે વખતે જે? હદાચ એદાએક એકાદ 
પવ્તનું તોકાન ઉપડે અયવા વાદ્છા પાઠળ છૂપાએલ મર્ય બહાર આર્વા 
આખા વાતાવરખુતે પ્રશાશથી ભરી દેતા તો આ જગલી આનન્દના ઉભ 
પી દામ ઊડતો અને અટૃદાસ્યથી આખો એર્ડો ગળવી મુક્તો. ફોણ 
પો વાર આવી આનદની ઉર્મિઝાને બદલે તેના ચહેમ પર ભવ'કર કોષ 
ઉછળી પડતો. તે પોતાના હાથને મરડી નાખીને વાળેલી મરી પોતારતી 

આંખો ઉપર મૃક્તા અને દાંતતી કચકચારી બોલાવતો. 

“ ઝેક સવારે પોતે પંથારીમાં સતો હતો અને બહાર બરેક પુષ્કળ 
પઘતેદ હતે! તે એદાએક જો અતે દર્પનાદ દરી પપારીમાંથી' ઉઠી 
બારીએ રોલો ને યાંથી આર્ણા પામે ગયો. તે અધીરા બની ઘડીક બારી 
પામે તે પાઢ્ઠા બારણા પાસે ગયો, પછી તે નસાવસ્યાર્માં સીધો બામર્મા 
શૈન્નો, તેબુ આનન્દની ગર્જનાથી બાગ ગજવી મૂકયો. દોડાદોડ કરી મળ, 

પછીતે બર્દ્રમાં આળોટવા માંખ્ો. તેણે ખાબે ખાતે ભરક એકડો કર્મો અને 
»પાકઢાભધ બરકતે મોહામાં એરીતે ઘડીકમાં કેટલોય બરક હોઇયા કરી ગયે. 

દ પણુ કૃદમ્તના દક્યથી બધી વાટ આમ જ થતુ' એમ ન દું. કાળ 
જાણ વાથ તો કૃદરનનાં દસ્યોથી તેના ચહેરા ઉપર ગોાફનાં અને નિરાશાના 
મિક્રો રેખાના કાં. કાઈ'દાપ્ વાર તેના ચહેરા ઉપર અણુચમો અતે ક ટાળ, 
પષ્ું દેખાર્તા હરતાં. તેતે જતે કુદરતને વિમોગ સાલતો હોય એમ આશ 
વેના થદેચ ઉપરથી “આવે વખતે નહે શજીએ. એવું બનતું જે કયારક 





સોન્ટીસોરી પછ્તિ 


ટેડકમાં ક્ડક હવાથી ગધા ઘરમાં ભરાધ્તે મેસતા યારે આ એવેરનતો 
ગલી ખાગમાં જવાનું પમ'દ કરતો, તે છુવારા પાસે જ્તો, તેના કરતા 
કેટલાય આંયા મારતો અતે છેવટે કુવારાની કુહીની કાર ઉપર ળેમતો. . 
કલાકોના કલાકો સુધી આ જ ગલીતે ન્તેવા માટે હ' આતુરતાથી મેસી રહેતો. * ' 
જયારે તેતી આંખો કૃવારાના પાણીને એકી ટશે જઇ રહેતી, ને વખતે 
વખ્મતે પાસે પડેલાં સૂકાં પાંદડાંને તે પાણીમાં લગભગ અનણપણે ફેંકતો 
ભારે તેના ભાવઘન્ય અને કરચલીઓથી સ'કુચિત ચહેરા ઉપર ચોકની 
છાયાતુ' અને પતસ્મરણુજન્ય વિયોગ-વિશાદનુ' ધાટુ' વાદળ છવાઇ રહેતુ 
આ ચમત્કારિક દૃશ્ય હુ કલાકે સુધી જેતા છતાં થાકતો નહિ, અતે મતે 
ઓ અપૂર્જ કુદરતી દશ્ય ન્તેતાં જે આનન્દ થતો તેતી તો અવધિ થતી. * 
“ જ્યારે પૂર્ણિમાતો ચદ્ર મધ્યાકાશમાં આવવો, અતે જ્યારે એનાં 
શીતળ કિરણો એની એરડીમાં પગ મૃકતાં યારે તે ક પણુ પથારીમાંથી 
ઉધ્યા વિનાનો તે બારીમાં જઇને બેઠા વિનાતો રલો નથી. ત્યાંથી બેક 
બેડો તે જણે કોઇ નિર્વધિ આનદની સમાધમાં ડુબ્યો હોય એમ ચદ્ર- 
પ્રકાશિત વિશાળ સ્થળપ્રદેશ ઉપર પોતાતી આંખો જડી ૬૪, ડોકુ જરા 
આગળ કાદી, સ્થિર અને ટટ્ટાર રહી રાત્રિનો મોરો ભાગ વ્યતીત કરતો. 
સર્વત્ર શાન્તિ અતે નિશ્રકષતા હતાં. કરણુ સદનમાં પરિણુમતા ઉડા નિશ્રાસ 
જેવા તેના શ્રાસોચ્ફ્રેસથી માત્ર તેતી સ્થિરતા અને શિ મયવામી વચ્ચે 
વચ્ચે ભગ પડતો! હતો. ” 
કેવી ધીરજથી પ્રટાર્ટ આ જગલી મનુ" તું. અવલોકન કરતો હતો ત્‌ 
માનસશાસ્તરમાં મયોગ કરનારાએને દાખલા રૂપ છે 
પટાડે આવા કુદરતી મનુષ્યને કેળવણી આપવા માટે કેવા કેવા પ્રયતો 
કર્યાં તે, અતે એ પ્રયત્નોથી કેળવણીની દુનિવામાં કયાં કયાં સયો કુદરતી 
કેળૂતૂણી અતે સામાછક કેળવણી સબધ તરી આવ્યાં તે આપણે જઇએ. 
છટાર્ડનો પ્રયત્ન જગલીને સામાજીક બનાવવાનો હતો. એવેરનના 
જલતા દાંતથી આપણે જેઇ શકયા છીગ્મ કે કદરતી જીવન અને સામા- 
છીક છવૃત વચ્ચે કેઢલા બધા વિરોધ છે. એવેરનના જગલાંનું' દષ્ટાંત જ 
બતાવે છે કૈ આજનો સમાજ માનવ તના નૈસર્ગિક સ્વભાવ અને વલણોના 
સયમ અને લાગ ઉપર બધાયેલો છે. કુદરતી માણુસ જેમ જેમ સયમ 
અતે સાગઇત્તિ વધારી તેમ તેમ તે સામાજીફ બન્યો એ સય આ જગલી 
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ણ્મરપાપી તરી ભ્વાવે છે, દદરતી માખ્મે રોડવાતી ઇતિ ઉપર મવમ માધ્યો 
તે તેમાંથી જજના શપાજતી ધીમી થાવ «/ત્મી; ને કદરતી મતુગે રડા 
1ને ભરાડવતી રેવ ઉપર કાગ મૃશ્યા તેમાંથી અ!ઃતા સમાજતી ધીમે 
મે વાવો કરાતી રેવ પ્રતી. આમ કદરત ઉપર મવમ બોગવવામાં 
1માજીક છની આુલ્યવમ્થિન ધડના થપિ * ૬ 
ડદરતા જવનના સંયમ અતે પથ્સામમાંમી સરેકૃત સામાછક જવન 
પત્તયુ' છે એ સાગુ' છે. દરતી જવનનો પરિયામ કરાવવા એટલે પુરણી- 
તાના ખોળામાંથી મ્ય ઝૂંટવી તીમાં નરેભટ છે. જેમ આપશે નવા 
(“મેલા ભાળક્તે તેતી માતાની છાતીએધી ખેંગી લદે અસાથાર કરીએ 
રખે તેમજ ફૃદરવી મનુધ્યને કદરતમાંથી ખેંચી લેવામાં અત્યાચાર છે. 
ણુ છતાં ફૃદશ્ની ઇવનમાંથી સામાજીક -છવનમાં આવવુ એ એક નતુ' 
કયત છે, ઇવનનું એદ નવું પહ હે; અતે તેર્માં માનવર્શ્તાતેને હ 
હેલો છે, આધી સામાજીક જવતને માટે કેળવણીનો પ્રબંધ વ્યવદાર્જ છે, 

આ વિષાયેથી પ્રેરાધ પટાર્ડે કુદરતી મનૃધ્યતી વૈળવણીને સામાજીક 
દિનિદિએ તપાસી તેતે ડેળવવા માટે નીચે પ્રમાબે પ્રખમધ કર્યો. તેગે 
ખેદાએેષ સામાજીદ જીવનતો બોજે જગલી ઉપર લોઘો નદિ; તેમ ટસ્તુ” 
ખશક્ય પણુ હતું. તેતે દેળવવા માટરે ૪ટાર્ટે બે બાબતો મુખ્ય ગળી હતી; 
લીના છવનતી હાજતો કમે કમે વધારતા .જવાની અતે તેને કલમના 
યેમને બદલે મનુષ્યનો પ્રેમ આપવાની. આ બે બાબતો સિદ્ધ કરવા માટે 
ઇેટાડ જગલીને કુદરતી છાલતમાંથી બહાર ખેંચી લાવતો ન હતો, પણ 
તેની આસપામ સામાજીક જીવનનુ” વાતાવંર્ણુ રથી તેમાં તેની જરૂરીઆતો, 
રેબી કરતા દતો. ઇટાર્ડ આ જગલીને ન્યારે પારીમની શેરીએમાં લઇને 
છેતો ત્યારે તેતે એકએક દોડતો અથકાવવાનતે બદશે તેની પાછળ પાંછળ 
ને દોડતો; જગલીને પોતાને અતુફૂળ કરવાતે બદલે પોતે તેતે અનુફૂળા થતો; 
તેતા ઉપર્‌ કશું જુલમથી નાખતો ર્નાહે પણુ તેવી આસપાસ આકર્ષક 
બધુ' કર્તા ને તેતે [નિસ્તર ભનૃષ્યના પ્રેમધી તરબોળ રાખતો. 

આખરે આપણે ઉપંટાર્ડ પાસેથી ન્તસીએ છીએ કે મતૃષ્યતો પ્રેમ કુદ” 
સતના પ્રેમથી ચડી જય છે. આખરે એવેરનનેો પ્રેમ કુદરત ઉપરથી ઘટાડ 
૧પ્ર દળે છે, «ગલી બરફમાં પડયો રહેવાને બદલે અને તારાથી ગ્રશ્ાશચિન્‌ 
અનંત આકાથની સર્માપિર્મા રૂબી જાને ભદલે ધટાર્ડના ગ્રેમને, પટાર્ટતી 
થર 
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છેતાળ હકને અને ઇટાર્ડના પ્રેમાત્રુપાતતે અધિન બને છે. એક વાર જગથી 
ગામમાં ત્યાગી જવાતો પ્રયત્ન કર્યા પછી પાછે પોતાની મેળે નસ અતે 
દિલમીઃ બતી દર્ડ પાસે આવે છે, અને જગલી મન્નગોાને છોડી પોતાનો - 
ઉના ખાચક અતે હકાળી પથારી મોધે છે. ી 

ઈટાઈની પાસેથી આપશે એ શીખીએ છી કે કુદરતી મનુને 
જળવળી આપવાતો પ્રબધ બવહાર્જ છે અને આવશ્યક પાગુ છે. તે માટે 
ગ્વાત શ્ય, ચામાછક વાતાવરુગુ અને માગુસતો પ્રેમ એ જ સાધનો છે. 

ચ્યા વિચાર નમો રાખી આપગે આપળ ચાલીએ. 

આક ત મનગે ચામાછર જવન સુખદાયી બનાવ્યુ' છે અને સમિ 
ઇવન કમ્યુલન તેમથી બોધેલ' છે, છતાં મનૃષ્ય પ્રથમથી કૃદરતતું બાળક 
હે ને ક્તતે બશેથી તે મવવ્વને ખોળે બેઠેલો છે તે વિસરી જવાતું તથી. 
રક્ત ક્યૂ'કનડ અમાન અને રારીયની પ્રથમ ધાત્રી છે અતે તેથી જ મતી 
જ્દક્વર્સકાો ક્વ કરરનમાંથી પોતાતો પ્રાહ ભરી લેવાનો છે; પોતાતા 
સચ અતે અના વિકષમતાં તસ્તા કત પાગેથી જ ખેગા લેવાનાં છે. 
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, કુદરતની કળવી 
૨૫% 
સમાજ વચ્ચે જતાં આવતાં બાંળક સંમાજપ્રિય થવા લાગે તેવો પ્રખન્ધ 
દાભદાયક છે. આ «૮માનામાં છેવટે બાળઆરોાગ્ની દાણુએ કુદરતની 
- વી તરક લક્ષ આપવામાં આવતુ જય છે. આજે બાળકાને ખુલ્લી 
થવામાં % આગમાં ઉછેમ્વામાં આવે છે. અથવા કલાકોના કલાકો સુધી 
તેમને અધ નમ સ્થિતિમાં સર્ષના ત્‌ડદા નીચ સમુદ કિનારાની રેતમાં 
શમા દેવામાં આવે છે, હવે લોકોને લામવા માંડયું છે ક બાળકને તત્દુ- 
શત બતાવવાનું ઉત્તમ સાધન કૃદર્તતો અખડ અતે ઉંડા રપારેચય છે. એક 
વાર સુધારાએ બાળકના કુદરતી હકો ઉપર જે તરાપ મારી «તી તે આજે 
આપ્તે આસ્તે દીથી મવા લાગી છે. ટ'કાં છાં આરામ આપે તેવાં બાળ- 
શોને કપડાની, બછતે બદલે ચપ્લાની ને શરીચ્ના નીચલા ભાગે ઉધાડા 
સખવાની હીમાયત કુદરતની કેળવણીના વિત્રારોની સાથીરૂપ છે. 
આપલે બાળક્ને સ્ામાછક ડેળવણી આપવા મામીએ છીએ તેતો 
હતુ એવો દેતો જેરએ ક બાળક્ને કદસ્તતા સ્વાતક્યમાં જે સુખ અતે 
આનનદ પ્રળે છે તેમાંથી (બાળકને કાઇ પ જાતનું તુકશાત દર્યા વિતા) 
[ધારે સુખ અને આનન્દ તેતે મમાજ્કવનમાં મળે, આટલા માટે બાળ- 
કેનું કુદરત્‌ સ્વાતબ્ય આપણે માત્ર એટલા ૪ પ્રમાણમાં લઇ લેતુ” નેઇએ 
પ જેના એપે બાળક્ને સાપ જવનમર્મા વધાયે મુખ અતે આનન્દ પળે; 
અતે તે પણુ બીન્ન નિર્થક ઔશે દીધા વિના. જે આપણે આમ સાચે- 
સાચ કરી શક્તા હોઇએ તો ₹ બાળાક્તું કદરતી સુખ ચ્વાપળે લઝ લેવાતે 
ઇકદાર છીએ. પપ સામાઇક પળવરી અપવાતે બહાતે આપળે તેના દદરની 
સુખમાં સ્યાડે આવી ન્‌ રીએ. આજે ભાજેજનવીના વિવવમાં આટલી 
બધી પ્ર્શનિ યર્ણ છે એમ કેઠ્વાપ જે છતાં આગળ” બાળકોતે પોતાને 
અન્તશત્મા વ્યતત ફરતા અતે પોતાની આન્તર કપા તૃપ્ત કરયા હજ શુધી 
ના પાજ્ ફરી જે; મતે તેમને સ્પાતકમ આપવાથી કારે કુત સઈ 
*4૫ એ વરેમમોધી મુક્ત થ્યા નથી. થાપળે હ પન રેમતે કમક જર 
ગણીએ છાઝે, ચ્ને તેઝા આપણા ભાતન્નનં, આપત લાલ્નપાલતનૂં, 
આપા ચુ'અનનાં, પલ પૂતળી છે કેન વર્તન બ્યપર રાખ્યું જે, પદમ] 
ખણી નીકળેલ બારમા આમ તેમ દોડતાં બહવમ્ને એડ 2:91 કર. 
વાકા શિપ કે ઝેર સમવ્ડુ સાની માતા કિફ્નુ ્યે છે જ ૦ ફકર 
નહિ અડડેડ દીય પાસ ઉપર નદ રૂદ્ર. ” કિર 3 ત કત જ કયે 


'શાન્ટીસારી પે્દતિ 
'ર૫ર્‌ _ 
છે કે દોડીતે પગ હલાવવાંથી અને તાછ હવા લૈવાથી શરીરની ખધી જર્રી- 
આતોતી પૂર્ણાદ્તિ થાય છે. પણુ અહીં એમની ભૂલ થાય છે. માત્ર 
શરીરના વિકાસ માટે પણુ બાગ અને તેમાં દોડબુ' અધૂર્ર છે. કુદરતનાં જે 
જે બળા છે તે 'તે બળેના સપર્કમાં આવવામાં બાળકની કુદરતી કેળવણી 
સમાએલી છે. કુદરતમાં જે જે પ્રાણુદાયંક તત્ત્વો છે તે તે તત્તતોથી ન્ત્યાં સુધી 
'આળક દૂર રહે છે ત્યાં સુધી તે તત્ત્વોની માત્ર વાર્તાઓ જાણવાથી કે તેતો 
મહિમા ગાવાથી કે તેને માક જવાથી કક્ષો લાભ નથી. તત્તો અતે બાળક 
વચ્ચેથી «યારે માતા અતે શિક્ષક દૂર થઇ જાય અને બાળક કૃદરતતે સીધે 
સીધું ભેટે ત્યારે જ કુદરતનાં મહામૂલ્ય રત્નો તેતે સાંપડે. શરીર્વિકાસ માંટે 
ત્યારે આટલી “વાત છે ત્યારે આત્મવિકાસ માટે તો કહેવુ જ શું ? શરીર 
અને આત્માના :નેસર્ગિક વિકાસનો એ રસ્તો છે કે બાળકતે સીધી રીતે 
છવન્ત કૃદરતનાં પ્રાણુવાન બળાના સહવાસમાં છોડી દેવુ' ન્નેઇએ અતે સૃષ્ટિની 
સમૃદ્ધિના ભગારોમાંથી જે જે જેઇએ તે તેતે છૂટથી લેવા દેવું જેઈએ. 
કુદરત સાથે બાળકનો આવો "રોગ કરવો હોય તો બાકળને કૃવિ 
કામમાં તેમજ છોડ અને પ્રાણીઝાના ઉછેરકામમાં “યોજવું નેઇએ, અને 
એમ કરી તેને કુદચ્તને સુપર્ચિય અને કૃદરતની સમાધિ પ્રાપ્ત કરાવવી ન્તેદ્ીએ. 
માચીસ લેટર નામની અ'ગ્રેજ બાઇ બાગાયાત અને હોર#ીકલ્યથ્ને 
બઆળકળવણીમાં પાયા ર્ષ ગણે છે. તે એમ માને છે ક બાળકો વનસ્પતિ 
સમને પ્રાણીવિદાસના દર્શનમાંથી પ્રભુગામી-પર્મ પરાયણુ બને છેં, કારણુ કે ચર 
પદાર્થોના મહિમાને સમજતાં સમજતાં સૃણાને પણુ સમજી શકે છે. તે એમ 
પ્ગગુ નાને છે કે બાગાયાત અને હોર્ટીકલ્યરના શિક્ષણ દ્દારા બાળકોને બોદિક 
વિકાસ પણુ સાધી શકાય છે. તે કહે છે કે બાળકો એમ કરતાં કલાને માગે 
ચડ: એતીમાં દેખાતા છોડો, જતુએ અને ત્રડતુઓતો વિચાર કરતાં શીખે; 
એને તેમને ખેતીતી પેદાશમાંથી ઝૃડઇવનત અને પાકશાસ્ત્રનું' પણુ સાત થાય 
અને તેતે પર્શમમે પીચ્સતાતું, વ્યવસ્થાનું અને છેવટે વાસગાં ઉટકવાનુ 
મૃકવાનું વગેરે વગેરે પહ આવડે. 
મીસીસ લેટરતો બ્યાલ અત્યન્ત એકદેશી છે, છતાં તેતી સસ્થાએા 
દિન પ્રતિદિન સડેફન્ડમાં વધતી «ય છે ને તેથી બાળકાતે છેવટે રારીટિક 
ફદર કેળાવણુી પુકળ મલે છે જ જેને પરિણામે આજે અશેજ લેતાં 


નર 
દ 


જ સ ક ક જાર ઝક ઝક 
૬” “ડક તન્ડ્નેરત કત હળવત લશ છે, વડી તેણે ૬૬) અખતન 


દ્ર 


ર૪૧૦ પે"્ક્સ્ન્રી 

યોર. 

કેત ઉચો જજ ક કટિ ૬૦ ટ ડેર -£ ઉક અહે 
જઇ જીક -નતળથગ, રજ ક” ડક દે 

છાર1-81] શ ૬કુ૯ કળે [કહેરેરું કક ૪ ફ્ક્ત 
શખ ફક" કૂર ઈ, ક ધે સે ના સદ કતરા 
કાશક શે, પ્ર સના સજક મ સ્ટોપ આવ ન ગેર 
પજ દવ દ 9 ઈ, કૂદ જ ૦ એકે ળે નર પૂ આ પક પહત, 
“કમુ 3૪ પ દપક, પે પક દેડય કન મ્્ફા પોક)પક કાવ 
જે મખ સવ કાપજઇખોો સ સે, ૪” જેમને જન પપ હવ, 
ફકી કે દક નેક આતી ક કદ વક કસક વચે ગળે 
જાજો ઉખ્વાક કારે હે, તેમ કા જ ભેરી9? રીલે #ીગવ- 
વારમાં આવ સે, કદ શક ષ્યું એ ૧0૨ બ્ર સે વે પેરામન્‌ બધમાગ્વ 
પ્ખુ તેમને શજાય ₹, ઘા છિરઝી પખાષે સારે ખા ખના 
કાળકા પટી થાવ હે તારે કેલા ગગો ૧ ખારવનતો ૧૧મ કરી 
પોતાતો [નિષાદ મારી છ €.. 

ક્યાય શતનર્ની પળવનીને દીપે લેપ બાળે બોંદિક શિન મળે છે 
ને માધે માધે બવિપ્વના ઉવોમળે પ્રશ્ન પત્તુ ઉરી #ત૫ છે હતો આજા- 
મિષુમો એવી #તતતી પેળવળી પ્રધાનપદ નથી. છેડ નાની ઉ'શ્નાં 
બાળાને ખોંદેર શિપ આપવાર્મા હે તેમતે ઉવ્રોમ શીખવવામાં વેળવણીનું 
સાચુ દાર્ષ ઘતુ' નથી. આ ઉપરે તો બાળપ્ની વ્યક્તિના શારીરિક અને 
માનસિક વિદામને મદદ આપે તે જ કેળવણી મધાર્ષ છે ને એજ વળવી 
મારી છે. આ ઉમરે બાળપ્ને બમુક શીખવી દેવું % અમુક અમુડ ધપ્યાને 
માટે તૈયારી આાપવી એ ઓળ લાભઃ૫૩ છે. બામાનનમાંથી બાળક ઝાડ 
પાનનાં નામા ન નળે, તેનાં થિલા દોગ્તા ન શીખ, ત્ઉતુએ અને જમી- 
નની *તતોના સાતા ન માય તો પણુ એમાથી ૬૮ તેને તેના જવનતે સાચી 
રીતે પેભનારી પળવણી મળી સંક છે અતે એ ાખુપાપક, નહિ %ે બ્રણુ- 
તમ્પોપક 3 ઉતોમપાપક, કેળવષ્ીતો મળભન્ધ આપણે કરવાતે છે. 

ય. મોન્ડીમારી બામાથતતી, ખેતીની અને પ્રાણીઓના ઉઝેરની પળ 
જયોમાથી બાળકોને કેવા જાળા દાંમલ પના જતે તે નીજે ગ્રપાબે ગાવે 
જે, બા ૧ળતજીમાં નૈતિક તિતમ સ્વાભાવિક બતે છે અને તે ધામિક વિક* 
સના ભજબૂત પાયા રૂપે ચિરાલ રહે છે, ગા લાલે! કમિક છે અને તે 


શ્ાન્ટીસેપ્ટી પ્જ્તતિ 
૨૫૮ 


કમમાં ઝહવ્પ્વવામાં આવે જે. 
(૧3 કૃદસ્ત્તા *ૃળવસ્‌ીમાંધી નીતિશિયગુ જમે જુ. વનરૂતિ અજ 
શ્રધર્ઝાાવ્કધ્સના ત્યવ્લાકનમાંથી બાળક સતુન્યાવેકાસના અવલેોકત લ: 


ક 


જ છે. “ળકે પતે કોડ સાતે પ્રાણીએ કાળજપર્તાક અવલોકન કયે 
૦. તેન «/ટ્ટીચ્ડ તરા ગ્રેમ્પરવકે પૂરી પાડે છે ત્‌ તેતા વિકાસમાં અનન 
કકનભ ફે. ઝેષે “યી વસ્તુના ભાતમાંથી તેને પાતાતી આસપાસ કૂર્તા. 


ક્વછામ્ત્‌ કરતા ગતે પાતાના હાજતો પૂરી પાડતા શિપ્કનું મહત સમશ 


દ, તે મ વતે પત્‌ &મને પ્રધગીએપ તમક વળેલું છે તેમ શિક્ષક તેમના 
0 1 ઝને ધીરે ધીરે માવ જઃ પને પાતા ઝાનુજાવથી 


ક. 


દ દ સી ડડ છે અને ભ્‌શ્ન્તી સભા અને ત્રેમરતી માય 


૬7* ર્ર 244 હ. જમ 2-2 ત્રાત”ન્વન ્ગ્પ્ગામે છેવટ ખમ્‌્‌ળ૬ જાતા 
ફન ક * મ". ક ર 
(હ ચન [દડ દ્િમ્ત ગુઝ્વદી હમજ ૪. “૮ ભાવના વાળા ત્‌ા 
₹ * * 7 ક અ ન (૬% ક ટ 
ક ન હઉ નથી તે ભાવના બાળકના હષ 
રુ ક હા નન #. મ ₹ હિ કછ 
દ. 4 વિકિ જ.ર્ગ.ન્ચનઃ ગ્વલકનમાંધી મ 2/-મ છ. ક્રાળાં “ગક 
પિ #- [કા જ ક “ સ મર ડુ 
જ હં માજ કક જતતી 


દહે મધ રપળન્યના છવન્ત "વાલ બાળક શારદ 


પ 2 છ જ... ક 
રત ઢપ્ક્ત “ત ભલ? ૪ઃ *?૮ ૨ 


* 





કુદરતની કેળેવષ્પીઃ 
* ૨૫પઃ 
શાચવે ઉ તેમતી અને પોતાની ' વચ્ચે એક એવી ગાઢ શૈત્રી, એક એતો 
લ મેળ બધાઇ જપ છે કે માબાષ કે શિક્ષક તેતે'ક્રજ પાડે ઉ નહિ, 
,પારમિક શિક્ષ્‌ તેનામાં પર્મબુદ્િ ઉત્પન્ન કરે કે નહિ, છતાં બાળક એ 
પોતાના મિત્રો માટે અમુક અમુદ ચોકમા કાર્ય કર્યા જ કરે છે. બદામની 
૧ણ પણુ ફરજ 'ે પ્રલોભન વેના જ આ મિત્રકાર્ય ચાલે છે, આમાં 
સર્યાશિક્ષણૂવું રમ્ય રહેલુ” છે. હ. ૧ 
ઇંડાતે સેવવા બેદેલા ' ડલુતરાતે કેટલોમે વખત પાણી અને અનાજ 
થાક્યા ' કંટાળ્યા વિના લાવી દીધા પછી એક દિવસે એકાએક તેતી પાસે 
નાનાં નાર્ના બ્ચાંતે ચૂ ચૂં કરતાં જેવાં, ગઇ કાલ સુધી હાદ્યા “ચાદયા 
વિના નિશ્રલ બેડેી એકલી કુક્ડીની આજી ખાજુ નવ! નવાં નાનાં નાનાં 
બચ્ચાંને આમ તેમ કરતાં «તેવાં, અને પોતાની માના રસોડામાં વધેલાં શાક 
બ્રાજીનાં પાંદડા "ખવરાવી “મવરાવીતે મોર્ટા કરેલાં અતે લાડ લડાવેલાં સસલાં 
મૂમર્દ્‌ીની આજુ બાજુ નાનાં નાજુક સસલાંનાં ખર્ચ્ચાઓને એકાએક નીંઠાન 
ળવા એ દઇ જેવો તેવા આત'દ નથી. એ આનદ બાળકે તેમતી કરેલી 
ચવાતા અદ્લો છે. એ આન'દર્મા જ બાળદાનો વિદામ :ચમાઇ «તય છે. 
મિલાતની શાળામાં કેટલાંએક પ્રાષ્મ્ીએ પાળવામાં આવેલાં છે. એમાં 
મે અમશ્કિનિ ભતર્કાં પણુ છે. આ બે પ્રાણીઓને માટે ઝેક નાનકડા વાશા 
પર્વામ! આવો છે. સાંજે આ વાડાતે બંધ કરવામાં આવે છે. વારાય્રતી 
બાળદા આ વાડાનતી સભાળ રાખે છે. સવારે આવતાં વેત જ ' બાળો 
આનદેર બારણુ ઉધાક્વા અને તેમને માટે પાણી અતે ઘાસ લેવા રોડે 
છે, આખો દિવસ તેએ ભારે સંભાળી તેમની દેખરેખ રાખ્યાં ઠરે છે * 
અને માંજે અય'ત કાળજીપૂર્વક આખી રાતિ માટે ખોશક પાણીતી વ્યવ- 
૨પામાં દથી ખામી નથી એવી “માત્રી ફરી તેઓ બાર બધ કરે છે, આ 
૬૨૫ ચમત્કારિક છે, બળાદાતો આ ગ્રેમ અદ્બુત છે. સિસ્ષક્ું એવે માનુ 
પેલુ” છી પુ બાક બધી શેજાવધી વિપવક પ્ર્શએએ રમાં આ સાધી વધારે આક'ક 
અને ઉપપે!મી માલુમ પડી છે. ઉટ્લીએક વાર અારે બાત” આળા પોત- 
પોતાનું મનનમતું કામ ટર્વામાં એક ચિસે પરેવાએલ ટેવ છે સારે બે ત્ર 
બાળા સાંતિધી ઉડે હે તે પાજેશાં ૬/નાવરોની ખખમ કારવાં નીકળ છે. * 
ત્યાં જ તેએ તેની સારવાર કરે છે, તેતી પાત્ે બતે છે, તેમની રેયોતે 
જુએ જે અતે તેદામરમાં ગથ્ટાવ થઈ ₹ત૧ છે, દેટલીઞેક નાર એકાદ જાળા 


શોન્ટીસોરી પહ્તિ 
૨૫૬ . 
લાંબા વખ્મત ઓસ્યામાં નજરે પડતુ” નથી યારે શિક્ષક તેતી પ્રવૃત્તિતે 
અતુસસ્ત્રા નીકળે છે પણુ યાં તો બાળક હે'જમાં તરતી રગીત માછલીએ। 
જવામાં તલ્લીન થયેલુ” માલુમ પડે છે ધ 
મિલાનમાં એડ વાર સુદર ધિ અદ્ભૂત દશ્ય બન્યુ. કખઞુતરોનાં ઇંડ 
સેવાયાં અતે તેમાંથી નાનાં નાનાં બચ્ચાં નીકળ્યાં. નાનાં બાળકોતે તો એ 
મઢાત ક મસગ હતો. તેઓને હર્ષ માતો ન હતો. તેએ બસ્ચાં જેધને ' 
ચછ રાછ થઇ ગયાં હતાં. કેટલેક અશે તો તેમને એમ જ લાગી ગયુ' હતુ 
કે તેએ જ જણે તેમનાં માતપિતા છે. આવી સાચી સ્તેઠાળ પી 
તેમા અભિમાનને સ્પશ કરનાર એક પુ ઇનામથી ઉપન્ન થઇ ન જ હોત. 
તેમની લામી તેમના સ્વાભાવિક પ્રેમમાંથી જ ઉપ્તન્ન થઈ હતી. એ પ્રેમ. 
સહવાસતે હા, હકમ ક ઘધામનો ન હતો. 
વનસ્પતિના ઇવનમાં બાળકાતે કાંઈ એકે રસ નથી. બાળકો છેાડને 
પાણી પાવાતુ કદિ પ'્યુ વિસરી જતાં નથી. છોઃડોતે નવાં નવાં પાંદડાં આવે 
, દેળીએ। બેડે છે તે ફ્લો ઉઘડે છે ત્યારે બાળકાને જન્મે!ત્સવ જેવે! 


આનદ આવે છે. એક સ્તિમિ જ્યારે મોન્ટીમોરી શાળામાં એક ઝલાબતી ડાળે 
જુદ* સુલાખી ગુલાબ મર્યોદય સાથે ઉવડ્યું' સારે બાળકો તેતી આસપાસ ઝ'ચળુ' 
વતે બેઈ ને તે સુકાબતી શાંત-સ્થિર સમાધિમાં ઉંડે ઉડે ડબા ગયાં. 


(૨) કી કેળવણી ધીચ- અને શ્રદ્ધાની પાધક છે. જમીનમાં 
ખાં વાવરાની દિવાથી માંડીને બાતો કજાગા કટે, તેતે આસ્તે આસ્તે ડાળાં 


ને 
રટ... 
સાતે ફળો આવે ત્યા સુધીતી 


અને પદ ચ્ાાકે, સાર પછી તેના ઉપર ફલ 

ન ક રી જ 
સમ્ર 1દ૧ કેમે કમે નીઠાળવામાં બાળકતી અખૂટ દ્રહ્દા અતે ધીરતતી 
પ્કેડ્રી દેઇ, છે. ધીરવટ અતે આશાભવા ઉત્ટાયના કા શ્રદ્ધાનું થળ 


ક ઝો 21 4ન્‍-નતઝઃ (મ્‌! દ્ર્ન ટ જ “/4171) 2 કી 
ક, અનત છડ! છવનતા પડા છે. ઈવનતી આ કલસ? બાળકો અજ 


“ન ક ર હા - ન “પ 
ક કે પ જિ ઝક: ક ન 
સ્હ₹*ુ લરેષ'સે પતન જરનતમાં ઉતાર છ. આજ નક તા ડલ. રાલ નાંવ 
મુ ન #“ .-.- ન ન ન 
6 કડક દટાડ ફન:ેદદ અમ જ અનરે અવ ૨  લતવો-વવા રરા 
૦ ઝે સિ ન ક ક મિ 
વ. સહન ર૬ સૂ ઇછ. અદ જય એડ શતગસ્‍્ળીતીવરાસની અવલારતમાંથી 

કી ઝે જ. ઝે મે 
“ડ્ર .હાક: જર ૪. જ ઉરે એને કડા રતા સ ભજગથરાવં તવા 
“.'ર*#”ડ& ૧ કે, બજાગરુમ્સ, વદ '35%27 «જ 

નક મ્જ્ન * ન 

૬:) «23 ક.ઇટત કાદર ચત સક જડવનસડ ક. કા ૬2 
2 અઝ 1 

ડે. ન્‍રે સેર ર્ઈડ ઇર &. ભ્થરા એતે કેન્તા ક મ તાવ .ડ- 


, કુદરતના કેળવણી 
૨૫૭ 


સતાં પ્રાપીએા વમ્ચે ગેક નતતો સમભાવ બંધોઈ જય છે. આ રામભાવ 


મયવાસજન્વ છે. આયાં બાળકોને પ્રાણીછવનના વ્યાપારોમાં ભારે મળત 
પડે છે. બાળક્તે માંમણુમુડા અતે 'માતમનાં નાનાં .નાર્ના જીવયાં સુદ્ધાતાં 
એવો તો ગસ જમે છે કે આપખૂને ઝે જાડાં જતાં જે કટાળા અને ત્રાસ 
આવે છે તે તેમતે નથી આવતાં, આપને તો. કુદરતી છવનથી એટલાં બધાં 
1૨ રહેલાં છીએ કે કુઘ્રતની મક્ત આપણુને ન્તણે કે ત્રાસ ને પીકારૂપ 
લાગે છે. પ્રાણીમાં અતે આપણા વચ્ચે પરસપર વિશ્રાસ અને શ્રદ્ઠાની લાગ'ગી 
ઉત્ર થાય એ અતિ અગણવું છે, કમકે એમાં વિશ્રમ્યાપી પ્રેમ અને 

બક્ષતા માર્ગ રહેશે છે. ફેદર્ન ઓદાર્ષનો પાદ અદ્બુત રીતે ભંળાવે છે. 
ડૅદ્શ્તતે સાં વેપારીના ચોપડા નથો; જેટલુ આપો તેટલુ પાછું આપનું 
એ પ્રાક્ત પ્રયા કુદરતતે લેર નધી. તેની ઉદારતા તેની સેવાના બદલામાં 
નિસીમ છે. ફદરતતે જેટલુ આપો છો તેનાથી અતેકગપું તે આપણને 
જપે છે, જાને તેતી ખેટોની સદરતા અતે વિવિધતાની તા અનતતા છે. 
બાજાક એકાદ બી જમીતમાં વાવે છે ને તેતે પાથી પાથ છે, અષવા એકાદ 
શળમાડ રેપે છે તે તેતી સભાળ લે છે; પણુ ફૂલઝાડ અતે કળગાડ તો તેના 
બદ્શામાં બાળકને ચરે ફૂલોના ટગલાની અને ફળોના જથ્થાની ઉદાર ભેટ 
ધૂરે છે. બાળકના ધોડા જ શ્રમના બદલામાં આ મહામૃલ્ય બક્ષિશ ! કુદરત 
'મહેનતતો બદલે નથી આપતી પણુ એ મહેનત પાદળ રહેલી મનુષ્યની 
લામી ને ન્તમ્રત પ્રેમની કદર કરે છે. 

નત કુદરત જે ઉદાર બદલે આપે છે તેમાં તે નિર્જવ મંચાદામ 
જે નેપારી બદલે આપે છે તેમાં મહત્તા તદાવત છે. કૃદમ્તની ઉત્પત્તિ 
અતે માનુપી ઉત્પત્તિ વચ્ચેતું મઠદતર બાળક ડુદરત પાસેથી વમર મરેનતે 
જૈદ પ્રમ સત્ય તરીકે શામે છે. પણ કુદરત એટવ્‌' તો કરે ૪ % મારી 

'ઘચ્ના ખુશ્લી દ; માત્ર «૮૨18 થમ લેને. 

(૫) મનુ'મર્ભાતિના કુદરતી વિકામફમમાંથી પસાર થતું બાળકને 
રઊલાવિક છે. કદરતી ફેળવણીથી બાળક્તો કવક્તિક વિકામ મમરિ* 
વિષ્ામની સાધે બપનેમનો ધાવ છે. ન્યારે આળક્તો, કુદમ્તી વિક્ષમ બગ- 
બરે ચાવ છે ત્યારે જ તે સમરિતું ખર્ડ અગ બતી ઝે છે. & થતી મનુ'વ 
આજની રેત્રિમ લરરતિની પામે ખેતીના માર્મે જાવીતે આવરે છે. બાઝે 
ફરરી મ્તુપ્યતે ગ્રયમ મન્રતિ આપી છે જેમ સેમ સામ જમીનમાંજ 

૩ ડિ 









શોન્ટીસોરી પછ્તિ 
સમૃહિ કાઢતો ગયે તેમ તેમ તેનાં આજનો સુધારો તેને પ્રાસ યતો ગમે. 


ખેતીએ મનુષ્યના ક સુધારાતી મહામૃલ્ય ભેટ આપીને મનુષ્યજનત ઉપર 


ભારે ઉપકાર કર્યો છે. ખેતીનો મહિમા કાંઇ એછે નથી. ી 

જે માર્ગે કુદરતી મનુષ્ય સંસ્દૃત થયે! તે જ માગે ખળકે સસ્ડૃત મવા 
માટે થાલવું પડશે. 

જે ગક વાર્‌ કુદરતમાં કેળવણી આપવાની શક્તિ છે એમ સમળાયે 
તા કૃદરતતી કેળવણી લેવાતો પ્રબંધ મૃક્કેલીભર્યો નથી. શાળા શારીરિક 
વિકાસ અર્થે. મોટા અખાડા અતે મેદાતોની સગવડ ભલે ન કરી રકે, પણા 
ખેતી માટે થોડા જ વાર જમીન ને કણુતરાતે રહેવા માટે નાની (સરખી જગ્યા 
તા વગર મુશ્દલીએ આપી શકે જ. આટલી વ્યવસ્થા આધ્યાત્મિક કેળવણી 
માટે બસ થઇ જાય. કઇ નહિ તો એકાદ બારીમાં ફૂલઝાડનું એકાદ કુડ 
મૃક્વુ' એ એક રીતે કઇ ઝોછુ' કિ'મતી નથી. 


ગારીરિક કેળવણી 
શ્યાયામ 


રી. મોાન્ટીસે।રી લખે છે૩ આપણે વ્યાયામનો ખ્યાલ માટે ભાળે પણે 
* ખર છે, અત્યાર સૂધી શાળામાં જે કવાપત કરાવનાગ્રો આવે છે" 
નેત આપે વાપામ તરીકે ઓળખતાં આવ્યાં છીએે. આ કવાયત 
સપ્ક્ગત્‌ છે, અતે એનો ઉદેસ ગોક્પ હુકમે પ્રમાબે માણસ ' કિયાએ 
રેશવ્ષાનો છે. આ દવાએ હુક્મોને અતુસરીને કસ્વાની હોવામી તેની 
પાછળ દિયા કરનારની સ્વવરૂ્તિનો અભાવ હોય છે, અને તેતે પશિગામે 
જાળપાને બધી કિએ કવળ બેરર રૂપ લાગે છે. રરીસવકામ પાટે 
આયી «તની બોજ રૂપ કિવાગા પસદ કરવાતે મો હેતુ હશે તે માનસ- 
શ્રસતા દષિષે વિચાર કમતા મમશ્તતું” નથી. આને માણે ક માનમ- 
શાનો આધાર «તણુવાર્માં આચ્ચો નથી. પસ્‍તુ મૅંડટર બહેર મારી ગએલા 
શતાધુતે ચેતન આપવા અથવા પસ્‍્ઘાત્ધી ખોરા "પડી ગએલા અ'ગને પુન- 
છંવનત ભાપવા આવી જાતની કસરતોતો ઉપયોગ કરે છે. જે ન્તતી હાનીની 
કમરતે। 1નેશાળામાં કરાવવામાં આવે છે તે જતની કકરવો તો ડોકટર માણું 
સેના આંતરડાર્મા આવી ગએલ *મદતાના ઉપાય તરીકે સૂચવે છે, આંતરડા 
મ'દતાવાળાને આંધી પ્રિયાઓથી લાજ થાય, પરતુ શાળાએ નાં બાળ]ને 
માતી પ્સમ્ત ઝા પાડે ક્સવવાર્સા ત્યાવે છે અતે તેથી શા રા લાભ 
થાય છે, તે હુ' સમ શક્તી નથી. આ ઉપરાત કેટલીએક ખીછી ફસર 
પળુ કરાવવામાં આવે છે. શરીરઅળના તપસા કરવાવાળાએ જે રીતે શરી 
શને કળાને છે તે. રીતનું આ કમરનો પ્રથમ પગ્રધિયું છે. આ કગરજે થરી- 
2ને વિદાસન્સાધનારી નથી પણુ શરીરના વિકામતે વિરૂપ કથ્નારી જે. હુ 
પોતે ઉક્ત ક્રિવાએને હસરતનું-ગ્યાયામતું તામ ગઆપી રાફતી ન્થી, તુ' છે 


સોન્ટીરોરી પલૃતિ 
૨૬૦ 
વ્યાયામ વિષે લખવા સાગ છુ તે વ્યાયામ ચાજ નિશાળમાં દેખાતા વ્યાં-. - 
યાસથી જુદી ન્નતનો છે. આજે ચાલતા વ્યાયામની હુ' હિમાયત કરતી હોઉં . 
તો જરર તમાર માણસોએ મારી વ્યાયામની યોજનાનો સખ્ત વિરોધ * 
કરવા જેઇએે. જે કિયાઓ બાળકની શારીરિક હિલચાલોના (જેવી કે ચાશવું, 
શ્વાસ લેવો, બોલવુ) સ્ત્રાભાવિક વિકાસને સહાય કરે છે, જે કિયા મ'૬- 
ખુદ્ધિના કે બાંછ ખામીવાળા ખૉળકના શારીરિક વિકાસનું રહ્યણુ કરે છે 
અતે જે ક્રિયાઓ જીવનનાં અત્યન્ત સાદાં કાયો કરવામાં ઉપયોગી હિલચાલે 
છે તેતે ઉત્તજે છે, (જેવાં કે કપડાં પહેરવાં, કપડાં કાઢવાં, બુતાન ળીડવાં 
ઉઘાડવાં, ખૂટતી વાધરી ખાંધવી છે!ડવી, પદાથેદ એક જગ્યાએથી બીજી 
જગ્યાએ શાન્તિથી લઇ જવા વગેરે ) તે. ક્રિયાઓને હુ વ્યાયામતું' અથવા 
રનાયુની 9ેળવણીનું નામ આપુ છુ. ર 
& , ત્રણુથી ૭ વર્ષની ઉ'મરનાં બાળક્ઠાને સરક્ષવા માટે વ્યાયાસની જરૂર _' 
છે «. આ ઉર જ એવી છે કે જે વખતે અમુક કસરતતા મબન્ધ કરવામાં 
ન આવે તો 'શરીર અણૂવિકસિત અથવા અપૂર્ણ વિકસિત રહે. આ ઉમરે 
શારીરિક તથા આરોગ્યની દધ મુખ્ય કસરત ચાલવાની છે. નાનાં 
બાળકના કેડથી નીચેના અવયવા કરતાં ઉપરના અવયયો વધારે વિકસેલા . 
અને મોટા હોય છે. નવા જન્ઝેલા બાળકમાં ધડ-માથાથી જંધના સાંધા 
સુધીની લ'બાઇ, આખા શરીરતી લબાઇ સાથે સરખાવતાં ૬૮ ટકા જેટલી 
છે. એટલે કે ખીશ્ત અવયવોની લભાઇ શરીરતી આખી ઉંચાઇની સાથી 
સરપ્માવતાં 2૨ ટકા જેટલી છે. શરીર્તી *ૃદ્ધિ સાથે આ પ્રમાણુ બહુ 
સ્પશ્ટ રીતે બદલાતું નય છે. દાખ્મલા તરીકે મોટા માણુસનું ધડ રારીરની 
આખી લાઇનની અરધી લબાઇએ પહાંચ છે અને સાધારણુ રીતે ધક અને 
પૃગ-વચ્ચે ૫૧ અથવા ૫૨ ટકા જેટલું પરસ્પરનું પ્રમાણુ રહે છે. 

નવા જન્મેલા બાળક વચ્ચે અને મોરી ઉંમરના માણૂસ વચ્ચ આ 
શારીરિક તકાવત એટલો બધો મોટા છે અને તે એટલી બધી ધીમી ગતિએ 
એઈછા થતો નય છે કે નાની ઉંમરનાં બાળકોમાં તો પગ કરતાં ધડ બહુ 
વેધારે પ્રમાણમાં વિક્સેલું રહે કે. પહેરા વષમાં ધડ ૬૮માંથી ૬૫ ટકાએ 
આવે છે, બીવ્ત વર્ષે ૬ર અતે ત્રીન્ન વર્ષે ૬૨ ટકાએ આવી પહોચે છે. 

જે ઉસરે બાળક શાળાસાં દાખલ થાવ ફે તે ઉમરે બાજાદના શરી- 
રતું ધડ તેતા પગ સાથે સરખાવતાં ઘણું મોડુ ણેય છે એટલે કે પગતી 


૪ 


શારીરિક કેળવણી, 
ક્દ્જૂ 


લાપ માત્ર ૭૮ ટમ જેટલી છે. છ અતે સાત વર્ષ વચ્ચે ધડ અને 
નીચેના અવયવો વચ્ચે પ૭ અને ૫૬ ટકાનું પ્રમાણુ થાય છે. આ સમમે 
શાળક ઉંચાદમાં સારી રીતે વધે છે. ત્રમ્યુ વર્ષની ઉ'મરે બાળકની ઉચાઇ 
«૫ શેન્દીપીટ ર્તી રેપ જે. «રે ૭ વરની ઉમરે તેની ઉંચાઝ ૧૫૫ એેન્ડી- 
મોઠર્તી થાય છે, આ «ખતે ધડ અને તીચેના અવયવોમાં લબાઇના પ્રમણગુમાં 
મોમે એતો તદ્ાવત પડી કય છે. આ ઉતરે હાડકાં કાશ્રાં હોય છે અને 
દ્વાદં બપ્ાવાની દિયા પૂરી થટ ગળ હોવી નથી. આ કાર્બ પગના 
જોજુંક હ્યાડશાને માથે ધડ જ જે વધારે પડતુ' મોડુ' છે તેના ભાર આવી પડે 
છે. નાજુક દાદાને ધરે બોજ્તે વહેવા પડે છે; અને તેથી પમ ઉપર્‌ વધારે 
પડું દામ થાય છે, જે આપણે આ બધી વર્તુએ ધ્યાનમાં ઇએ તો 
જે નિવમે] ચા#્વાની બાબતમાં આપે માંટે રે તે નિયમો 'બાળષ્તો માટે 
શાપ ફામુ ફરી નહિ, ગેડલે કે ચાલવા જે સમતોલતા આપણે «ળળીએ 
છીખે તે ગમતોશતા બાળક પાસે મામીએ નહિ. નભળા ળાળકતે ટટાર સ્હેવાથી 
અને ચાલવાથી થાદ લાગે છે અને પમાં છોળ હાયકાં ઉપર શરીરન વજન 
જવવામી પગનાં હડપ વિરષ બતે છે, અતે વળી #ય છે. આવા દાપ્મ- 
દાખ જેમતે પૂડષૂદ પોપ નથી કળાનું એવાં ગરીબ માણુમોનાં બાળ- 
કોમાં જોવામાં આવે છે. ર 

ગરરીર્શક્તિની રહિએ જે આપણે બોને નાના માખ્મો લેખાએ 
નો જરૂર આપસે તેમ કરવામાં બવ દરીએ પીએ. ખળડર્નાં શરીક તેમની 
ઉમરના પ્રમાણમાં, કર્મો અતે દક્ષા આપથી પડે છે, જાપષળે 
ચતા મ્જ્ને હવામો પત્ર «વતાં સધી પમ નાનાં બળદ પયડરીર્મા 
ચત મરતાં મરતાં પોતાતી નોતી ર્ટાફડીઝોા ત્વામાં ઉદાળ છે. તેતુ' કામ્પ્તુ કયે 
છે ૧ તેમ દરીગે બાછાદ પોતાના ગરીશ્નર આન કલો વિચ 3પ છે, 
શ્ાળપસ્તે ભાંખરભરીમાં ચાદવું ગે છે તેનુ ક્ત એ છે % યાપમાં 
્રાીકાની જેમ કરીર માપે સરખા ગેન પત ડક ઈ. જાળ 
પોતાની સારીરિદ #રરીઓકા કે.પી લેત કર્ક આરે આવીએ છીએે 
ભને પત્ર લદડવનાની પે ભદેસરજરીયં ચકકાની તેમની દમમાતે કક” 
જેરી ઝટ તેમને રેપ રીક છીએ. અપગ તેને જત ઉપ અ.ન 
બા થે ગત અને ચવ ખાંત્શં અરટદડીઝે જીસ શકે બડે ઝે ઝે 
અપ્સ છપ માસા તેતે ૬૦ પડટીડે છટે. જ્જ કેમ સ્સબજ્ઝે 














સસ, 


શોન્ટીઓરડી પકતિ 


જન 
જ ઝે જ 


વ્યાય ઊંધે ચેક ખાક પમ વાંકા વળી ગગ્યતા પવામાં ગાય છે. 'ાળ- 
ચ્યસ્ન્‍લ્મનીં ઈ રવી બાવી માનને વજ કી ક અતત 
સ્‍્પગત્ય છે, અમે વાજલી પાપની પશતિ આજ પોતાનાં શારીરિક 


વિષશમાં જે જર છે તમેઆ કે આને વે બમમાંગી મહ કરી શરીક ૬ 


વિઘસના રશ મડ ધ ઈ, 
[૧] ગક ફાદડની વાડ કે જે કસરનશાળામાં વપરાતા પેરેશલ બાર્સને 


ગળતા ર વે છે. સા સાધન પમના વિકાશને માર છે, શરીરના .. 


ભારે દબાએલા પમને આરામ આપવાન આ ગરમ ચાધન છે. આ સાધન 


ગ. મોન્ટીમો?ને ડેવી રીતે ચય તે ચભધે તે લખ છે % '' જોક દિવસ શિક્ષક" 


બાળકે પ ખામમાં કૃગ કરાવતો હતો. આ બાગ કરતી લોઢાતાં મજભત 
રદોસ્ડાંતી વાડ હતી. લાંળાં લોઢાના દોગ્ડાં વચ્ચ વચ્ચે ઉભાં લાકડાં ઉપર 
રક્વેલાં હતાં. આ વાડને રસ્‍તે નાની નાતી બમવાવી બેશકા હતી. વળી 
ખાળકા ફચમાં યારી જય યારે બેસર માટ નાતી નાતી ખૃર્શીએ પુ 
વાડતી પામે અતરે અતરે ગોઇવેલી હતી. છતાં જવારે હાઇ બાળક કૂચમાં 
થાફી જતું ત્યારે એદાએેક મંડળમાંથી ઇડું પડી «ઈ ખુરશી અથવા ખેદ 


પર બેસવાને બદલે દોર્ડાંતી વાડ પાસે જતું હતું અને વાડવું ઉપલું દોડું... 


પકડીને અને પોતાના પગ વાડના નીચલ। દ્વેર્યા ઉપર ટેકવીતે ઝાડતી 
ડાળીને લટકીને ચાલે તેમ દોચ્ડાતી બાજુએ ઉભું રહી ચાક્ષતું' હતુ. આથી 
તેને મહુ આનદ આવતો હતો. પોતાના શરીરને બાજુ ઉપર નમાવતાં 
જઈ બાળક્ટા ચાકતાં હતાં. આ રીતે તેએ શરીરના બાઝે પત્ર ઉપર 
નાખ્યા વિના થાલી શકતાં હતાં. જમીન ઉપર ચત્તા પડીને પ્ર હવામાં 
ઉડાડવાને બદલે આમ અદહ્દર લટકીતે પગ છટા રાખમવાતી એક નવી કસરત 
ખાળકને હાથ ૯.ગી ગપ્ન, આ ઉપરથી મે મારી આ પહેલી કસરત યોજી છે. - 
[૨] ખીજ કસરત સેગુહ્તે શેધેલી છે. ગગા કસરતને ઉદ્દેશ પગને અને. 

ખાસ કરીને ગોઠેણૂતો વિકાસ* કરવાનો છે. આનું સાધન એક નાતતે!' 
હીંચક્રા છે. આ છોંચકાને ટ્મોલીનો કહે છે. આ હીંચકા બાન્ન હીંચકાથી 
નદી જાતનો છે. આ હીંચકાતી બેદક એટલી બધી પહોળી રાખવામાં આવી 
છું ૧ તેના ઉપર ખબેડેલ બાળક પગ લાંબા કરે છે તો પણુ નીચે લટકતા 
નર્થી, પણુ હીંયકાના પાડીયા ઉપર આવી રહે છે. આ નાનું પારીયુ' 


રઃ ક ચ અ પ કર્ક ક રઃ હે. હા રુ 
કે શપમ મતે મ્જૂેેર તવા રેવા મારે નપી. ર ભયકર ભશ છે, અરે - 
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શારી[3ેક ડેઝી 

શ્લ્ક 

ઉ૪જત શેમ્ડાધી રહ જમ દેવ છે. કામે દરક રોપ છે શ છના 

દપ બેદ કષીક્વા જાદીફ કળનવાર્કા કવ છે. લગણ ખાનાર બાળક 

ળાના લાજા કલ જળ હેમ ખતી વ ગલે પચા પાડી પ અથકાવે છે, 

પશ દડા, સ્મ સોમ, પારીયુ પરક હો ઉ આતે વતત પા ઉપજે 

બાળતા પતે થે કોડે ૬ કાપા દીમો ખેતી મેલા માધા કરે છે 

અને ધધ વારવોટ થરી નાળડના પણ મજબત થાય છે. ભા ટીચર 

ઉધર ભાળદ બેષે છે ત્યારે તેના પમ ઉપર ક્રીક” વજત શ્યાવતુ' નશી 
અન પમને મારી એવી દમમત્‌ મળે જ, 

[3] ત્ૉછ દમરત પેન્ડપૂલમની છે, બા રકત એક અઘવા વધાર 
ભાળોથો કમી ફાદાવ છે. એક દોરીનો દડો ભાપવામાં આવેલા ટેપ છે, 
બાપે બાપે ગોક બાળે આ દડાતે હાયમી મારે છે. દદો એક બાળકી 
ખીતત બાળક પામે તે બીશ્ત પાસેથી વીશ પાસે જય છે, ગને આ રીતે 
ખેદ સુ% રમત «બે છે. આ પ્સડતથી હાધળે, કરોડને અતે આંખને 
વણી ગળે છે. દૂરથી આવતા દડાને ડેવ રીતે હાય લાડવો તેમાં 
આંખની સારી રીતે કમાટી યાપ છે. 

[₹] ચોથી રમત લીંદીતી છે. ચાધ્થી જમીન ઉપર લીંડી કારેલી હોય 
જે, આના ઉપર બાળકો ચાલે છે. આથી બાળકમાં અમુક નિશ્ચિત દિશામાં 
જવાની શક્તિ અને વ્યવસ્થાની આવડત કેળવાય છે. 

1૫] પાંચમી રમત ગોળ દાદર ( રાઉન્ડ સંટર )ની છે. ગોળ દાદરતે એક 
બાજુ કેરે હોય છે અતે બીછ બાજુ ઉઘાડી હોય છે. આતા ઉપર ચાલ- 
વાથી બાળકતે દદર ઉપર ઉપે નીચે જતાં આવડે છે અતે શરીરની 
મમતેલતા 'ેળવાય છે. સીડીનાં પગથિયાં નીચાં અતે હીંછર[ હોવાં જેષએ. 
આવી ૩0ડી ઊપર ચાલવાથી ખાળાક્તે મોટાએ માટે રાગેલી રીરીએ 
ઉપર સહેલાઇથી થાલનાં આવડે છે. 

[૧] હનુમાત ફદ પ લગ જમ્પ]. એક લાક્ડાતુ' પ્લેસર્ય ( વેદી ) 
ભનાવેબુ' હય છે. આના ઉપર જાતભાતના ૨ગના લીંઢા કરવામાં આવેલા 
હેય છે, આથી બાળક જેટજુ' ફઘુ તે ઇજ શકાવ છે. આની સાથે એક 
બા પાટીયાની પગ્રષિયા જેવી નીગેરળ હોવ છે.તીસસ્જી ઉષુ? ચડીને 
દ્તુમાન કુદકા માટે જાખવામાં આવેલા પાદીયા પર કૃદવામાં આવે છે. 

* ઝર] ગાંઘ ચાંધવકાળા રારડાતો દાદરો પય એક ઉપવેગી સાધન જ. 


સોન્ઢીસોરી- પદ્ધતિ 
૧૬૪ 


આના ઉપર બાળક જાતનાતની રીતે શરીરતે વાળવાની કસરત કરી શે છે. . 

આ બધી ડસરતોથી બાળક પોતાના રરીરનુ' સમતોકપણું અતે સતાયુન 
એતો સહકાર કેળવે છે. આનાથી બાળકની છાતી વિકમે છે, ખાસ ટચીતે રી 
હાથવી પક્ડત્રાતી શક્તિ દઢ ચાય છે. ઉપર ગષાવેલી ચાલવાની, દડો ફેંકવાતી, . ન 
નીસરણી ઉપર્‌ ચડવા ઉતરવાની, દોરડા ઉપર નમવાની અને ટૃલ્વાતી અતે 
એવી ખીજી ડસરતે બાળકના શરીરવિડાસનતે પ્રેરક . છે. બાળકના યરીરતા 
વિકાસ અથે આવી ડસરતોતી આવશ્યડૂતા છે. ન 

છૂટી ડસરતે। પી 

જે રમતો માટે ખાસ સાધનોની શોજનતા ફરવાતી નથી તે રમતો 
છૂટી રમતોના નામે એળખવાની છે. આવી રમતોના ખે ભાગ પારી શકામ 
છે; એક મેરિતિ રમતો અને બીજી સ્વતત્ર રમતો. પહેલા પ્રકારની રમતમાં 
ટૂચતે! સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. અહીં ટચના ઉદ્દેશ તાલનુ' સાન સિદ્ધ 
કરવાનો નથી પણુ ચાલવાની ૭ટની સુદરતા કેળવવાનો છે. ટૂચ સાથે 
નાનાં નાનાં ગીત ગવાતાં જતય તો વધારે સારૂ, કારણુ કે સાથે ગાવાથી 
ર્રેક્સાંને કસરત મળે છે અને શાસોચ્છાવાસની કિયા સારી રીતે ચાલે છે. 
આ ઉપરાંત સગીત સાથે ફોગેલની કેટલીએક રમતોનો ઉપયો! ગ થઇ રકે. 
સ્વતત્ર રમતોમાં દડાની અતે એવી રમતોને સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. 
કાડ ઉપર પણુ કફેટલીએક રમતો રમી શકાવ. 

કેળવણી આપનારી કસરતો 

આ સથાળા નીચે ખે નતતની કસરતાનો સમાવેશ કરવામાં આવેલે। 
છે; એક જમીનને ખેડવાતી અતે બાજી ત્રાજ્ીઓ અને છોડને ઉછેરવાની. 
આ મ્રઇૃત્તિમાં બાળકોને ન્નતન્નતની સ્નાયુઓના સહકારની હીલચાલ કરવી 
પડે છે. ખેડવામાં, રોપા રપવામાં, ખતીના ક મા'ગીઉછેરના કામમાં નત- 
જતના પદાર્થો અહીંથી તહીં ફેરવત્રામાં ઉપર જણાવેલી ન્તતની ફસરતો 
થાય છે. વળી પક્ષીઓને માટે દાય. ફેફવામાં અને બાગનાં કે પાંજરાનાં 
આરણાં ઉઘાડવા દેવામાં પણુ આવી કસરતા રહેલી છે. આ ડસરતો 
ખુસ્લી હવામાં થાવ છે તેથી તે વધારે કિ'મૃતી છે. વળા અમે આંગળાંએના 
સ્નાયુઓતે કસવા માટે કસરતો દાખલ કરેલી ઝી. આ કમરતો બાળકને લુચડાં 
પહેરવાં કાટાં વગેરે વ્યવહારૂ ફામમાં ઉપવે ગી થઈ પડે છે. ગાતે માણે 


શારીરિદ કજવત્ધી 
શ્લ્પ 
કેરબસ્ક પ્રબ્ધુદ કદિ દક શવ હે. કો આપતો તે લાક્કાની 
કમો હ, મા દપ? મતલગ્ાકા બે જપતા ગમમાં ક ભેડા 
કે અતે તેમના ઉપક છતાન કે વરી ૧ #ક ઢયડા રે છે. 
. ભાઉગપકાં (છ જતની ફો શખવામાં આતે છે. ૬ર મ કપ 
પજેશ્થા આતે દતાથ્યાં આવતી એરર ઉપે હિતાનુ તાળ “જાયે હે, 
સ મધના વહે નાઇક રખતમાં સે ગ્મતર્મા લુકશો પેશવા અને 
ઉતામ્વામાં ખાજીમાની જે અફરીસતનરી તેઇયાર છે તે સી'મી ૬4" છે. 
બા કમની વપરાશ ૧૭ અમે મીધી રીતે નળને લપ પરેમ્તો કડતાં 
શીખષ્યા વિતા તેતે પામો કરવાની દાતં દ્વેહમદીધી આપી રાઇાએ છીએ. 
આ મો વાષમ્તાં વાપરતાં બાળાને એશગેક મળે છે કે તેતે પેધિનાં 
મુતાતો ઉાડતાં બોડના આવડી સર્વા છે. અ બાતમી તેના આત વધ 
કે, તે દિતિમમી તે મોટાએ ની ગેવામાંથી મુક્ત ધર્ડ શ્વતન ભે છે અતે 
નાના પામ્તબ્યના દખમાંથી બગે છે. પથી વોર દા ભાળો એઇમાંથે 
ડેમતે લળ ગાળ રેખ રતા બેરી «વ છે. «યારે ડેમ ઉપર તેગ એદધ્યાન 
ષએતાં જવામાં આવે છે યારે બઃલગક એક સુદર શ્વોપષવની ઝાંખી કરાવે છે. 
શાસોચ્ણાસની કસરતો 
આ કમમ્તતો ઉદ્દેરા શ્રાસોરજ્રોસતી ક્રિયાઓને વ્યવસ્થિત કરવાનો 
છે, એટલે % માસોસ્છોસરી કળા શીખવવાતો છે. આનાથી બાળકની બોલ- 
વાની શીતિમાં પણુ મોટો સુધારો યાય છે. પ્રોડેસર સલાખ મોજેલી કસુર- 
તોમાંધી પૂટલીએક કસરતોતો અમે ઉપયોગ કમો છે. કેટલીએક કસરતો નીચે 
પ્રમાગુ છે. 
મોહું ખૂબ ઉધાર, જીસ સપાટ અને હાથ કડ ઉપર રાખી ખૂબ શ્રામ 
લેયા. ખભા ત્વરાથી ઉત્ર કરવા સે ડાયાફામતે નીચે કેગ્વા. પછી ધીમે પામે 
શ્રામ બહાર કોરવો, ખભા ધીમે ધીમે નીચા કરવા અને હતા તેમ થધ્ જું. 
બીજ શ્રામતી ક્રિયાગા માટે શિક્ષકે કસસ્તો મેજી લેવી. 
હાદ, જીભ અને દાંતના મોગ્ય ઉપયોગ માટેની કમર્તો પાન દરવાની છે, 
આ કસરતો શુદ્ધ ઉચ્ચારે માટે બાળાદાતી છભ, હેડ અને દાંતને કેળવે 
છે, આ કસચ્ત પહેલવદેલા મમહગત કરાવીએ છીએ અતે પછી ન્યક્તિ મતિ 
ભાળાકરતા તપામ કરીને કમળીએ છીએ અમે આાળક પામે પહેલો “સીશેબલ્‌ 





"સોન્ટીસોરી પદ્ધત્તિ 

૨૬૬ 

(પાદ )' મેરેઘી અને જેરથી બોલાવીએ છીએ. નારે બધાં ખાળકા 
એકી સાથે આ પ્રમાણે બોલતાં હોય છે ત્યારે અમે એકેક બાળકને અમારી 
પાસે બોલાવીતે તેતી પાસે એ જ શખ્દ બોલાવીએ છીએ. જે ખાળક 
બરાબર ઉચ્ચાર કરે તો બાળકતે જમણી બાજી ઉભુ' રાખીએ છીએ અને 
અશુદ્દ ડરે તે ડાબી બાજુગે ઉભુ' રાખીએ છીએ. બાળઠની ઉંમર ને 
વાણીના દોષોની તાંધ લઇ છીએ. શિક્ષક શુદ્ધ ઉચ્ચાર કરી બતાવે છે, 
અથવા બાળકના હોડ અયવા જભ ઉપર પોતાની આંગળી મૃકી બાળક 
પાસે શુદ્ધ ઉચ્ચાર કરાવરાવે છે. શુદ ઉચ્ચાર સિદ્ધ કરવા મારે શિક્ષકે 
જૂદી જૂદી જતના અવાજેની કસરત કરાવવી જેઇએ; જુદા જુદા દોષો 
મોહના કયા કયા અવયવોની ખામી કે એછા વપરાશથી કે અસહકારતે 
લીધે થય છે તે શ્ોધી કાટી તે તે અવયવોતે બરાબર કરવા નેઇએ અને 
લ્હુદા જુદા સ્થાનમાંથી થતા ઉચ્ચારેતી શુદ્ધિ માટે તે તે સ્થાનોતે શૃદ્ 
ટરવાં જઇએ. આ બાબતમાં કેનનેટીકસ (ધ્વનિશારમ) ના શાસ્તે અવૃસરવુ' 
વધારે યોગ્ય છે. 





ઓળકેનેો ખોરાક” 


ય. મોન્ટીસોરી માને છે % જયાં સુધી, આજનાં ધરમાં આળઆરોસ્ય 
મેંબધે અન્ન છે ત્યાં સધી બાળાને મોટે ભાગે ખોગકની બાબતમાં શાળા* 
એને સોંપી દેવાની «રર છે. આમાં બાળવિકાસતું ર્ણ સમાએલુ” છે, 
એટલુ' સિદ યઇ ચૂકયુ" છે ક બાળકના શરીરના સ્ત્રભાવને અનુમરીતે અર્યાત્‌ 
માળક્તે શીજે તેવો મારક અપાવો જોઇએ. મોકાએને જે દલા આપીએ 
છીએ તે « દવા ઓછા પ્રમાણમાં આળકતે આપવાધી અર્ષ તરતો! નથી. 
જજ રીતે મોથાએના ખોરાકમાં માત્ર પ્રમાણુતો ફરક કરવાથી તે ખોરાક 
બાળક્તે લાયધ્તો બતી જતો નથી. બાળશરીયર્તી જરૂરીઆતો જૂદી છે તે 
માટા માખ્મના શરીરની જર્રીઆનો *તદી છે, બાળકાતાં ધરશો શાળાની 
કેક નજીક હોવ તો પસ તેઓ ધરમાં ખાવ તે કમતા શાળામાં ખાય તે 9 
કે, એક્લો ગરીબ પરમાં જ આરેોગ્નું' તાન છે એમ તધી. ધમાદામનાં 
ધમમાં પણુ એ જ સ્થિતિ છે. ન્તયાં સુધી જાળખોરાક મભપે મોટા પરામાં 
વિશેષ તિચાશ કરીતે નિશેષ વ્યવસ્થા ફરવામાં ન આવે ત્યાં મુધી મીપ'* 
તોનો ખાળોાને પણુ શાળામાં વરાવ કશા બરે છે. 

બાળકતી આશક ચરમી અને ખાંડથા ભરપૂદ જગે. રીઝવંગ્રેટર 
માટે ચરમી અને પ્લેસ્ટીક ટીસ્યુ માટે ખાંડ અત્રચનં છે, શરીરનાં ઝપા૬- 
રણના ફામર્મા ખાંડ ઉને'ક, વમ્તુ છે. 

રેક નાત બાળ જરાભમ ચાવી ચારાતે ખાર કાતું તષ, ભટ્ટ 

થ આ ગ્રત્રુર ખળ ઝના ગ્રકરછને આતુગરનગ ઉપર ઝે રેડ ૬8 મે 
તે માસુપ્ર્સી ગ્રન્તને જાકુ પડે એ તે તેને €૫૦૧૭ હે ૫. ૪.૫ દઃડી ૮5% જાનુ. 
ધારવી બાબનમાં સોડ ગડત કઝ “કે શેક -શ્ેખ, 


આજીદનેદ એએશક 
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શી કવ છે, દધ અને દંડાતે ઉકાળાતે ગેટલે ૧ પદાવીને ઝમાં જે શરી 
આ માથે મળી જવાની જક્તિ છે તે ચાર્વી «ય છે. એપ્ર ટસ્વાથી એને 
પાક શુખુ ધી #4ય છે. કે 

બાળાને ચોમ્ખુ' દૂધ મશેને માટે ખામ * ડેરી ' કરવાની જરૃર 
છે, જન્તુમ્હિત દુધ મેળવવા માટે જે જગ્યાએ દધાગાં રરો મહેતા હોય 
તૈ જ્યા સખ્ત શળજપર્વક સ્વચ્છ મષમવી જેટ, દૂધ રોતા પહેલાં 
આંચળને, રોનારના કોષને અને જે વાકખૃમાં રોવાનું હોવ તેને તેયમથી 
જન્તુરહિત ફરી નાખવાં એએ, બે દુધ દૂર લઇ જવું હોવ તો વાસનાને 
શીલળમ્‌ પેડ ફરવાં જઇએ. આમ ન બને તે! તાજે તાજુ દૂધ વાપરવું 
જેઇએ. દૂધ ઉકાળીને પીવાથી તેમાંના રોગના જન્તુઆ નાગર પામે છે, 
પપ તેતી ૬દરતી પેપક રાક્તિ બળી જય છે. 

ઇંડાની બાબતમાં પગ આમ જ કરી સકાય. કૃક્ડી ઈડડે' મૂકે કે તરત ૪ 
ગદમ ગરમ ઉપાડીને આજાકને ખવડાવી દેવુ. બાળકને પ પચાવવા માટે 
ખુવ્લી હવામાં રહેવ! દેગુ. 

* મીના ખોશદ:-અધી જાતનાં મીઠ આળકોતે અનુકૂળ નધી. વળી તેમની 
ખતાવં#માં પણુ ઉ'મર પ્રમાગે તપ્રાવત પ્વો જેઇએ. દાખલા તરીકે ત્રણથી 
પાંધ વર્ષનાં બાજકા માટે કચરેલું' મીટ સારું છે. પગુ પાંચથી ઉપરનાં બાળદા 
તો ચાવીને ખાઇ શ છે એટલે કચરેકા 'ધીટની જરૂર નધી. 

આ ઉંમરે બાળકને બરાબર જમ્‌ ચાવવુ' તે શીખવવું” જેઈએ. સાધા- 
૨ રીતે બાળક ખોરાક ગળી «તય છે, અને તેથી અપચા અને ઝાડા થાવ છે. 

બહાને વધારે અનુકળ *વાઇટ-મીશ ' એટલે ચીકન, વીવ અને 
સાધ, પાછ ક રોડનું હળવું માંસ છે. ચાર વર્ષની ઉમર પછી બીજનો 
ખાથક આપી શરાય, પરતુ બાર અતે શકું મીટ જેતુ' ક પીષનુ, કપત, 
ઇલ, ટની વગેરેનું ન આપવુ. આ અતે સોઇસ્ટટ અને લીબસ્ટરનાં મીટ 
પણુ બાળકના ખાણામાંથી કારી નાખવાં સ્‍તેઇગ્મે, 

ઉકામબુ' મીટ આળાકને દદિ આપવું નહિ. કારણ ક ઉકાળવાથી મીટ- 
માંથી પોષક અને પથક તરતા ઘણા શ્રમાષ્ગુમાં હરી «વ છે. 

દતે! એર પા, બનાધલી વસ્તુઓ વિવે તોચે વિધયન કયું” છે, 

નમ્રામ #તતાં ' ચા ' ને બાળકના ખરાકમાંથી ત્યાસ્ય ગણુવાં. 
ત્રણુધી છ વર્ષના આભને અતુફૂળ દૂષના ખાગક માત્ર રાખુ છે. 











સેન્ટીસેટ્ી પ્દ્દાતે 
૧૭૦ 

ર્ટાક્ની માટે મકષામણુ કરી શકાય: પર'તુ તે તાછ તાજી બનાવેલી - 
નઇ, એ ડાં તો તાજ દૃધમાં કે તાન્ન ઇડામાં બનાવવી નેએ, 
તાઃતપાળું સથવાઇ શફાતું' ન હેય તો તેતે છોઈડી જ દેવી, ' 
બ્રેડઃ--ખેડ બાળક્તે માટે ઉત્તમ ખોચક છે. પસદગી સારી ન્ેઇએ 
«. કે*્બ (સુક ટુકડી) પચવામાં સારો તથી. પણુ તેને બોથ બનાવવામાં 
વાપદી શકાય. પશ્ય “હે બેડ બાળકનાં હાથમાં જ ખાવા આપવી છાય તો 
“ક્ટ '-સકો ભામ «ર આપવા સારો છે. જેએ ખરીદી શકે તેએ ને : 
માટ “ બેડ સ્રીકસ ' ગાડી છે. 

જડમાં નાકટ્રોજતનાં તત્કા થષાં છે. સ્ટાર્યતું' પ્રમાણુ પણુ ધણું છે. . 
પ'મુ એમાં ચરખી નથી. બાળકના ખારાકમાં મુખ્ય ત્રગુ વશ્તુતી જરૂર છેઃ 
શ્ાર્દ'ડઝ શાત જેમ સાસ્ટ્રે ન વધારે પ્રમા'ગુમાં હોય તેવા પદાથો, 
સ્ટાચ અતે થરી. બેડમાં ફેટ નથી મારે તે સ્વતઃ અપૃ્ષુ ખારક છે, 


મૂછે હેડ સાધ «રમેશ માખખા આપવુ. 
તક સકદડ બાઉ ફાથાં શાંકા ખાવાં ત જેઈઝે. મેલેડઝ વરે 


હગ્ત્ ઝુમવા, શાસ્ને પદારીતે ખાવું. સાધારુગ્‌ં રીતે રધેરા શાકની ભકા- 
પજ પર્‌ જશુ દરેલોમાં અ!રતી તથી. બટટાંતી માષ્યંગ્માં તળેલી પરી સારી છે. 


કા -/ કર જા ્ ન 
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ટકે -ન્ડ ચાઝ શ2 ૫૬ ત-24 દળે કળતા તકી, તથી જ કળ તદન 
શ કઇ ૦. ક જ હ ્ી # * કમ 
જ મ ક... ર. ઝક હઝ ૦ ન 9 
ત્ર સઈ તના ઉક ઉષ્ણ. કરર ત ભણવ જભદએ. ધી તજતતા કેશે 
જટ કડ ટેક ટલ: નકો. વહ વતદ દમા કહ હ કના લિ 
સ સિ યે # છ જ. હરેન ૪ ન 
જશન પ૫, કડ ટ ક એડ (એનાથી ૪ વશક ગગીડે!શ 
# જ 
ન ડિ એ ર્જ જુ કારે. 
દ ડગ «5.5.5: કન નનન્‍ડન ન્ડ નગ્ન રંતુન્કલ; મકન ઝમ ૦ 
“ર, રૂ“ 5. જ. અ જી; કત ફે”. જઃ 9% પંચ? 40૧ ક “ઉજ 2૩ 
કે!" ૨:૧૨. ૬ ટા ક ડે “હક “મ્ઝ 
કેક. .2 75 છ *ર,૦ 2 02૧. રે;૪ હન 
ક હક “૩%. ત. “ન. કાનની ર્‌ શમ કાડ? જેક 
જ -૨૧ ધ ના હા ટ ફિન રિ # 
5૨ ૦ર 2.22. ૧4 જ#સ.સક. ન.જહ”. 228. “ગક 
“૬ 2”. જ.ર નક જેડ૯ 2. 45.૦ ૧૨૦૬ ૧5.77 3ન્‍ 8 2.7». 
ન ક: # ૬“--? 2૨ *«-ત્-ન$૮ 





* બાજાકોનેો. ખેદાક 
2૭૧ 
કપવા બૃહ્ધી શળ જાય નેવાં બીયા. થાર પાંચ વ્યાનાં બાળાને સ'ભાળથી 
થીખવી દેવુ' જર ૧ ફ્ધાતી છાલ લભાળથી કેવી રીતે ઉતારવી અતે 
બીયા પા રીતે ૪ રેવા, 
મામાન્ય રીતે કળાને બે રીતે રાંધી શકાયઃ બાકણું અથવા ગાહરીયાં 
છતા મૃચ્બ્બો કરી મદાય પગુ તે તો થીમન્તોને માટે છે, 
વધાર મશાલાઃ--વધારમાં મુખ્ય તો ખાંડ, થરળી અને મીંદ ખસ છે. 
શામાં [વિતીમ્‌ર : “અતે કેમનજુસને વધારી શકાય. લયસખું અતે સ્‍્યુ ( હાણ ) 
ભાળે માટે સારાં જાયી આંતરડાં અને દે્માં સાફ અતે જન્લુશહ્તિ 
“ધય છે, :. 
લવિંગ, તીખાં તયા તજ જેવા મશાલા વાપરવા ન જએ. રાણે 
"લે કેવળ ત્જજવી % જઇએ. 
પીમાં:--ાળદાતે પાણીતી પુષ્કળ જર છે. ઉત્તમ પીુ' તાજુ” 
પાઇ ૪ત૯૪ છે, બીમતો માટે ટેબલ વૌટર્સ જેવાં કે સાનજેમેતી, એક્વા- 
કકાડીયા અને જરા સીરપ જેવો કે બ્લૅક બેરીનો સાધે મેળવીતે શકે આપે, 
* આયી .પાભ્‌ીથી તૈયાર કરવામાં આવેલાં પીણાં બાળક્તે ન અપાય, 
'ઘંરે, બીયર વગેરે બળદની સ્વાદેન્દરિયતે કેવળ અન્તણુ રહેવાં જોઇએ, રહી 
અને ચા બાળકની 'પાસે પણુ ન જવાં જઇએ, * ર 
ઉત્તેજક પીણાધી ખાળંકાને કેટલુ બધુ' તુકસાત થાય છે એ વાત ઉઘાડી 
છે, હતાં આજતી અન્તાનતી સ્થિતિમાં વારવાર તે વાત ઉપર ભાર મૂકયા 
થ્યો જ જોઇએ, દારૂ, 8લ્ળાળો ખાસ કરીને ઉછરતા બાળકના રારીરને 
નેરરૂપ જ છે. આથી ખાળવિકાસ અટકી પડે છે, અને તેને પરિષ્યામે ગાંડ- 
પખુ વમેરે શગ થાય છે. એટલુ' જ નહિ પણુ બાળકમાં બીશ્ત માનસિક 
રેમ પણુ થાય છેઃ જેવા ઉ વાઈ, મેતીન્છડીમ ( ઉરાશાાદાંડ ), અપ્રા, 
જેતીમીયા વગેરે. 

“ જઈને બદલે જવને સેષ્ટીને તેતી કાંઈ આપી રાદાવ. માદક પ ચાલે. 
નેં ખામ ટરીતે તતો દ્ધ સાથે મેળવીને ચાક્લેટ આપવો સાપે જે . બાળકન 
ખોપક તરીકે એ ઉત્તમ છે. 

ભાલગમૃટાએ *તસમાજતે આ આખબતમાં ચિક્ષખુ આપવાનુ છે, ને 
ભાકષરેતે આ કમમાં વિજવ મળે તો 'નવા યુમને માટે તેગુ પ સુદર 
દામ કયું. ગારી. 





નવાં, 





₹# ૪.“ ક ,1૧૬૬ 
૨૩૩ 
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કાઇ. કસા 2 ર૦ મ કાડ કા, 
શત સ, કક ૧ર ઝાળ સ ડા # ક ૫૯૬ ૬. ૧૬ 
ક ન. “૪ હુ ક 
“દઉ રખ રક ૪. દબજન્ઝ અ ૬:૧૪ % સ 


શન રજ 





બ 

"જ, ૪૩ ઝાક, જે 'પરેકડ કગ પેરે દે, રે. કાગ, 
દતે, “મધ, રષ બવગ પદ કફ $પ ૪ ૬.૪ ૪૫,“ કર્‌ કે 
જશ દેઇ કામે, 

*૯%7 ર૧ ૪ બત મ૪,જ 
જદ કછ કત 0 જાર સડ સર, ૬૫ 82123; #૪# ૧૨, *ર;મ૬; 
જોન કશા કા મનકા હ ક, ક પપ ખે જ.) # 2 સેડ, 
ઉ ₹ ૯0 તાજ કૂપ ભન મરો ગયુ કં, કકે બ મો તા 
શાન અખ ફ/૪3 પો જઉ ત નબર, ઈ પ્ર. કાનુ શય 
ઇક ભા નુ દુષુ પ ઇપ કજ ભાં ખા ગામે 
“૦ દધ (0 ૧ દી ઝા જરર કે ખમ શ હન, પીન્કી 
હવના, માના શે ભી રછ ત લેડ કન જળ જ'તમ અત 
કા જપી ગમ્યુ ગજ સ િન્વ 1૧ કામ શરડ. 

જાજે કસ આપક ત શખ્વાની અમ ૪૧2 છે, ઉમાલ ન 
ષા, રખલ ન ખમડે, દાંષ ન અખડ તેમ ખાતાં શખવડુ' જલે. પોતાતે 
ધ આદાશોપષામીને ગંદવાડ ન થાય તેમ ખાતાં બતાવવુ' છેરએ; દાય ન 
ખાનાર્મ બાળોભે નાનપખુમાં માત ચમાં ₹ ભઆપવેદ. 





૬. 


# જઈન ક "ડખ, ખસ? કાવ 








સાધનશ્રેણી અને ક્રમ 


મોન્ટીસોરી પદ્દિમાં -નિથિતિ સમયપત્રદ અને નિશ્ચિત અભ્યાસક્રમ જેવું” 
'નથી હોઈુ' હતાં અભ્યાક્રમના વિષષો અને સમય જેવુ" તો સ્વતઃ થઇ રહે છે. . 

મ. મોન્રીસોરી ' શિક્ષણમાં સાધનોની અને અન્ય કસરતોનતી પાંચ 
શ્રેણીઓ યોજે છે તે પ્રત્યેક શ્રેણીમાં સાધન પરત્વે ક્રમ ૨ચે છે. 

આપણે એ શ્રેણી અતે ક્રમતે અનુસરીએ તે પહેલાં એક ખે ।વચાંર 
જાણી લેવા જેઈએ, ડૉક્ટર માન્ટીસોરીએ શ્રેણી અને કમ આપેલાં છે માટે 
શ્રેણી અને ક્રમ એક સષ્ઠ ડાનુન છે એવુ' માનવાની ભૂલ કરવાની નથી, 
શ્રેણી અતે કમ ખાળક્રાતે અતુસરીને રચવામાં આવેલાં છે. બાળકો ન્યાં 
જયાં શ્રેણી અને ક્રમતી ઘટનામાં ફેરફાર ખતાવી શકે યાં યાં આપણે તે 
'ેરપ્રાર સ્વીકારી લેવાનો છે. શ્રૂણી અને કમ એવાં નથી કે તેમાંથી એક 
કાંકરી સરખી ખસેડી શકાય જ નહિ; અથવા તો ન ખસેડવી જઇએ. એ તો 
માર્ગસચક છે. અતુભવ અતે પ્રયોગ એનો આધાર છે. અને હતાં એ 
શ્રેણીનું અને ક્રમનું પૃરેપૂરૂ' મહત્ત્ત તો ધ્યાનમાં રાખવું જ પડશે. ગમે તે 
શ્રેણીએ અને ગમે તે ક્રમે સાધનનો વપરાશ પ્રાણુધાતક નીવડે. એટલે જ 
શ્રેણીને પ્રમાણભૂત ગણીને આગળ ચાલવુ અને «ત્યાં જ્યાં શાસ્ત્રીય અનુભવ 
અને અખતયા તેમાં ડ્રેરફાર કરવાનું કહે ત્યાં ત્યાં ફેરફાર કરવા. સામાન્ય 
રીતે તો પ્રચોગતી શરૂઆત શ્રેણી અને કમતે વળગીને જ કરવી. ખળક તે 
ન અનુસરી શકે તો સાધનતે!, શિક્ષકતો, સાધન ધરવાની રીતને, પરિ- 
સ્થિતિતે। વગેરેમાંથી કોનો વાંક છે તે શોધી કાઢયા વિના એકાએક એમ 
ઠરાવી દેવાતું નથી 'ે ક્રેણી કે કમ સદોષ છે, 





બટનના કમે પાનું ૨'૦૫ 


૪-2 3:-૦*-9 ૨૫.“ ₹,. 





પાતુ રહપ્‌ 


બથતિગ કેમે 


ઝપ્ધગ્ટૂટી થે દપ 


૨૭૫ 
ગ્રષ્જા કેરી ન 
કે ક ક. દ કબ ઝાર હેક 
ઉક કટે જરેરૂઈૂ2 ટ ૬ રૂ ૬ ક કે તે કડા જતા 


ફમ તારનથયા ક્વ 





૧ ૬15% કેઈ [ટ ૬૬ 


કપ, 


જ“: ૧૪૦ ₹૬“,- મમ્તુમેપાના 





હા 
ક « ૧5,.કપ્ડં ઉ કદનો ભીડ 
$ કાન વેચે. 


મમ 05 જક 


૧ ૬૯૬૫, *' 





૩૪/૧૦ 





ક ૬ 

3છાઈ્પ્ પધામ. ડક 5 

પરશ બ 130 ખવડ ૧ ૪૧ *ે ૨. બોળ પદિપીમમં અતે 
જિદ ભધ ઈ. છાપા છતી પરચ મોથી ગપાર ઉપરી છે. 
બે ધમની સિંધ ૬ર પરશ વષમ માધે ૩૬ પાય છે. 
ઉ પક વતાં ખો મધખામ ની, ધભદનીની અતે તુવના- 
' ન્વ બાંધવી શહિ ૧૫ છે. મ તરા ગપપતાનાં છે. આ 
ધીની પાળ ગુહેની ળા 3૩2૦ રે. 

ઇની પશઓલા કષ આ પ્રમાણે ઈ. (૧) જેમાં દાએની લાપ 
ચદ માખી શહે છે અતે પામ પે પે. (૨) વ્યાય અને લભાઇ ગત્તે 
જમો ઘે છે, (3) જેમાં વ્યામ કાપમ કહી લબાર્પ્ પટે છે. 

બીજી ઘે'મરી 

૧ ૬% શાંતિથી ઉમા થવાતું અને બેસવાનું. 
તત લોડી ઉપર ચાલવાનું 
૬ મિનારો, 
જ પહોળી સાડી. 
સ લાંબી સીડી. 
3 સુવાળી અને ખરબચડી સપાદીવા'ાં પારીયાં. 
જ ૬ કે ઉના પાળીતા પ્યાલા અથવા જાધળાએ!. 
જપ્‌ ગતી તખતીએ. ( મળા ₹ગ ) 
૬ રાંનિતી થ્મત ( ષ્યાન ). 





ક 


છ સગીત. , 
પહિછી, કામ વ્યવલાર્‌ કેળવણી સારે જે બને બીન મો ઈટવોવી 
વશી? માટે છે. 


સાન્ઢીગોરી પછિ 
૨૭૬૬ 


મ'બર બેતાં' સાધતા કદતો ખ્યાલ આપવા માટે છે. એટલેકે આંખને 
કેદ વિષયક ત્તાન આપવા માટે છે. દદ્ટાતી પેટીઓ પણુ કદના જ્ઞાન માટે 
હતી અને આ સાધતો પણુ એ જ હેતુ સિદ્ધ કરવા માટે છે; હતાં બનેમાં, 
તકાવત છે. આ સાધનો દટાતી પેટીએના દટ્ટાએ કરતાં વધારે મોટાં છે. 
કદનો પરસ્પરનો તફાવત જેટલો આ સાધનોમાં સ્પષ્ટ છે તેટલે પેલાં સાધ- 
નોમાં નથી; પણ ખરો તકાવત તો એ છે કે આ સાધતા એની મેળાએ 
ભૃલ સુધારી આપે તેવાં નથી. દટ્ટામાં દદાતી કરામત જ એવી છે કે ખાળકે 
કરેલી ભલ આપોઆપ જ પકડાઇ જય છે. દદાએા એક ખીશ્વના ખાનામાં : 
આવી શકે જ નદિ. મોટા ખાનામાં નાનો દદો નાખે તો બાકીનાં ખાનાં 
કમવાર ભદાઇ કંદ નહિ એ જ દતી ખુબી છે. એમ જ દદાતી ભૂલ સુધાર- 
વાતી કાક્ત છે, પરતુ આ સાધતોમાં તો ભૂલ સુધારવાનું કામ કેવળ આંખને 
«7 કરવ પડે છે. જ આંખ ભલ સુધારી શકે નહિ તો ભૂલ અણુસુધરેલી 
૮૮ ટે, સાધનમાં પોતાનામાં ભલ સુધારવાની શક્તિ નથી. 

વળી એક બીજ તદાવત પણ છે. દતી પેરીએઓથી બાળક એક જ 
ત્ટ્ગ્યાએે બેસીને રમી શકે છે ત્યાગે આ સાધનાથી રમતી વખતે વારવાર 
ઉઠવું પડે છે. ટેબલમાંથીં ટાવર વગેરે કાઢવાં પડે છે અને પાછાં મકી 
દેવાં પંડે છે. વળી તેતે આ રમતમાં વજન ઉપાડવાતી પાગ ક્ચરત છેય છે. 
“ળક છાની પેટીઓ વાષરતી વખતે સાદી કગગ્ત કગ્તું હતું ત્યારે આ 
*મતામાં તેને વધારે મૃ-કી ભરેલી અતે ગુંચવાડત્રાળી કગરતા કરવી પડે છે. 

નાનાં બાળકો ટાવચ્થી ખૂબ આકષાવ છે. તેઆ છેક નાનપણથી તેતી 
£મતો ચમે છે. તેઓને રાવરની સમતમાં ચ'ગવાત તે પાડવાનું મળતુ હોવાથી 
ભરે મૂડને પે છે. હેલ, જો ચેમેતો રત: રત, ભીર ધનતી માથે અલલ 
બદલ થૂછ * વ છે હત. બાનકેશલાવશીં એ. કસ કૃ રમત તતી ખળરે 


ષડતી તથા પડું જહાન બાર ક દોરા વગા કવા 1ર ગઇ ત્યારે તેતી 


ક. જ જુ 


કલ્‌ ચ. કાલા ર ત ઉ. ”હ કરલા ૨. નૃ ડહરકના આંખની 


ક ૦) દ્ર જૂ 
રા. ગ૩* -.41 4“ “6. 2“ ૮ “16. જક 7$વ4*. સમથ ગત 
૪. “ર૧, જઈ 5. “&#ક ૧" *.( %૦,. “૮ જે.” વસ - 
ક જા 

“ફક «ક ૧ *“ - ૨ «* ., હ. ૦૦૦ હળી 
ન્ન ડા ન «૭૧. - ન «ર ૬૮ ૧ 2. નાડ તડ 
ન નચ ક માં “૧ હટ? નન ન ન્ટ « ન ૭૮ * ન ટ“ ' નશ, 2) 
ક. "ક કક કે મ ૧” ૭ ભ #*૧ 7 ની ટ હિ! નક લિ 


સાધતમ્રેણી અતે કમ 
૨૭૭ 


ઉધર છે. જે કદાચ લાબી સીડીયી આર્ત્યાઇ બાળકો તેનાથી રમવા મડી પડે 
કતો તેમાં ઘગી ખધી જૂલે પડે છે. «યારે ખાળક ટાવર અતે પહોળી સીડી 
ક્તેહ્મદથી વાપરી શે છે ને તેના” વપરાશમાં એક પણુ ભક્ષ કર્તું” નથી, 
ભાડે જ આ કાંખી રીડી વાપરવાતે તે લાયક બતે છે. એથી કદ શીખવાનાં 
છે જે સાધતો છે તેમાં આ સાધન સૌથી વધારે કદેન છે એમ સાબીત ચય છે. 

બાળક «ત્યારે આટલી રમતોમાંથી પસાર મઇ નય છે સારે તે પછીની 
રમ્તો માટે મોગ્ય બતે છે. આ પછીની સ્મતો સ્પર્શ અને શીતોષ્ણુ ઇદિ- 
થના વિદાસતે લગતી છે. ા 

રી રીતે સ્પર્શે ન્દ્રિય મળ અને પ્રયમ ઇદ્દિવ છે. ખે ઇદ્ષિ અસત સાદી 
અતે શરીર ઉપર સૌથી વધારે વ્યાપક છે છતાં તેની ઉળવણીને પ્રયમ ૬થાન 
આપવામાં આવ્યું નથી. કાર્ગુ એ છે કે તે ઇંદ્ષિ ભછાક્તુ' ધ્યાન પહેલવહેલું” 
આકતી નથી; એટલે કે એ ઇ;લ્યિમમ્ય પદાર્થોમાં બાળકના મનને મર્ખા* 
મળી, પસદમી તે તુશ્ઞનાત્મક નિર્ણય કરવાનું મરજા લાધતું” નથી. 

આધી € «તારે એક વાર્‌ ખ્યાત આપવાનું કાર્ય શરૂ થઇ «0૫ છે 
ત્યારે સ્પર્શેન્દિયતે! વિકાસ શરૂ કરવામાં આવે છે. એ વખતે એના વિકામરનાં 
સાધ્તો બાળા સમક્ષ મૂકવામાં આવે છે. આ પછી શતુ ઇદ્દિવિ- 
કાસનાં સાધને ધરવામાં આવે છે. 

સાધતા જે સમપસ2 ધરવાર્મા આવે તો ખાળકાને તેમાં એહા મત્ત 
આવે છે. આ સાધનોતી રમતો પહદતિમાં વધારેમાં વધારે ઉપમા મી છે, કારણ 
દે આ રમતોના રમ ઉપર અક્ષમ્શિક્ષનુનો આધાર છે, અક્ષરસિક્ષખૂનો 
આપખેોા આધાર્‌ સ્પર્શ અતે થીતોષ્ણું દલ્વિના વધાર્ધ વિકાસ ઉપર છે, 

આ મતે થાકતી હોય છે એ દરમિયાન જાળ મળ રેતી રમત 
આપી શ્ય છે, ₹ગની રાક્તિ ખીસવવને માટે આ પજંવવરેરી કગ?ત છે 

જેમ ટાવર વગેરેમાં એડલી આંપખધી ૬ રકત મમાની «ની તે માપ- 
નર્મા સવવ ભૂલ સૂધામ્વા શક્તિ ન હતી તેમ આ ?'મતી તખત,એાાં 
મ્વષ બલ સુધાસ્વાની કાક્તિ નથી: પેઝવાધેલી શખ જ ઝમાં પડતા ભૃપ 
સુધારી સક છે. સ્ામર્દી કગ કેરે બમાબર પ દેર તે આ શમન અમક 
રતે કરેજ જમે છે ને તેમાં તેતે પર અચ પદે છે. 

આ કમત ચાસે છે ઝ ક કમમાં બજ કને મનના ષ્ર્નિ 
પરુ પડે છે. દિરક તારક દૂચ્યુ' સીન વગાડે છે ્યરે ખક ટી 
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ગમાં પ્યાવથી રમવા ગવ ઇવ છે, એ ૨મવાન 
સનકાવવન પગ ૨1૧૧૩ ૬. 
વરૉજ્ શ્વ 
૧ ઇન્‌ ઢાધ ધાવાન', 

કપ દાહ્વાન/, ધજડ્વાન', 

સવાર દાડવાતી. 

ઉપસ્કટ લોડવાન', 

જુદ! ત્હુડા નાના માથા પદાધાને ગબાળધી લઈ ૦૮1 લાવવાનું. 

* જ ૨ ગતા ટમ. 

ત ચુવાળા અને ખરભથગ રેશમ, મપ્મમલ, સુતર વગેરેના ટુકડા 
એના પદ્ચિય. ( સંવાળપ અને ખરબભગડાપણાના કમમાં ) 
મૃળી ૨*ગની ચડતા ઉતરતા ૬૨૦૪નતી તખતીઓ. 
જુદી જુદી «નતના અવાજેની પારખ માટે સીલેન્ડી લ બાકસીઝ. 
વજનની પારખ માટે જુદા જુદા વજનની લાકડાની ત'મતીઝો. 
ઉપલાની સાથે લાકડાની જૃમિતિની આદૃતિગા. 
ભૃમિતિતી આકૃતિઓતી બરાબર એળખ ચયા પછી હા પરે 
આલેખેલી ભૃૂમિતિતી આકૃતિઓ સાથે લાકડાની આકૃત્તિએઓની 
સરખામણી. 

નબઃ2 ૧ નાં સાધતો! વ્યવહાર કેળવણી માટે અને નબર ૨ નાં 
સાધને! ખુદ્ધિવિકાસ માટે છે. નબર ૨ છવાળાં સાધનો લેખનની રારૂઆત 
રપે અને સ્થૂળમાંથી સૃહ્મમાં જવાની શરૂઆત તરીકે જર્રનાં છે. 

, આ થ્ણીમાં સ્પર્શ અને ₹ગના ઉત્તેજ્કાનો કમિક પશ્ચિય કરાવવામાં 
આવે છે, ને વજન તથા ધ્વનિતી કેળવણીની શરૂઆત થાય છે. પષ્યુ એકલી 
ઇંદ્રિયોની કેળવણી મારે બીજ શ્રે યીમાં પણુ આ આકૃતિગાને બાળકા સમક્ષ 
ધરી શકાય, આ શ્રેણીમાં સ્પર્શની ઇંદ્રિય તીત થાય છે, એ સ્પર્શની ઇદ્દિન 
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સ્ાપનત્રેભી છાને ૬ૃધ 
૨૭૯ 
મતે ધાકડાતી આરતિની ઘરણોની આસપામ કેર્વીતે ભવિષ્યના લેખનના 
કામ મારે મ્પર્શ અતે હાથને તૈયાર કસ્વાના છે. પુંદા પર આલેએલી ભૂમિ- 
નિતી આદૃતિના ઉપયોગનું એક બીજુ રદ્સ્‍્વ છે. સ્પૂળ લાડડાતી આદૃતિ 
ઉપરપ્‌ પુતી આઇતિ પર આવવાની દિયા્સાં સ્યૂવામાંથી સૂક્મમાં જવાતી 
ડેળવણીની રીત સમાએલી છે, આમાંધી બાળક લીંડાથી દોરેલા સ્વરૂપતે 
ગોજળખતાં શીખે છે. એને પરિણામે એને સ્મૂળ કાળા અટ્રમાંથી લખવાના 
અસરમાં જવું મહેલું પડે છે, અર્રી લેખનના કાર્યની આડકતરી રીતે તેયારી 
પાય છે, જ ? 
શેપથી શ્રેષ્ીી 
૧ જ બેજન માટે સાહિત્યો ગોદવવાનું. 
ત ભાજન માટે વાપરેલાં વાગણેર સાફ .ડરવાતું. ! 
* 3 એરડાતી વસ્તુએપને વ્યવિ ગોદવનાનું. 
પ દંત, નખ, ઓખા વગેરેને બરબર કાળજીથી સાક કરવાનુ, 
વ છૂટથી સમતોલપણે સીધી લોંઠી પર ચાલવાનું, * 
છ શાંતિ કેમ શાષખવી, વસ્તુ પશ્ચા વગર, તોલા વગર અતે ખડખડાટ 
કર્યો વિના પદા્થોતે મૃકવાતું' અને લેવાતું. 
૨ જ ઇલ્િવિકાસતી તમામ કસરતોતુ', સુનરાવર્તન. સ 
થ ઘડીઓ વડે જુદા જુદા અવાનેન સાન. ક, 
મ લોહાતી ભૃમિતિની આકૃતિએ વડે ચિત્ર દોરવાનું, અને તે ચિતા 
જુદ્દા જુદા રગાના લીંઢાયથી ભરી દેવાનું. હ રી 
ઘ ઉપ્લાની માથે રૈતીના અક્ષરોતે સ્પર્શવાનુ' અને ઓળખવાનું. 
વ લાંબી સીડીધી અકરિક્ષણુની શરૃઆત. 
ઇ તૈયાર દરેસ જુદી જીરી અઆદૃતિઝોાધી ચિત્રિત તોટ બકા હીંટા 
કરવાનુ, અને જુદી જુદી વસ્તુઓના ચિત્રોમાં ૨ ભરવાનુ, 
વિભાગ ૧ વાળાં ગાધને! વ્યવહારૂ 'ળવળી માટે અતે ૨ વાંળાં 
સાપનો ર્ણાહેવિદામ માટે છે. 
ગ્ભિતકામ શરૂ કરતાં પહેલાં લાંબી સીડી દારા ચએેલ વિદસતું' 
પુનરાવર્તન કરવામાં આવે છે. પહેલાં લાંબી સીડીના ઉપયોગ જુદી જ 
«તનો! થાય છે. આ સબંધે વિદેષ મર્દટિની ગષ્િતના પ્રકરણમાં આપેલી છે, 
જૉમિતિક આૃતિએથી રોરેલાં રખાચિબ્રોમાં ર31 પૃરવાનું થઇ રલ 


મોપન્ટીસેપ્રી પહત દ 


૨૮૦ 


ખાદ ₹ગ પૂરવા માટે જતકનતનાં રેખાચિત્રો આપવામાં આવે છે. આ 
રેખાચિત્રો બાલમદિર્માં આગળ થઇ ગએલા અખતરાએ ઉપરથી નકી 
કરવામાં આવેલાં છે. ચિત્રકામથી બાળકોના ઇંદ્યિવિકાસનું' કામ આગળ ને 
આગળ ચાલતુ 'રહે છે ને દિન પ્રતિદિન ઇંદ્દિયાતો વિકાસ સુંદર અતે 
નિર્મળ થતો જાય છે. ચિત્રકામ ખાળકતી બૌદ્ધિક રસિકતામાં જૃદ્ધિ કરે છે. 
વળી લેખખનનાં કામોને પણુ આ કામ મદદ કરે છે. પછીથી “કોપી ખકો લખ- 
વાની 'આળદ્દાતે જરાએ જર્‌ર રહેતી નથી: અક્ષરના મરોડ પણુ સુદર અતે 
સુધટિત થાય છે. ી 
આ શ્વેણીમાં દશ સુધી સખ્યાનું અને સત્તાનું તાન થાય છે. 
લાકડાતી મોઇએઓનું કામ આ ત્રેણીમાં ચાલે છે તેમજ ન્નતનનતના 
દાર્થોને બે બેતી હારમાં ટેબલ પર ગોદવવાનું' અતે તે બરાબર છે કે નહિ 
તે શિક્ષકતે બતાવવાનું કામ પણુ આ જ શ્રેણીમાં થાય છે. આ સબ'ધે 
વિશેષ ગણિતના પ્રકરણુમાં છે. આ રીત ડૉ. મોન્ટીસોરીગએ સેગુઇતની શિક્ષણુ 
પદ્દતિમાંથી લીધી છે. 
પાંચ'ી શ્રેણી 

આગળ થઇ ગગેલા કાર્યનું દ્રટીકર્ણુ. 
થઃ ચલ અક્ષરોથી શખ્દ્ને અને વાકયોનું લખાણુ. 

લ રાખ્દો અતે વાકયોનું સ્વયસ્કૂરિત લેખન. 
સ તૈયાર કરેલી કાપલીતું' વાચન. 
ઘર 
સુ 
છુ 


ક 


નચ 


વૌટ૨ કલરનો ઉપયોગ. 

કદરત ઉપરથી સ્વત-ત્ર હસ્તાલેખન. 

લાંબી સીડીથી ગણિતશિક્ષણુ. 

આ શ્રેણીમાં ખાળકામાં વ્યક્તિમત ફ્રેરકારો સ્પદપણે નનેઇ શકાવ છે. 
તેઝ જ્તાન તર્ક ઝપાથાબધ ધમવા લાગે છે અતે તેમતો બૌદ્ધિક વિકામ 
એવા થાય છે કે જે ચમત્કારિક લાગે છે. 

ચ આનદદાયક અભિનદિ જેઈ કેતે આત'દ ન આવે ? વિકાસના 
સ્વાશાવિક નિયમાનુસાર ખીલેલાં બઆાળકાને જેવાં એ કેવુ' મહદ્ભાગ્ય છે ? 
ના આવા પ્રયોગો કરે છે તેએ જ માત્ર કહી રાટે છે કે પોતે વાવેલાં 
ખીળેનો ફાલ કેટલો બધા પુષ્કળ અતે સુદર આવે છે, 


દવૈનિડ કાર્યક્રમ . : 


અલબત મોન્ટીસોરી પદ્તિ અતે કામ એ બે' વમ્તુ વિસધાદી છે, 
મેન્ડીમોથી પતિ એટલે સ્વયશિક્ષગૃતી પહનિઃ મો-ડીસોરી પદતિ એટલે 
રવનબાતા 'અતે ર્વયરદર્તિની પડતિ; આ પડ્ઠતિમાં તિન્રિત અભ્યાસ્ામ 
અને'દાકમ એટલે ક મમમપત્રર જેવું કુ જ રોઇ ત અ. પળ ખા 
મેન્ટીશેરી પહદતિષ્રાં કાર્વની દિશા તો છે. દશ્તિની પળવળીનો પ્રબધ, 
ખત વાંચનના સાધનોની યોજના? ગણિત, થભીત, ચિત્રરામ અતે ગામ 
કમની ઘટના, વગેરે વશેરે આ પદતિના દાર્યગદેર ત2૬ આંશળી ચીવે જ 
છે. એમ જ તેતે કે મોન્ટીસોરી પડતિ વઝુ અને મમપ્ર ભાશજવનની 
વિકસતી પદતિ છે ખરતાં સામાજીક % અન્ય ઝજેનોને લીધ એને ૨૫૪ 
કાળનાં બધતો તો છે ન. આયી સેન્ડીયોરી કાળાએોમાં પપ અમૂડ ગ્રા 
રનાં કાયોની અતે મ્મમુક જ સમયની બ્ર્યાદાએ સ્વતઃ ?/ બધાઈ «૧ છે, 
પમુ આ મર્યોદાએ સતાં સુધી બાઈ. વિકસતી ત્રિભક સથી થ્યા કથી 
એના સ્વાન્યર્મા એગ વિત નથી ના્યુ' ખડ હપી જ થ્વાકાપ છ-છ 

દાર્ય છે એ તો સમજ « વાતુ છે. 
બધીય ગોન્ટીસેસરી છાવડએડ સોગ સરન ષન રે: ક. જાઇ 
શાળામાં વઈ ખાત રરર રેવ તે ઉ. ડે ડડ ૬, ૦) ષ્‌ 
2૫. ખતા ખધીય સાઈટમાં જ્ડિતતૂ પે જતે નિદિ:.£ [ઉ 

નુ” શ્સ્નિત્વશ?: જેડ જેર” શ.પનન ન 


1 ૬.*- 





શેના સનિવાય સનેડતુ તડ 
દત ઝેટદી કિડની ઉપ.સ્ઝડ નિન્‍િજ અતે હે 
પ્ાન્ટીનારીઝે કેપ્ટન ઝે. ક 
મરોન્રીસેર હ: કાનો દેનિટ કોઝકેક ૨ 
ગ્ય 








શાન્ટીસોરરી પહ્દત્તિ 
ર૮૨ 


આ કાર્યક્રમનો સમય વગેરે દિશાસચક જ હોઇ! શકે, પણુ તેતી 
પાછળ રહેલી “પહ્દતિના સિદ્ધાંતાની મીમાંસા તો અચલ જ છે; અતે તે જ 
આપણે એ કાર્યકરમતી પાછળ જળને શોધી લેવાની છે. 

જાણ પણુ શાળામાં ખે બાખતોતો નિર્ણય હોવો જ નેઇએઃ શાળાના 
વખતનો તે શીખવવાના વિષયોતો, આ દદિએ આપણે તીચે લખેલ કાર્યક્રમને 
સમજવાને। છે. " 

આ શાળા સવારના નવ વાગે ઉઘડે છે અતે સાંજના ચાર વાગે 
અંધ ચાય છે. બેશક નાનાં બાળકો માટે આં સમય ઘણો લાંબે છે. રે 
મોન્ટીસોરીએ આટલે લાંબો વખત રાખ્યો છે તૈતાં બે કારણો છે; એક તો 
આખૉ' દિવસે મજુરીએ જતાં મોબાપાનાં બાળકાતે રખચ્વા અતે સકાતોને 
બગાડવા દેવા કરતાં શાળામાં લાંબો સમય રાખવાં એ સારં છે, તે બીજી 
અતિ મહત્તનુ' કારણુ એ છે કે જે મોન્ટીસોરી પદ્ધતિ દ્દારા બાળકતે 
જીવનનુ શિક્ષણુ પ આપવું હોય તો જરૂર બાળકે જવનની શાળામાં વધારેમાં 
વ્રધારે, વત ગાળવા જ જેઇએ, ખીજુ કારણુ એ સ્થાયી અને તાત્તિક 
કારણુ છે. પહેલુ કારણુ સ'જનેગબળે ઉત્પન્ન થએલુ' હોઇ સનાતન સ્વરૃપતું નથી. 

હૉ મોન્ટીસોરીનું સ્પ કહેવું છે કે બાલગ્રહો બાલવિકાસતી વાઢિ- 
કા છે. ખાળકાતે શાળામાં લાંબો વખત રાખવાનું કારણુ બીજને હેતુ 
સિદ્ધ કરવાનું છે. 

અલખત વૉ. મોન્ટીસોરી ધારે છે કે આટલે લાંબો વખત વચ્ચે 
આશમ વિના નાનાં બાળક્રા કાઢી શકે નહિ. આ પદ્ધતિના સિદ્ધાન્તાતુસાર 
ચાલતી શાળાઓમાં શ્રમ જેવુ કશું હોઇ શકે નહિ, કારણ્‌ કે બાળક ન્યારે 
પોતાને શ્રમ લાગે ત્યારે પોતે જે કામ કર્તું હોય તે છોડી ૬૪ રકે છે; 
એટલુ'જ નહિ પણુ તે આડે પડખે થઇ હાથ પગ પછાડી કે વાળાએ ટીંગા- 
હને કે સૂઇ જપ્તતે નનેઇતી વિશ્રાંતિ મેળવી શકે છે. વળી બધુ કામ એચ્છિક 
હોવાથી તે રમત રૂપે બને છે ને તેથી બાળકને શ્રમ પડતો નથી. ભણતર અતે 
રમતના ભેદના અભાવે બાળકને શ્રમ ભાગ્યે જ લાગે છે. છતાં યે. મોન્ટી- 
સે।રી આ શાળાઓમાં નાનાં બાળકોને ઊંઘી જવાની ખાસ જગ્યા રાખે છે, 
રમવાતો પણુ અત આવી શકે છે ને શારીરિક વિરામતી જરૂર પડે જ 
છે, આધી નાનાં બાળક્રાતે સુવાની વ્યવસ્થા વ્યવહાર્ય છે- 

શાળાના આ લાંબા કલાક્રાિમાં ભાજનનું કામ આવી નય છે, જે 


જૂતિક કાર્યક્રમ 
૨૮૩ 


શાળાએ તુ અતે ચાર વર્ષની ઉંમરનાં નાનાં બાળકોનો શારીરિક વિકાસ 
પણુ શોધના અને સાધવા :મમે છે તે શાળાખએમાં દિવિસસા એકાડ વષ્મતનું 
સોજતનું' કામ ઝળવણીતી દૃષ્ટિગ પગ મહરવનુ' છે. કો કામમાં ખાળાકાનોા જે 
વખત «તવ છે તે વખતનો સપણ સદ્ષપોગ ધાય છે તેમાં કશે! રક જ 
નથી, “સને ૧૯૨૭ માં તતેએલી મે!-ટીસેરી શાળાએ ” નામના પુસ્તકમાં 
ધર્ટાલિની વશી મન્રીમેરી શાળાનાં વર્ણનો છે. એમાંથી આપગે કાર્યકમ 
અને સમપમત્રકની હિલ ભિન્ન દિશા «તથી રાશીએ છીએ. 
“દવે ડો. 'મોન્ડીસો રીના પુમ્તકતુ' મમયપત્રક આપીએ. - 
*૪ થી*૧૦ ૬ (૧) બાળાનું? આગમન.. ઈ2-* 
* * (૨) નમક્કાર સલામ વગેરે વિધિ. 
(3) રરીર અતે કપડાં સ્ત્રચ્છ છે કે નહિ તેતી તપાસ, 
(૪) વ્યવહારનાં દૈનિક કામે વાળવુ', ચોળતુ” વગેરે. 
(૫) કપડાં બદલાવનાં. 
(8) આખો 'એશ્ડો વળાએલે છે કે નહિ તે નવા આખા 
એશ્ડામાં કરવું. પ ર 
(૭) વાર્તાલાપઃ બાળકે પોતે ગઇ કાલે શુ શું કર્યું, શું શું 
અન્યુ' તગેયેતી વાતે. કહે. 
(૦ ધર્યમેક ડિયાઓ, 
આટલી બધી ક્િયાખ છ થી ૧૦ સુધીમાં યાય છે. અર્વી સમજી 
લેતા છે ક તવથી દ રુધી એટલે પરેપૂરી સાડ મીની, અને તેષી નહિ 
&એઇછી કે વધારે, એમ નથી, ગ્રભેક બાળક પોતાની રાક્તિના પ્રમાણમાં 
પોતાની ગતિએ કામ કરે છે. સામાન્ય રીને આ પરેલા કલાકમાં આટલુ" 
કામ્‌ ઉક્ત કમે સ્વાભાવિકપણે થાય સાં સુધી અપૈક્ય છે. 
શમા પહેલા કલાકમાં મકેલાં કાર્યો ઉપરથી ત્તિષ શકારે ક ડૉ, મોન્ટી” 
સોરી પોતાની શાળામાં પહેશવહેવું' કામ્‌ સામાજીક જીવનને લગતું ઉપાડે 
છે. તે કહે છે દ અમે બાળકને સામાજીક જીવનને માટે તયાર કર્યા પ્છી 
૪ તેને બીજ #નતની કેળવગી આપીએ છીએ મે બાળકતે આવી નતતૃતી 
*શામાજક કળવળી આપવા માંટે અમે ગ્રયમ કરથીએક વમ્તુઝા તરક તું 
, ધ્યાન ખૅચીએ છીએ. નમસ્ટારનો વિધિ સામાછક ઇરનતે વિષિ હોવાથી 
ફો. મોન્ડીસોરી તેને શાશજાર્પા પેર « આળદાતી સામે પરે છે, 
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ડૉ. મોન્ડીસોરી લખે છે જૈ ખાળકો શાળામાં આવે છે એટલે પ્રથધ 
અમે તેના શરીર અને કપગંની સ્વચ્છતાતી તપાસ કરીએ છીએ. ખતી રે 
ત્યાં સુધી આ સ્વચ્છતાની તપાસનું કામ બાળકોની માતાએ! સમક્ષ થાલે છે; 
જે “ક બાળકોની માતાએ ને તે સંબ'ધે સીધી રીતે કાંઇ પણુ કહેવામાં નથી 
આવતું. આ તપાસમાં અમે ખાળક્રાના હાથ, નખ, ડોક, કાન, ચહેરો અને 
દાંતને નનેઇએ છીએ. વાળ અંરાબર સ્વચ્છ છે કે નહિ તેતી ખપાસ કાળજ 
પૂર્તલક તપાસ કરીએે છીએ. બાળકનું વસ્ત્ર ફાડી ગયેલું, જૂરી ગયેલુ, ગરુ 
જે છુતાન વગરતુ' હોમ અથના ન્નેડા મેલા કે ગદા હોય તો અમે તે તરફ 
બાળકનું ધ્યાન ખેચીએે છીએ ધીમે ધીમે બાળકો પોતે જ પોતાતી જતને 
તપાસતાં થઇ નય છે ને પોતાના શરીર અને કપડાંની સ્વચ્છતામાં રસ 
અને આનદ લે છે. 

શાળામાં જ પાણીનાં વાસણો, સાળી, ટુવાલે!, ટુથષ્રશ, પાઉડર વગેરે' 
સ્વચ્છતાને લગતી વસ્તુગઝા॥ રાખમવામાં આવે છે. ણ 

અહીં બાળકો પાતાના હાથ ધોતાં અને નખ સાફ કરતાં શીખે છે. 
બરાબર સભાળથી આંખો અને કાન ધોવાનું બાળકને ખ'તથી તે કાળઈ- 
પૂર્વક શીખવવામાં આવે છે. તેમતે દાતણુ કેમ કરવુ" અતે મ્હાં કેમ ખખા- 
ળીને ધોવું જેઈએ તે પણુ બતાવવામાં આવે છે. કોઇ કોઈ વાર તેમને 
ન્છુવગવવામાં પણુ આવે છે. કટિસ્નાન જેવુ' તો તે હમેશ કરી રોકે છે. 
શરીરના કયા કયા ભાગો કેવી કેવી રીતે કયાં કયાં સાધનોધી સ્વચ્છ કરવા 
તે સભાળપૃર્વાક શીખ્ખવાય છે. મોઢાં બાળકોને નાનાં બાળકને મદદ કરવા 
ઉત્સાફ આપીખે છીએ, અને એ રીતે નાતાં બાળકે વહેલી તકે સ્વાધીન 
થઇ જાય તેવો પ્રબંધ કરીએ છી ખે. 

આ કામ થઇ લ્યા પછી બાળકો ઝકત્યવહારનું કામ હાથમાં લે છે. 
પૃહેલ્ષ વહેલાં તેએ કામ કચ્વાતે માટે ગળે લુગડાં બાંધે છે. નાનાં બાળકાનતે 
આ કામ સહેરાઈથધી આવડી «વ છે અગર તો મોટાં આળટા તેમતે આ 

ટમમાં મદદ કરૈ છે. પછી બાળકો એઓગ્ગમાં જય છે ને ઓગ્ડામ:ં કયાં 
ડયાં ક્યરો છે, ગદ#ી છે, અત્યવસ્યા છે તે બધુ જુગ છે ને સાફઝક 
કરવા લાગે છે. સાથે રહેશ શિક્ષક કવાં કવાં સાધનોથી કવા કયા પદાર્થો 
સાક્‌ કરવા તે બતાવે છે: એટલે કે ડ*ટરો, નાની સુપડીએા અતે સાવરહીએ! 
“. વ્પેરેતો ઉપમોમ બતાવે છે. કોણ કોક વાર ખૂચખાંચરે બાકેફુ «છુ 
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ખાળાને બતાવી સ્જ્ઝતાના ઉડાણુમાં બાળક્ને ખેચે છે. , બાળકા જ્યારે 
પોતાની મેળાએ આ ,બધું કરવા મંડી પડે છે યારે એક સુદર દસ્ય થઇ 
પડે છે. સ્વત'મતાથી પોતાતી મેળાએ જ બાળકો કામ કરતાં હોઇ કામ 
થોડાજ જિ પતી ન્નય છે. ક, 
ચ્હતાનું કામ પૂરું યતો શિક્ષક બાળકોને પ્રાતાના શરી? ઉપર 
ફાખુ શ્વે ત્રમનાલ રનાં શીખવે છે. પલોદી _ વાળી, કાપ એળામાં કે 
પાસેના રેબલ ઉપર બેમાં રાખીને ટટ્ટાર ,અતે શાંતિથી કમ બેકાય તે ખાળ- 
જાતે બતાવે જે. પછી બાળાકોતે અવા?7 નિતા ઉભા થતાં અને એસી જતાં, 
3૬૨ છટાથી ચાલતાં, બડાર જતાં અને અદ2 આવતાં, એકબીશને નમ- 
સ્ડાર “ સલામ કરતાં, જાતઃ્તતના પદાથો સંભાળથી ઉંચકતાં ને તેમને 
ઉગષીને એક જગ્યાએથી ખીછ જગ્યાગે લઈ જતાં, એકબીદ્ન પાસેથી 
પદાર્થો સભ્યતાથી લેતાં *ને દેતાં રિક્ષક શીખવે છે. પી 
શિક્ષક કોઇને ધમકાવતો નથી, કોઇની ભૂલ મહતો નથી પણુ ખધુ' 
"દરમ યાય તે ધીમેથી -વિધિપૂર્કક પોતે જ કરી બનાવે છે. ને «યારે ખાળદા 
એ પ્રમાણે કરવા લાગે છે ત્યારે સામાન્ય ઉત્સાક વધે તેના કરતાં બાળ- 
કારમાં અવલોકનની ટેવ વધે અતે રસિકતા કેળવાય એટલા માટૅ કાઈ 
સુદર ચાકતા ખાળક તરજ તો વળી સ્વચ્ઠ ટેબલ કે એર્ડા તરફ તો કાઇ 
વાર વળી સ્રી રાંતિયી બેદ હોય તેના તરક તો એકાદ વાર કોઈની સભ્યતા 
જ વિનયભર્યોં નમસ્કાર તરક સૌનું પ્રસગોપાત ધ્યાન ખેચે છે. 
શિત્રક «યારે આ કામ કરી લે છે અને ન્યાં તેતા ઉક્ત ટૂ'કા 
ગ્રોત્સાકનાં અત આવે છે ત્યારે તે બાળકાને પોતાની સાથે વાતો કરવા 
નિમત્રણુ કરે છે. આળંદ્દા સાથે કેટલાયે [વિષયો પર વાતો ચાલે છે, બાળદાએ 
આગલા દિવમે જું ખાધું, છુ પીધું, કેવી દવી ર્પતો કરી, તે યાતે મણ્યા 
૯#્યાં, માબાપની “વી સેતા ચાકરી ફરી, ઘરકામમાં કેવો ભામ ઘીધેો, 
નવું નવુ શું ન્તેયું #તષ્યું, વગેરે આબતો વાતોના વિષયો. બતે છે. 
બાળાશા પાનાના ધરતી ખાનમી વાતો શાળામાં કહે નહિ તે માટે કે 
પતે તેની પાસેથી કરાવે ર્નાહે તે માટે શિક્ષક કાળજી રાખે છે. બાળકોને શિક્ષક 
શ્રમથી પછે છે ક તમે અર્તી સે રમ્યા તે માબાપને ક્યુ નદિ? તમે 
સાખાપને તેના દમમાં મરદ દરી હે તદિ ? સપને છે છે ગિયો રમતોમાં 
મહ્યા વેમતે સમ રમ કે તમરકાર ક્ષા છે 3 તહિ ઘડ ખર્‌' સોમવારે 
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વાર્તાલાપ લાંબો વખત ચાલે છે. વગ્ચ્ે રેક્તતો દિવસ ગગેલો હોવાથી બાળકોને 

ઘણું કહેવાનું અને શિક્ષકતે ધામ પૂછવાનું હોય છે. બાળકો ૨માં કયા ગામ 

ગમતરે ઝયાં'હતાં, તેમણે ન ખવાય એવી કઇ ક૪ ચીજે ખાધી હતી ને તેધી 
માંદા પેક્યાં હતાં, વગેરે ન્નતના પ્રશ્નો પણુ પાય છે. બાળકે ન ખાવા જેવી ચીજ 
ખાધી હોય અને તે માંદુ પડયું હોય અથવા ન કરવા જેવું કામ કર્યું” હોય તો 
તેમ કૂરી વાર નહિ કરવા શિક્ષક સમન્નવીને આમ્રહ કરૅ છે. આ રીતે વાર્તા- 
લાપ ભારે ઉપયોમી અને રસિક વિષય થઈ પડે છે. વાર્તાલાપથી ભાષાતી 
શુદ્ધિ વધતી ન્નય છે, તેમજ *કેયા વિષયો છેડી દેવા જેવા છે તેની માહિતી 
સળે છે. આવી વાનોથી સામાન્ય રીતે સમાજમાં કેવી રીતે વાતો કેરી 
શકાય'તેની પણુ બાળકોને જાણું થાય છે. આમાંથી બાળકની વણુન :ડર- 

'વાની શક્તિનો પણુ વિકાસ થાય છે. 

આ વાર્તાલાપ "છી ખીજી કામ શર્‌ થાય છે. ખાકીના કામના સમય- 
પત્રકની 'દિશા 'નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧૦-૧૧ 'બૌદ્ધિંક 'ક્રિયાઓએટલે રમતો; આ રમતો ચાલતી હોય તે દરમ્યાન 

વચ્ચે વચ્ચે આરામના ટૂ'કા ટ્ર'કા સમયે આવે છે. ઇંદ્રિયોની રમતો 
અતે સજ્ઞાશિક્ષણુની રમતો આ સમયમાં જ ચાલે છે. 

૧૧-૧૧: ૩૦ સાદી કસરતો; ચાલવું, કૂચ કરવી, નમસ્કાર કરવા, પદાથોને 

સ'ભાળથી મૂકવા, શરીર સમતોલ રાખવું વગેરે. 

૧૧: ૩૦-૧૨ ભેોજત અને નાની પ્રાથના. 

“૧૨-૧ છૂરી રમતો. 

૧-૨ ખનતાં સુધી ખુલ્લી જમામાં પ્રેરિત રમતો. આ સમય ૬૬મ્યાન મોરાં 
બાળક્રા સાક્સક્‌ કરે છે તે વસ્તુઓ ગોડવે છે. સ્વરછતાની સામાન્ય 
તપાસ ને તે પછી વાર્તાલાપ. 

૨-૩ હાથમહેનતનું કામ, માટીકામ વગેરે, 

૩-૪ સમૂથમત -કસરત અતે ગીતો; બનતાં સુધી ખુલ્લી હવામાં. પ્રાજ્ીઓ 
અને વનસ્પતિતી સભાળ લેવાનું કામ. 


દ 


૬?” 


શખ્દસાચિ 


અનુભવ ને નોમ ,.. 1૧1૨, ૬૧4 
અવલેાકનશક્તિ ... ૧૫૮, ૧પ 
અવાજની ડાબથીએ। ... ૫૪૨ 

-તતપર્તાની રીત 1૧૪૨-૮૩ 
અવ્યવસ્પિત બાળક ... પ૨ 


અધ્તર્વાયન 8-2 .. જે ૬૯૩ 
ચઅકજ્ઞાન-નૂની પદ્ધતિ ૬૭૫-૭૧૬ 
“નવા પ્રોમો ... ૫૭૬ 
અક્નરેો--કમ્ચારરાસ્દિ ૧૬૯૧-૯૨ 
--ઓએળખનાની કિયા ૧૯૧ 
-ૂ'ઢવાની ક્રિપા ૧૮૯-૬૯૦ 
-ઝઢા પૂંઠા ૧૮૮ 
ના શમ ખન વેપ 
“-શખવવાની રીત ... ૧૮૯-૬૯૧ 
ન્ઝઝમૃહનાં પૂંઠા ... ૧૮૯ 
આંકડા વાચતત ... ૦૦ ૨૨" 
અંતર આવિર્ભાવ મે પ્ર 
ઇટાર્ટ હ ક ૧૭ 


ઇઢાર્ટ અને ખવેસ્નનેપ 


“ગલી ... ૧૮-૨૧, ૨૪૮-૮૮૯ 
ઇનામ જૂઠ “* ૫૬-૫૨ 
દદ્રિપ-ગંપની ... કેટ “૦.૬ 

-જ્ઞાનેન્દ્રિમ ... :: ૧*ર્‌ 


ઇઘંદ્રિય--જભની કક ૧૫૬ 
-દરર્ખનની ૦૦૧૦૨, ૧૦૩ 
--નાકની વક ૧૫૧૬ 
-તતજનની *** 3૬૦૩-૦૪ 
-રપતાપ્ણૂની ૫૦૩, ૧૨૫-૨૧, 
-ટરીએગ્ોરિટક... ૧૦૪ 


--સ્પશન... ... કકે 
"ક ૬૦૦૮૧૦૩,૧૨૫-૨૬, ર૭૭૦ 


ઇદ્રિયડેળવણ્‌ી.... *** ૦૫-૦૭ 
--અને રસો *** ૧3-૬૭ 
ઉદ્રિયળવણીની રમતો 1૧૬૬-૬૨ 


--અને ઇવનની કેળવણી ૧૦૮૯-૦૯ 
“તાં સાધનો ... ૫૨૪-1૧૫ 
-“-અને સામાજક કેળવણી ... 


ક. *૦* ૫૦૮-૦૪૯ 
--અને સેગઇન ૨૮-૨૭ 
દદ્રિયોના સસ્કાક્તિ 11૧૨-13 


“નુ એકાજીકર્મ ૫૫૫-૬૧૬, ૧૫૨ 
--ઝા અનુભવ ... 1૧૬-૧૨ 
દૃડ્રિપવિડાસ ... ૨૬૧૦-૧૩ 
--અનતે પદાષષપાડ ... 11૬ 
--અતે સુિવિકાક ૨૦૮, ૧૩૫ 
નની કાન્તા ૨૦૦ કૃફ્ડ્‌ 





સોન્ટીસેપ્રી પતિ 

૧૮૮ , 

ઉપસ્કર કન *** ઉપ્‌-૬૬ 

એવેરનનો જ'ગલી ૧૮-૨૧, ૨૬૪૪-૪૮ 

કસરત--કેળવણી આપનાર ૨૬૪-૧૬૫ 
--છૂટી ... મમ ૨૬૪ 


--ને શ્વાસોથ્છ્‌ાસ ... ૨૧૫-૧૬૬. 
--નો કમ હ ૨૬૫ 
ક્રિયારાક્તિ ૪૬-૪૭: 
કુદરત અને નીતિરિક્ષણ ... ૬૫૪ 
ડૂ “--અને સ્વય'રિક્ષણુ... ૨૫૫ 

' --એદાયર"અને સમભાવ ૨૫૬-૧૫૭ 
--ધીરજ ગને શ્રદ્ધા ર૨૫૧ 
ન કેળવણી ૨૫૨ 


કુદરતી કેળવણી 'અને 
સામાજક કેળવણી, ... ૨૫૦-૫૧૬ 
કુદરતી વન અને મસામા૬૭૭' ર 


વન ... '** ૨૪૯ 
કુદરતી સ્વાત'ગ્ય અને સાસા૬૭ક ' ' 

' જુળવણી ... ... ૨૫૨ 
કુંભારકામ : ૨૪૨-૪૩ 
કેળવ વણીને। ઉદ્દેશ ક. 4૯ 

_ “ફદશતી અને સામાજીક ૨૫૦-૫૬૨ 
કૉન્ડી લંદ ... સ જ્૩ 

, “અને ઇદ્રિય કેળવણી ૧૨૩ 
ખેતી ને વિકાસ..* * ૨૫૭-૫૮૮ 
ખોારાક-ખાંડ ... જા ૬૬૭ 

--ચર્‌ખી ... 8 ૨૬૭ 


--તા્ત ફાક અને કળે! ૨૭૦-૭૫૬ 
--દૂધ અને ઇંડાં ... ૨૬૬૮-૬૯ 
--પીણું *.- ક ૨૭૧ 
--થેડ, બ્રોય, સૂપ, મીટ 
૨૬૮-૧૬૯, ૨૭૦ 
ર૭૨-૭ 


૭૭૦ 


નમેલિન્ ફૂડ 


ખોરાક અને શાળા *** ૨૬૪ 
--અને સમય .*- ૨૪૨ 
--જમણ્‌, રૉંઢો, નાસ્તો, વાળુ 
પે ક *** ૨૪૪૨-૭૩ 


ગણુતરી---ચારઆતની ... 2૨૮ 
ગણિત--દ્રશાકથી આગળ ... ૨૨૪ 
--નાના ગુણાકાર ... ૨૨૪ 
--નાની બાદબાફી ... ૨૨૨ 
--નાના ભાગાકાર ... ૨૨૩-૨૪ 
--નાના સરવાળા ... ૨૨૨' 
--નાં પાઠીયા * ... ૨૨૫ 
--ર્‌મત*૧*... હ ૨૧૯ 


--૬મત ૨... ક... ૨૨૦ 
--લાંખી સીડી ... ૨૧૮-૨૬૯ 
ઘટા “ડટ ૧૮૮ 
--ભૈસિતિક ...' ૨૩૬ 
ચલ મૂળાક્ષરો અને વાક્મવાચન ૨૨૬ 
--ની પેઠી ક ૧૯૩ 
--ની પેઠી વાપરવાની રીત 
કરક કડ *૦૦ દે૯૪-લ૯પ૫ 
ચાકરી અને અસહાયતા ' ૩૨-૩૪ 
ચિફ્ડી-પદદાર્થ અને શબ્દની ૨૦૮-૦૯ 
ચિત્રકળા અને અભ્યાસકમ... ૨૩૭ 
--અને અવકલ્ષોકન ૨૩૯૬-૩૦ 
--અને રૂપ ન ૨૨૭ 
--અને રગ ૨૨૮ 
--અને રગશક્તિનો વિકાસ ૨૩૨ 
--અને લીંટા , ૨૨૮-૨૯ 


--અને લોઢાની આડૃતિચ્ઞા 

કક ૪ ૨૧૨૯-૩૦ 
ચિત્રકળાની તેયારી ૨૨૬-૩૭૬, ૨૩૮ 

--₹ં વાતાવરણુ .*.* : ૨૨૨ 


[મક ૬૪૪” દ્ર 





મિકપ ૬% કકક ફુ ફક 
** -૬કન્સ ., જ 
શ#વંત- દ ર૧ ઝાત ફા ૧૦૬ 
૨1*૪ પ્ધ્મા ૨ 
ઈૂતજેનટ ., ક ૨% 
“9 ક્યમ ઉર ય 
ન-૫ કકક ,. 3? 
ભત્દમ્દ ક .4 ૬-૬? 
હન 3 ૫૨18010-- ૧૫૩૨૬૫૦ ફર 
“જમ ... ૦: 1 
*-ખનમે ટાશયાઃ .. શ 
ખક ડારી કપા . 
--બેત દમન થાતો ૪, 
કને 'ાવરડ .. ૧-૦ 
“મે ખૂદ નાદ... ૨, 3, ૬ 
લ. ધાનીમારીના હિરા 12 


ડિષિષ પિદાસ મતને તાતાવરપ્૬ ૮-૫૫ 
દડા અતે બાષા **૦ ૧૨%-૨૩ 
દાના પડી ,.. *** ૧૧૮-૨૧૩ 
“ના ૬કપયાત્ર ... શૃસ્‍્૧ 
“ડવાપપ્વાની રીત ... ૧૫૫૬-૨૬ 
દાદરો--પરેણેપ **૧૫૨૫,૨૭૬ 
“શાળા ... ૨૬૧૬૫,૨૭૧ 
રેતેક કેમ અતે સમપપનફ ૨૮૩-૮૯૧ 
--અને રવાવત્ય 


ર શ્્ટ્ય 
ધ્યાન અને નિયમન ... ફટ 
ત્તમરદાર્‌ પક મા (8 
નિયમન અતે ધ્પાન ... કટ 

--ખર ૬૬, ૪૫-૮૧, ૮૭ 
તીતિશેક્ષાગુ અતે કુદરત .... ૨૫૪ 
** “અને સેગુઝન *..-' ૨૭-૨૮ 


ત હ ૬૪૬ 
ર શ્3 
ક્ક્કપ, ૧૬ 


પા દે.” 





-કા ઈમ 13-*ર 


--૬૧૪૬ ૨૫ 9૦ કેળનું 


ચરક ૪૬-3૪ 11૫ 








ઇટ દરકે દ. 
ષક ર દમ ૨ 
તપ ઈ “તેવ્ક ર હદ 
ઝા ઝર ક પ૨ 
પ.ખો ૬9૬ ... ૬339, ૨૧૫૫-૫૫ 

--અતે અધાક્ન ,.. ૨૧૫૫ 
ષતેપ-મૂળાનું નદ ૬૨૪૬૫ 
બામ... ..* ૪ ૧૫૨-૫૮૪ 
ખાજા બાળે :. ૫૦% 
ખાજ્ર અને ચાધ્રી ૧*#3-3૨ 
હુહ્દિતિકાથ ભને દડ્રિયડિદાસ 1૦૮ 
બેડ્કડેગવભો-સાગ્દક ... ૦૫-૦૬ 
ભાષા ( શળ્દો » આપવાની 

હેડ ૦૨ *ખ પ૬-૬૮ 

--અને નિનારા ૧૨૮ 
ભૂતે-બાળકોની થતી ૧૫૫ 
ભોિતિક આદૃતિએ, 

અને સ'જ્ઞાજ્ઞાન ... ૫૧૪-૧૬૫ 

--અને સપર ... 113૪-૩૫ 

--એપ્તલ કે ધન ,.. ૧૧૬૮-૬૯ 

--ની છ ખાર્નાવાળી પેરી ૧૩૧-૩૨૦ 

-- #» વાપરવાની રીત ૧૩૨-૩૪ 

-ગનોપ્ષક્ડીતિ ... ર૨૩ 

* -એવથી :., . 


1૮૫ 


શોન્ટીસોડી પછિ 


ફ્લૂ 

સામાઈક જવન અને* 
કુદરતી ૬વન કરન ૨૪૯ 

સેગુઇન 82 કકક ૨૧ 
--અને ઉંદ્રિય કેળવણી ૨૪-૨૭ 
--અને ક્રિયાત'તુઓની 

કેળવણી . * ... **૦ ૨૩-૨૪ 
--અને નીતિનું શિક્ષણુ ૨૭-૨૮ 
--અને ખુદ્ધિનું' રિક્ષણ ૨9 
--ના .સિદ્ધાંતે દક 


૨૨-૨૩ 
--નાં ત્રણ પદો. #.. ૧૯૧ 
--ની શિક્ષણુપદ્ધતિ ૨૨-૨૮ 

સેવક સસ્થા ... **ક . 3૦ 

સ્પશ* અને છ 'ખાર્નાવાળી પેટી ૬2૩૪-૩૫ 

ક્પશ્ષ્ના કપડાના કટકા . ૧૨૬૯-૩૦ 
--નાં .પડઢીયાં **૦ ૧૨૭-૬૨૮ 

ર્વચ્છતા-તપાસ “૧% .5૨૯૮૪ 


સ્વચ્છતાનાં કામા ( સાફસુક»2 2૮૫ 
સ્વ્યવિકાસ *.. **ક ૪૨-૪૩ 
સ્વય' રિક્ષક ... કકક ૬૧૧૫ 
સ્વય'સ્કૂરિત પદ્ધતિ-લેખનની ૬૭૭-૭૯૦ 

--વાચનની... **» દ૮૨-૮૩ 


સ્વય'સ્કૂરિત પ્રાસ *.* ૩૬-૩૭ 
સ્વાત'ત્ય અને વ્યવસ્થા ... ૪૯ 

--અને સંયમન ... ૪૭ 
સ્વાત'ગ્યની મર્યાદા સડ ૪૮ 
હલનચલન અને વાતાવરણુ ૧૬૮-૬૬૯ 


હસ્તાલેખન-સ્વત'ત્ર 
કે ૧૭૧૬, ૨૩૨-૩૩, ૨૩૭ 
હાથકામ--્ોબેલનુ કફ ૨૪૨ 
--હાથ કસરત -...* 5૪૬ 


હીલચાલ-વ્યવસ્થિત ક કછ 
--રૃવતસ ... કેક ૬૯ 


